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“ehbl§F« cŸs fšÉ¡ Tl§fns eh‹ bršY« 
Mya§fŸ; mt‰¿š f‰F« khzt¢ bršt§fns 
eh‹ tz§F« bjŒt§fŸ,” v‹wh® #tA®yhš neU. 
ï¤jifa bgUik thŒªj fšÉ¡ Tl§fË‹ mo¤jsnk 
Kiwahd f‰wš f‰ã¤jš elto¡iffshF«.

 Kiwahd f‰wY¡F¥ bgUªJizahf Ã‰gJ 
ghlüyhF«. nkY«, njáa¡ fšÉ¤ j¤Jt¤â‹ 
mo¥gilÆš, jÄœbkhÊ¡ fšÉahdJ e« khzt®fË‹ 
clš cŸs«, M‹Äf«, m¿th‰wš M»ait 
x‹¿izªJ rk‹Ãiyia ts¥gL¤J« v‹gâš á¿J« 
IaÄšiy. khzt®fŸ f‰F« fšÉahdJ mo¥gil 
bkhÊ¤ âw‹fis mila JizòÇa nt©L«.

 ï¥ghlüyhdJ ïUg¤jhW bjhFâfis 
cŸsl¡fkhf¡ bfh©LŸsJ. x›bthU bjhFâí« 
nf£lš ng¢R, thá¥ò, vG¤J, brŒíS« bkhÊaÂí«, 
ïy¡fz« M»a bkhÊ¡TWfis¡ bfh©L 
my§fÇ¡f¥g£LŸsJ.

 Mu«g¡ fšÉia M®t¤Jl‹ f‰F« bghU£L 
Kjyh« M©oš fhyo gâ¡F« khzt®fS¡F 
ï¥ghlüš bgÇJ« JizòÇí« v‹gâš á¿J« 
IaÄšiy. khzt®fŸ j‹d«ã¡ifíl‹ vG¤J, brhš, 
brh‰bwhl®, th¡»a«, g¤âfŸ, áW áW thá¥ò¥ gFâfŸ 
vd ïyFthd KiwÆš f‰wÈš <Lgl ïaY«.
 
 mo¥gil bkhÊ¤ âw‹fnshL ca®Ãiy¢ áªjid¤ 
âw‹fisí« xU§»iz¤J ts®¥gj‰F¥ gšntW 
f‰ã¤jš elto¡iffS« ïªüÈš ïl«bg‰WŸsd.

K‹DiuK‹Diu

v



 ï¥ghlüY¡F V‰wthW ïu©L elto¡if üšfS« 
jahÇ¡f¥g£LŸsd. ghlüiy¥ ga‹gL¤âa ã‹d® gy 
ju¥g£l elto¡iffis nk‰bfhŸs elto¡if üšfŸ 
Ã¢ra« JizòÇí«. nkY«, MáÇa®fŸ khzt®fË‹ 
milî Ãiyia m¿ªJ bfhŸsî« ïªüšfŸ 
tÊtF¡F« v‹gJ â©z«. 

 ïWâahf, ï¥ghlüiy¥ gil¥gj‰F cjÉahf 
ïUªj knyáa¡ fšÉ mik¢R¡F ï›ntisÆš 
e‹¿Æid¢ rk®¥ã¡»‹nwh«.

 ‘fšÉia¤ âw«gl¡ f‰ã¥ngh«
 fšyhikia ïšyhik M¡Fnth«’

e‹¿, tz¡f«.
MáÇa®fŸ

bkhÊ¡TWfS¡fhd glîU¡fŸbkhÊ¡TWfS¡fhd glîU¡fŸ

ghl«ghl«bjhFâbjhFâ

nf£lš ng¢Rnf£lš ng¢R thá¥òthá¥ò

vG¤JvG¤J
brŒíS« brŒíS« 

bkhÊaÂí«bkhÊaÂí«

ïy¡fz«ïy¡fz«

mf¥g¡f«mf¥g¡f«MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

ca®Ãiy¢ ca®Ãiy¢ 

áªjidáªjid

vi



1

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

bjhFâ 11
ghl«ghl«

11

1.1.1  - ãuhÂfŸ vG¥ò« xÈfis m¿t®.
1.1.2  - ïa‰if xÈfis m¿t®.

• ãuhÂfŸ vG¥ò« xÈfis m¿t®.
• ïa‰if xÈfis m¿a¢ brŒjš.
• ãuhÂfË‹ xÈfis xÈ ehlhÉš gâî brŒJ khzt®fis¢ brÉkL¡f¢ brŒjš.

xÈfis m¿f.xÈfis m¿f.

xÈfŸxÈfŸ

1,2



2

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

22

v§fis m¿f.v§fis m¿f.

2.1.1  - xnu khâÇahdt‰iw¤ bjÇî brŒt®.
2.1.2 - ïd« nruhjt‰iw milahs« fh©g®. 
2.1.3 - ïd¤â‰nf‰g tif¥gL¤Jt®

• khzt®fËl« gy tot§fis m¿Kf« brŒjš.
• gH§fŸ, ó¡fŸ, rikayiw¥ bghUŸfŸ, gwitfŸ vd gy ïd§fis m¿Kf« brŒjš.
• khzt®fŸ tot§fis ntWghL fhz nfŸÉfŸ nf£lš.

tot§fŸtot§fŸ

3,4,5,
6



3

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

nfhy« ïLnth«.nfhy« ïLnth«.

3.1.1 - if ïa¡f¥ gÆ‰áfŸ brŒt®.
3.1.2 - f© ef® gÆ‰áfŸ brŒt®. 

• gytif¡ nfhy§fis khzt®fS¡F¡ if ïa¡f¥ gÆ‰áahf mË¤jš.
• khzt®fŸ nkir nkš Éuiy it¤J¡ nfhy« tiua¥ gHFjš.
• fh‰¿š tiujš, kzš jiuÆš tiujš ngh‹w gÆ‰áfisí« mË¤jš. 

nfhy§fŸnfhy§fŸ

7



4

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

tot§fŸ bghUŸfŸ

t£l«t tisaš

ãiwmiut£l«m

bg£orJu«r

vGJgyifv
br›tf«b

bjh¥ãK¡nfhz«K

Õ¥ghŒcUisc

3.1.1 - if ïa¡f¥ gÆ‰áfŸ brŒt®.
3.1.2 - f© ef® gÆ‰áfŸ brŒt®. 

• gy tif tot§fisí« mt‰¿‰F V‰w bghUŸfisí« khzt®fS¡F m¿Kf« brŒjš. 
• tF¥giwÆš cŸs bghUŸfŸ, å£oš cŸs bghUŸfŸ M»at‰¿‹ tot§fŸ g‰¿ 
 khzt®fSl‹ ciuahLjš.

8,9

gh®¤J m¿f.gh®¤J m¿f.
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

m

M

M¤âNo m¿f.M¤âNo m¿f.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • mwŠbra ÉU«ò. mwŠbra ÉU«ò. 
 jUk« k‰W« e‹ik jU« brašfis¢ brŒtâš   
 eh£l« bfhŸ.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • MWtJ ád«. MWtJ ád«. 
 nfhg¤ij¤ jÂ¤J¡ bfhŸs nt©L«.

4.1.1 - x‹wh« M©L¡fhd M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
  vGJt®.

• mâakh‹ beLkh‹ mŠáÆ‹ fijia¡ TWjš.
• cjÉ brŒjš, jhd« brŒjš, e‹bfhil brŒjÈ‹ mtáa¤ij¥ g‰¿ khzt®fSl‹ ciuahLjš.
• khzt®fŸ brŒíisí« bghUisí« T¿ mt‰iw vGJtij cWâ brŒjš. 

10



ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

jÄœ beL§fz¡F m¿f.jÄœ beL§fz¡F m¿f.
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7

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

11

5.1.9 - jÄœ beL§fz¡if m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• jÄœ beL§fz¡if khzt®fS¡F m¿Kf« brŒjš.
• ghlšfŸtÊ jÄœ vG¤Jfis m¿a¢ brŒjš. 
• jÄœ beL§fz¡if tF¥giwÆš khzt® gh®it¡F it¥gij cWâ brŒjš. 



bjhFâ 22
ghl«ghl«

11 bra‰if xÈfŸbra‰if xÈfŸ

8

bra‰if xÈ¡ fUÉfŸbra‰if xÈ¡ fUÉfŸ

• taÈ‹
• åiz
• òšyh§FHš

• ry§if
• ÄUj§f«
• jgyh

rÇahf xÈ¤âLf.rÇahf xÈ¤âLf.

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

nkY« áy bra‰if xÈ¡ 
fUÉfis¡ TWf.



9

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

12,13,
14

1.1.3 - bra‰if xÈfis m¿t®.
1.1.4 - ïir¡ fUÉfË‹ xÈfis m¿t®.

• ïir¡ fUÉfŸ, ry§if ngh‹w gy fUÉfË‹ xÈfis¡ nf£L m¿jš. 
• gy tif ïir¡ fUÉfË‹ gl§fis¡ fh£o xÈfis¡ nf£l¿a¢ brŒjš.
• ïiza¤ js¤âš khzt®fŸ gy ïir¡ fUÉfis¡ f©l¿ªJ tu¡ TWjš. 
• bra‰if xÈia¥ g‰¿ khzt®fS¡F És¡Fjš.- 



10

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

ó¡fŸ

nuh#h
kšÈif

NÇafhªâ

jhkiu

br«gu¤ij

gH§fŸ

g¥ghË
KŸeh¿

m‹dhá

u«ò¤jh‹
thiH¥gH«

tif¥gL¤Jf.tif¥gL¤Jf.

2.1.3 - ïd¤â‰nf‰g tif¥gL¤Jt®.
2.1.4 - x‰Wik nt‰Wikfis milahs« fh©g®. 

• gH§fŸ, ó¡fŸ M»at‰¿‹ bga®fis¥ g£oaÈ£L ciuahLjš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš gl§fis¢ nrfÇ¤J x£Ljš.
• khzt®fŸ âu£nlL jahÇ¡f MáÇa® JizòÇjš.

ky®fS« fÅfS«ky®fS« fÅfS«

15



11

MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

m

njL§fŸ.njL§fŸ.

MMM

3.1.3 - f©fisí« iffisí« xU§»iz¡F« gÆ‰áfŸ brŒt®.
3.1.4 - bfh«ò, tisî, RÊ, Éy§F cŸsl§»a jÄœ vG¤JfS¡nf‰w nfhy§fŸ tiut®.

• khzt®fŸ ifÉuiy¡ bfh©L nk‰f©l tÊia¡ f©l¿jš.
• if, f© ef® gÆ‰áfis Éisah£LfŸ _y« m¿jš.

ghl«ghl«

33 f©l¿ªJ k»œff©l¿ªJ k»œf

16,17,
18



12

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

3.1.3 - f©fisí« iffisí« xU§»iz¡F« gÆ‰áfŸ brŒt®.
3.1.4 - bfh«ò, tisî, RÊ, Éy§F cŸsl§»a jÄœ vG¤JfS¡nf‰w nfhy§fŸ tiut®.

• ifÉuiy ef®¤â tÊia¡ f©l¿jš.
• bfh«ò, tisî, RÊ, Éy§F M»ait ml§»a nfhy§fis tiuªJ gÆ‰áaË¤jš.

ï tÊia¡ f©l¿f.tÊia¡ f©l¿f.

Mu«g«Mu«g«

16,17,
18

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

Rakhf tÊnjL« gl« x‹wid cUth¡»Lf.
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

M¤âNoia m¿f.M¤âNoia m¿f.

4.1.1 - x‹wh« M©L¡fhd M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• NHY¡fhd fijia¡ TWjš.
• M¤âNoÆ‹ bghUis És¡» kdd« brŒÉ¤jš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« thá¤J vGj¢ brŒjš. 

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • ïaštJ funtš. ïaštJ funtš. 
 bfhL¡f ïa‹wij ïšiy v‹W kiw¡f¡TlhJ.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • <tJ Éy¡nfš.<tJ Éy¡nfš.
 ãwU¡F¡ bfhL¤J cjîtij¤ jL¡f¡TlhJ.

19
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò
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ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

5.1.9 - jÄœ beL§fz¡if m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• jÄœ beL§fz¡if¢ rÇahf thá¡f¢ brŒjš.
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jÄœ beL§fz¡if thá¤âLf.jÄœ beL§fz¡if thá¤âLf.

20



MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

15

bjhFâ 33
ghl«ghl«

11

MM ïï << cc

CC vv VV

II
xx

XX

xsxs ~~

mm

cÆbuG¤JfŸcÆbuG¤JfŸ

cÆbuG¤Jfisí« MŒj vG¤ijí« m¿f.cÆbuG¤Jfisí« MŒj vG¤ijí« m¿f.

1.2.1 - cÆbuG¤Jfisí« MŒj vG¤ijí« xÈ¥g®.

• cÆbuG¤Jfis¥ ghlyhf xÈ¡f¢ brŒjš.
• khzt®fŸ m¥ghliy¥ ghLjš.
• MŒj vG¤ij¢ rÇahf xÈ¡f¢ brŒjš.

21



ghl«ghl«

22

brh‰fis thá¤âLf.brh‰fis thá¤âLf.
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m«kh

<£o

x£lf«

vÈ

ML

cuš

Xl«

VÂ

ïiy

CŠrš

xsit

It®

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

2.2.1 - cÆbuG¤âš bjhl§F« brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• gl§fis¥ gh®¤J khzt®fSl‹ ciuahLjš.
• gl¤âš fhQ« bghUŸfŸ, elto¡if M»at‰iw¥ g‰¿ khzt®fŸ Tw¢ brŒjš.
• brh‰fis thá¤jš. 

elto¡if 
üš 

g¡f« :

21

17
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33 tÇtotK« msî«tÇtotK« msî«

rÇahf vGJf.rÇahf vGJf.

3.2.1 - bfh«ò, tisî, RÊ, Éy§F M»at‰iw¢ rÇahd msîl‹ vGJt®.
3.2.2 - rÇahd msî, ïilbtË, tÇtot« M»at‰Wl‹ öŒikahf vGJt®. 

• bfh«ò, tisî, RÊ, Éy§F M»at‰iw m¿Kf« brŒjš.
• rÇahd msî, ïilbtË, tÇtot« M»at‰Wl‹ vGj Ma¤j¥gL¤Jjš.
• vG¤JfË‹ ÛJ Éuyhš Kiwahf vGj¢ brŒjš.
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

m

M

M¤âNoia m¿f.M¤âNoia m¿f.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • cilaJ És«ngš.cilaJ És«ngš.
 e«Äl« cŸs bršt¤ij¥ g‰¿¥ ãwÇl« 
 j‰bgUikahf¡ Tw¡TlhJ.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • C¡fkJ ifÉnlš.C¡fkJ ifÉnlš.
 Ka‰áia É£L Él¡TlhJ.

4.1.1 - x‹wh« M©L¡fhd M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• NHiy¡ fijahf¡ TWjš.
• fij¡F V‰w M¤âNoia¡ T¿ És¡Fjš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« khzt®fŸ kddkhf¡ TWjš. 

23
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

cÆ®¡F¿šcÆ®¡F¿š

MŒj vG¤JMŒj vG¤J

cÆ®beošcÆ®beoš

m

M

I X xsxs
< C

V

ï

v
x

~

c

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

5.1.1 - cÆ®¡F¿š vG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.
5.1.2 - cÆ®beoš vG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.
5.1.8 - MŒj vG¤ij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• cÆ®¡F¿š vG¤Jfis m¿Kf« brŒjš.
• cÆ®beoš vG¤Jfis m¿Kf« brŒjš.
• MŒj vG¤ijí« c¢rÇ¡f¢ brŒjš.

24
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

bjhFâ 44
ghl«ghl«

11

vG¤Jfis xÈ¤âLf.vG¤Jfis xÈ¤âLf.

¡
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‰

_¡F

m¢R

g£l«

th¤J

fh‰W

m¥gh

1.2.2 - bkŒbaG¤Jfis xÈ¥g®.
1.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• bkŒbaG¤Jfis xÈ¡f¢ brŒjš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¡f¢ brŒjš.
• khzt®fŸ Rakhf¢ áy brh‰fis cUth¡»¡ Tw¢ brŒjš.

tšÈd vG¤JfŸtšÈd vG¤JfŸ

25,26
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

gh¡Fgh¡F

g¢irg¢ir

ng¢Rng¢R

f£Lf£L

eh¡Feh¡F

t£l«t£l«

F¥igF¥ig

át¥òát¥ò

C‰WC‰W

V‰w«V‰w«

k¤Jk¤J

 g¤J g¤J

rÇahf thá¤âLf.rÇahf thá¤âLf.

2.2.2 - bkŒbaG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.
2.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ghl¤âš cŸs brh‰fis thá¡f¢ brŒjš.
• brh‰fËš cŸs bkŒbaG¤ij c¢rÇ¤jš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis c¢rÇ¤jš.

tšÈdK« brhšY« tšÈdK« brhšY« 

26
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

f r l j g w

ghl«ghl«

33

cUth¡» vGJf.cUth¡» vGJf.

bfh¡ F

K¤ J

m¡       Ÿfhfh

      ‰w«njhnjh

      oirF

j£ L

         £objhbjh

         £l«njhnjh

         g«nfhnfh

         ¤ijbrhbrh

         itghgh
         ªj«brhbrh

         £Lbghbgh

    R    ngng

         ¥g«bjbj         jidnghngh

bjbj       ‹wš

3.3.6 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰fis thá¡f¢ brŒjš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¤jš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš mk®ªJ brh‰fis cUth¡Fjš; vGJjš.

tšÈd cÆ®bkŒtšÈd cÆ®bkŒ

27
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

bfh‹iw ntªjid m¿f.

4.2.1 - x‹wh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
  vGJt®. 

• gl¤âš cŸst®fisí« NHiyí« g‰¿ khzt®fS¡F És¡Fjš.
• bfh‹iw ntªjÅ‹ bghUis khzt®fS¡F És¡»¡ TWjš.
• khzt®fŸ j¤j« mDgt¤ij¥ g»®ªJ bfhŸSjš. 

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • m‹idí« ãjhî« K‹d¿ bjŒt«.m‹idí« ãjhî« K‹d¿ bjŒt«.
 jhí« jªijínk eh« KjÈš m¿ªJbfhŸs 
    nt©oa bjŒt« Mt®.

28

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

jhí« jªijí« V‹ K‹d¿ bjŒtkhf¡ 
fUj¥gL»‹wd®?
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

m¿ªJ ga‹gL¤Jf.m¿ªJ ga‹gL¤Jf.
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5.1.3 - tšÈd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• thá¥ò¥ gFâÆš cŸs brh‰fis thá¤jš.
• brh‰fËš cŸs tšÈd bkŒbaG¤Jfis thá¤jš.
• khzt®fŸ nkY« áy tšÈd bkŒbaG¤JfŸ ml§»a brh‰fis¥ g£oaÈLjš. 

29
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

bjhFâ 55
ghl«ghl«

11

vG¤Jfis xÈ¤âLf.vG¤Jfis xÈ¤âLf.
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1.2.2 - bkŒbaG¤Jfis xÈ¥g®.
1.2.4 - bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs bkŒbaG¤Jfis xÈ¤jš.
• brh‰fËš cŸs bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¤jš.

bkšÈd vG¤JfŸbkšÈd vG¤JfŸ

30
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

22

brh‰fis thá¤âLf.brh‰fis thá¤âLf.

m‹d«
á§f«

m‹id

j§f«

j©Ù®
Ú¢rš

bk¤ij

gŠR

gªj«

bfh«ò

e©L

§ © «Š ª ‹

Phd«

2.2.2 - bkŒbaG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 
2.2.4 - bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• bkŒbaG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahf thá¤jš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš nkY« áy brh‰fis cUth¡» thá¤jš.

bkšÈdK« brhšY«bkšÈdK« brhšY«

bkšÈd vG¤JfŸ

31
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

3 44

ehf«

beš

ee

be‰¿ Ãyh

66

g‹Ü® gDtš

bj‹id

njÜ

dd

ghl«ghl«

33

brh‰fis cUth¡» vGJf.brh‰fis cUth¡» vGJf.

3.3.7 - bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰fis thá¡f¢ brŒjš.
• bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¤jš.
• bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJjš.

bkšÈd cÆ®bkŒbkšÈd cÆ®bkŒ
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwis thá¤J vGJf.hhá¤¤J vGJf.hhá¤¤J vGJf.

4.3.1 - x‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• âU¡Fwis khzt®fŸ ãiHaw thá¤jš.
• âUtŸSt® g‰¿a áW m¿Kf¤ij¡ TWjš.
• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« És¡Fjš.

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• • mfu Kjy vG¤bjšyh« Mâ mfu Kjy vG¤bjšyh« Mâ 
 gft‹ Kj‰nw cyF. ( gft‹ Kj‰nw cyF. (1)
 vG¤JfŸ všyh« ‘m’ vD« vG¤ij mo¥gilahf¡  
 bfh©oU¡»‹wd. mJnghš cyf« flîis   
 mo¥gilahf¡ bfh©oU¡»‹wJ.

33
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò
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55 ïy¡fz«ïy¡fz«

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

5.1.4 - bkšÈd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• bkšÈd bkŒbaG¤Jfis¢ rÇahf c¢rÇ¤jš.
• bkšÈd bkŒbaG¤JfŸ cŸs brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš. 34
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
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bjhFâ 66
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11

1.2.2 - bkŒbaG¤Jfis xÈ¥g®.
1.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®. 

• bkŒbaG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¤jš.
• brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ xÈ¤jš.

thfd«

åL

ntis

fhsh‹

ÉahH‹

btÆš

fU«ò

Fiy

nfÈ

ntiy

ïilÆd vG¤JfŸïilÆd vG¤JfŸ

vG¤Jfis xÈ¤âLf.vG¤Jfis xÈ¤âLf.
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MáÇa® F¿¥ò
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jÄœ

ïfœ

òfœ
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brŒíŸ
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œ

beŒ thŒ

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.2 - bkŒbaG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.
2.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs bkŒbaG¤J¢ brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis¢ brhštbjGJjyhf vGâ thá¤jš. 

ïilÆdK« brhšY«ïilÆdK« brhšY«

36
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a u y

mUik
gÇî
ãÇa«
òUt«
nguhir
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Riu
rßu«
Énuhj«

myF
fiykfŸ
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nfÈ
ányil
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t H s
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òšbtË
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eŸËuî

MH«
FHhŒ
nfhiH
RÊ
jG«ò
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gHbkhÊ
bjhÊš
bjhGt«

ïstuá
RŸË
Nis
NSiu
jŸS
MSik
cŸq®
cË
cSªJ

ahÊÅ
nahrid
âahf«
tnahâf®
thí
ôf«
Ãaha«
ifô£L
ifbah¥g«

2.2.2 - bkŒbaG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.
2.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahf thá¡f¢ brŒjš.
• brh‰fis¢ brhštbjGJjyhf vGâ thá¤jš.
• FG KiwÆš thá¥ò m£ilfis¤ jahÇ¤J thá¤jš.
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g       RÇ

kš       ifÈ
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É       r«yhyh
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be       ¥òU
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£obuhbuh

 t        ša

brh‰fis cUth¡» vGJf.brh‰fis cUth¡» vGJf.

É       f«ô btsbts thš

itit af«

3.3.8 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• brh‰fis¢ brhštbjGJjyhf vGj¢ brŒjš. 

ïilÆd cÆ®bkŒïilÆd cÆ®bkŒ
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ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kuò¤bjhl®fis m¿f.kuò¤bjhl®fis m¿f.

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

• • f©Q« fU¤J«.f©Q« fU¤J«.
 KG¡ ftd¤Jl‹

4.6.1 - x‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs NHš gl§fis¥ g‰¿ ciuahLjš.
• NHY¡F¥ bghU¤jkhd fijia¡ TWjš.
• kuò¤bjhliuí« bghUisí« És¡Fjš.
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MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

Œ ® š › œ Ÿ

jh nkh

bt     is

K       iy

nr
bgh§f

_t ®

Œ

Ÿ

ï       Él«›

f       î›

š
Œ

š

®

g       s«Ÿ

rÇahd vG¤ij¡ f©l¿f.rÇahd vG¤ij¡ f©l¿f.

5.1.5 - ïilÆd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ïilÆd bkŒbaG¤Jfis thá¤jš.
• áWt‹ gŸË¡F¢ bršY« rÇahd tÊia m¿ªJ TWjš.
• gŸË¡F¢ bršY« tÊÆš cŸs brh‰fis thá¤J¡bfh©L bršy tÈíW¤Jjš. 
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g¡f« :

bjhFâ 77
ghl«ghl«

11

¡ ¢ £ ¤ ¥ ‰

bghUŸfis¡ f©Lão¤J¡ TWf.bghUŸfis¡ f©Lão¤J¡ TWf.

1.2.2 - bkŒbaG¤Jfis xÈ¥g®.
1.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• tšÈd cÆ®bkŒbaG¤Jfis xÈ¤jš.
• NHš gl¤âš kiwªJŸs tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.

eh§fŸ v§nfeh§fŸ v§nf
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nt®¡fliynt®¡fliy
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bt‰¿iybt‰¿iy
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MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«
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j¡fhË
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KW¡F

ja¡f«

¤

k¤js«
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ò¤jhil
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e¢R
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f¥gš

j¥ò

btS¥ò

miH¥ò

mÂtF¥ò

F¥ig

ciH¥ò

¥

g£L

bk£L

bt£L

f£L

X£il

T£l«

T£L

£

Ñ‰W

kh‰W

å‰W

F‰w«

á‰ù®

fl‰fiu

nj‰W

‰

rÇahf thá¤âLf.rÇahf thá¤âLf.

  2.2.2  - bkŒbaG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 
  2.4.1 - brhšiy thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®.

• ghl¥ gFâÆYŸs brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¢ brŒjš.
• bkŒbaG¤ij¡ bfh©l brh‰fis khzt®fŸ brhštbjGJjyhf vGâ thá¤jš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš brh‰g£oaš jahÇ¤jš. 

brh‰flšbrh‰flš

41,42
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g‰gir
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g£lz«g

ghl«ghl«

33

g£l«g

jh¤jhjhjh

brh‰fis cUth¡» vGJf.brh‰fis cUth¡» vGJf.

3.3.4 - bfhL¡f¥gL« vG¤ij¤ bjhl¡fkhf¡ bfh©L brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• thŒbkhÊahf¢ áy vG¤Jfis Mu«gkhf¡ bfh©L brh‰fŸ cUth¡Fjš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰fis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• nkY« áy vG¤Jfis¤ bjhl¡fkhf¡ bfh©L brh‰fis cUth¡f¢ brŒjš. 

bjhl¡f vG¤Jbjhl¡f vG¤J

43,44

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

mid¤J¢ brh‰fËY« xnu vG¤ij¤ bjhl¡fkhf¡ 
bfh©L th¡»a§fis cUth¡Ff.
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MáÇa® F¿¥ò
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ikik»Hikik
ïsikik
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brh‰fŸ
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œ
ïjœ
òfœ
jÄœ

L
bjh©L

jh©L
brh£L

ilil

filil
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‹ NÇa‹

m©z‹
mÊ¥gh‹

F

brh‰fis cUth¡» vGJf.brh‰fis cUth¡» vGJf.

3.3.5 - bfhL¡f¥gL« vG¤âš Koí« brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰fis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• bfhL¡f¥gL« vG¤Jfshš Koí« brh‰fis cUth¡f¢ brŒjš.
• FG KiwÆš brhš Éisah£L ÉisahLjš.
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ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.

4.1.1 - x‹wh« M©L¡fhd M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs NHš gl§fis¥ g‰¿ És¡» ciuahLjš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« És¡Fjš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« khzt®fŸ kdd« brŒJ vGJjš.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • v©bzG¤ âfnHš.v©bzG¤ âfnHš.
 v©fisí« bkhÊiaí« my£áa« brŒahkš 
 f‰f nt©L«.
• V‰g âfœ¢á.V‰g âfœ¢á.
  ciH¥ã‹¿¥ ãw® bfhL¥gij V‰W¡bfhŸtJ   
 ïÊthd brayhF«.
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ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

cÆ®bkŒ¡ F¿š: 18 x 5 = 90 vG¤JfŸ.
vL¤J¡fh£L:-vL¤J¡fh£L:-
 ¡ + m = f               ¥ + v = bg
 ¤ + x = bjh           ‰ + ï = ¿

vG¤Jfis m¿ªJ ga‹gL¤Jf.vG¤Jfis m¿ªJ ga‹gL¤Jf.

5.1.6 - cÆ®bkŒ¡ F¿š vG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• cÆ®bkŒ¡ F¿š vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¡f¢ brŒjš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš vG¤J m£il jahÇ¡f¢ brŒjš.
• cÆ®bkŒ¡ F¿š vG¤Jfis¥ ãÇ¤J vGJ« gÆ‰áfis mË¤jš.
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g¡f« :

cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis m¿f.

cÆ®bkŒ beoš: 18 x 7 = 126 vG¤JfŸ.
vL¤J¡fh£L:- vL¤J¡fh£L:- ¡ + C = T       ¤ + X = njh     
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5.1.7 - cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis thá¡f¢ brŒjš.
• cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis¥ ãÇ¤J vGj¢ brŒjš.
• FG KiwÆš vG¤J cUth¡f Éisah£il Éisahl¢ brŒjš. 

48,49
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MáÇa® F¿¥ò

bjhFâ 88
ghl«ghl«

11

f©l¿ªJ TWf.f©l¿ªJ TWf.

1.2.4 - bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs bkšÈd cÆ®bkŒ  vG¤Jfis xÈ¡f¢ brŒjš.
• vG¤Jfis tÇir¥go brhštbjGJjyhf vGâ xÈ¤jš.

brh‰fËš bkšÈd«brh‰fËš bkšÈd«
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PhÅ
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EQ¡F
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f‹d«
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K‹DÇik
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K‹Diu

rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLf.rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLf.

2.2.4 - bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.  
  

• ghl¥ gFâÆš cŸs bkšÈd cÆ®bkŒ¡ F¿š vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis thá¡f¢ brŒjš.
• brh‰fis¢ rÇahd tÇtot¤Jl‹ vGâ¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 

brh‰fËš bkšÈd«

bkšÈd¥ ó§fhbkšÈd¥ ó§fh

51



46

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò
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brh‰fis cUth¡Fjš.brh‰fis cUth¡Fjš.

3.3.7- bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs bkšÈd cÆ®bkŒ  vG¤Jfis thá¡f¢ brŒjš.
• bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis¥ ãiHaw thá¤J vGJjš.
• nkY« áy brh‰fis khzt®fŸ cUth¡Fjš. 

vG¤â‹ M¡f«vG¤â‹ M¡f«
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ª + V = 
ª + I =

ª + x = 
ª + X = 
ª + xs= bes

neh

beh

ie

ne

be

ü

E

Ú

Ã

eh

e « + m = 
« + M =

« + ï  =
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« + C = 
« + v =
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« + x = 
« + X = 
« + xs= bks

nkh

bkh

ik

nk

bk

_

K
Û

Ä

kh

k ‹ + m = 
‹ + M =

‹ + ï  =

‹ + <  = 
‹ + c =

‹ + C = 
‹ + v =

‹ + V = 
‹ + I =

‹ + x = 
‹ + X = 
‹ + xs= bds

ndh

bdh

id

nd

bd

}

D
Ü

Å

dh

d

3.3.7- bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• FG KiwÆš ghl¥ gFâÆš cŸs vG¤Jfisí« brh‰fisí« thá¡f¢ brŒjš.
• brh‰fis¢ brhštbjGJjš gÆ‰áahf mË¤jš.
• bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGj¢ brŒjš. 

e¤ij k§if td« 

be»œî khtL kÅj‹

ne¤âu« bk£o kid

EiH nk‰F thÅiy

Énehj« ika« Édh

üš bkh¤j« K‹nd‰w«

Ãfœ¢á Ûj« g‹Ü®

eh‰gJ nkhâu« gDtš

Úâgâ bksd« th}®â
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MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwis m¿f.âU¡Fwis m¿f.

tz¡f«.

tz¡f« Iah.

âU.Fku‹ mt®fËl« 
ngr ïaYkh?

jaî brŒJ bfhŠr« 
fh¤âU§fŸ Iah.

ïÅ v‹Dl‹ 
ngrhnj!

c‹id¥ gh®¤jhny 
btW¥ghf ïU¡»wJ.

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• • ïÅa csthf ï‹dhj TwšïÅa csthf ï‹dhj Twš
 fÅÆU¥g¡ fhŒft®ª j‰W. ( fÅÆU¥g¡ fhŒft®ª j‰W. (100)
 e‹ik jU« ïÅa brh‰fŸ ïU¡F«nghJ    
 mt‰iw¥ ga‹gL¤jhkš Ôikia V‰gL¤J«   
 fLŠbrh‰fshš ngRtJ fÅ ïU¡F«nghJ    
 fhia¥ g¿¤J¤ â‹gj‰F x¥ghF«.

4.3.1- x‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs NHiy És¡Fjš.
• âU¡Fwisí« bghUisí« És¡Fjš.
• âU¡Fwisí« bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGj¢ brŒjš.

53

ït®fŸ f¤Jtij¡ nf£f 
v‹ fhJ  tÈ¡»wnj!
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g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

§

ª

‹
e‹¿

e‹bd¿

K‹ndW

ï§‡d«
ïw§F
th§F
tH§F

Š jŠr«
CŠrš
fŠr‹
ïŠá

© f©
j©Ù®
f©Ù®

f©zho

brhªj«
ÉUªJ
kªij

FHªij

« k©lg«
khefu«

g«gu«

nkhâu« bj‹wš

§ © «Š ª ‹

vG¤Jfis m¿ªJ ga‹gL¤Jf.vG¤Jfis m¿ªJ ga‹gL¤Jf.

5.1.4 - bkšÈd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs bkšÈd vG¤Jfis c¢rÇ¤jš.
• bkšÈd vG¤J¢ brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• brh‰fis brhštbjGJjš gÆ‰áahf mË¤jš.
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f©l¿ªJ TWf.f©l¿ªJ TWf.

thd¤J¢ brh‰fŸthd¤J¢ brh‰fŸ
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Ul«

wF
U¥g«

af«
Ê
¤âa®
nehj«

M       «
t

É

it

Hh

Ê

iH

nH

nfh

â

brh

if

ã

W

G

H
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m       nj

É

Ñ

É

m        ¥ò

nfh g«
brh £L

nrh
f‰ wh iH
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t
É
É
it

É
it

É

W

G

Ê

Hh

Hh

iH

nH

â yf«

ã ¤j«

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

1.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.
1.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïilÆd cÆ®bkŒ  vG¤Jfisí« tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfisí« xÈ¤jš.
• brh‰fis¥ ãiHaw xÈ¤jš.
• FG KiwÆš brh‰fsŠáa m£il jahÇ¤J xÈ¤jš. 

55, 56

51



ghl«ghl«

22

gÆ®gÆ®

kÆškÆš ahidahid

btËnabtËna
nt®nt®

gyhgyh kiykiy

ïU£LïU£L

mUÉmUÉ

nt¥ãiynt¥ãiy

gŸs«gŸs« tG¡F«tG¡F«

FiyFiy »is»is
MH«MH«

mUÉmUÉ btŸs«btŸs«

bfhšiybfhšiy

fhiyfhiy
TiuTiu

bf©ilbf©il

ÓÅÓÅ
nfÂnfÂ

Tl«Tl«

rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLf.rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLf.

njh£l¤âš eh§fŸnjh£l¤âš eh§fŸ

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

tšÈd cÆ®bkŒ, ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¡ 
bfh©l ntW áy Éy§FfË‹ bga®fis¡ f©l¿ªJ 
TWf.
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òšòš

gágá

ngu‹ngu‹

bgh«ikbgh«ik

òwhòwh
ïiyïiy

ngh®itngh®it

bgs®zÄbgs®zÄ

bt©Âyhbt©Âyh

r‹dšr‹dš
áÇ¥òáÇ¥ò

jhyh£Ljhyh£L
njÚ®njÚ®nfhLnfhL

â©izâ©iz

brobro
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l
g

r
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a t
su

H

y

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

53

2.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.
2.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïilÆd cÆ®bkŒ  vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis thá¡f¢ brŒjš.
• NHš gl¤âš bfhL¡f¥g£oU¡F« brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 57, 58



ghl«ghl«

33

öË

Ë y Ÿ É y s Ÿ Ÿ É u

H YGs

H Ê

nyh

u

Ÿ bt

î nt

rha«

XÉa«

xsÉa«

a É it

ah ® u

Æ š

ïuÆš

ïuî

Ryg«

ty«

njŸ

»Hik

vY«ò

Éfhu«

cŸs«

vG¤J

FHš

»H¡F

ónyhf«

ÉÊ

jhŸ

btË¢r«

ntÈ

Ãy«

nfŸÉ

nks«

brh‰fis cUth¡Ff.brh‰fis cUth¡Ff.

brhšÈ‹ fsŠáa«brhšÈ‹ fsŠáa«
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önjh T
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bfs
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btsthš
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bghwhik

njhif
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v¿

f¿

öÇif
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bgh¿

bjh‹ik

nj¡f«

JiwKf« nrhW

bfhLik

ög«

brhªj«

fiuah‹

Tlhu«

bfsÇkh¤âiu

ÃUg®

mf¥g¡f«
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

59

55

3.3.8 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®.
3.3.6 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis thá¤jš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs tšÈd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis thá¤jš.
• rÇahd vG¤Jfis vGâ¢ rÇahd brhšyh¡f¥ gÆ‰áfis mË¤jš.
• ïilÆd tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¡ bfh©L ntW áy brh‰fis cUth¡» vGJjš.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
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g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

1 2

3 4

kuò¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.kuò¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

• • x‰iw¡ fhÈš Ã‰wš.x‰iw¡ fhÈš Ã‰wš.
  Élh¥ãoahf Ã‰wš / ãothjkhf ïU¤jš

4.6.1 - x‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs NHš gl§fis¥ g‰¿ ciuahLjš.
• NHY¡F V‰w kuò¤bjhliu¤ bjhl®ò¥gL¤â ciuahLjš. 
• kuò¤bjhliuí« mj‹ bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGJjš.

60
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

v     tsî vL¤jhŒ?

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

jÄ     ngRœ

X     <£o®

khyâ áÇ¤jh Ÿ

Û‹ K Ÿ

g     Ë ÉLKiwŸ

eh      f     ÉaJŒ ›

›

kiH bg     jJŒ

Éu      ef«š

g     tÈš

bt     y« ïÅ¡F«š gh     Fo¤nj‹š

Œ ® š ›
œ Ÿ

rÇahf¥ ga‹gL¤Jf.rÇahf¥ ga‹gL¤Jf.

5.1.5 - ïilÆd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰fis thá¡f¢ brŒjš.
• ïilÆd bkŒbaG¤Jfis¢ rÇahf c¢rÇ¤jš.
• brh‰fis¢ brhštbjGJjyhf vGJjš.

61
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MáÇa® F¿¥ò

bjhFâ 1010
ghl«ghl«

11

ü, Ã, Â,ü, Ã, Â,
be, bks, be, bks, 
ne, Ph,ne, Ph,
Q, nkhQ, nkh üš f©L

R¤j« ngQnth«

kÅj nea«

Ãyh xË

nkhâ ÉGªjh‹

PhÅÆ‹ fij

bksdkhf ïUªjh®

gŸËÆš 
gÂòÇ»wh®

beŒ gyfhu«

u, Ê, É,u, Ê, É,
ah, S, Ç, ah, S, Ç, 
iH, Ÿ, G, iH, Ÿ, G, 

th, ÿth, ÿ gS ö¡»dh‹mHfhd vG¤J

kÇahij¢ 
brh‰fŸ

bfhŒah ku«
thÅiy 
m¿É¥ò

mU»š br‹nwh«

fd¤j kiH

bkhÊ 
Éisah£L

ghÿ£o 
ts®¤jh®

rÇahd vG¤Jfis¥ ga‹gL¤â¡ TWf.rÇahd vG¤Jfis¥ ga‹gL¤â¡ TWf.

bkhÊ Éisah£LbkhÊ Éisah£L

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

1.2.4 - bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.
1.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs bkšÈd cÆ®bkŒ  vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš brh‰fis vGâ¥ gy tot§fËš m£ilfŸ jahÇ¤jš.

62,63
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g¡f« :

ghl«ghl«

22 ïu£o¥ò vG¤Jïu£o¥ò vG¤J

1. Fs¤âš t©z Û‹fŸ Úªâd.

2. m©z©z‹ gÇR jªjh®.

3. ïo ïo¤J Ä‹d‹dš Ä‹ÅaJ.

4. m«kh KŸsŸs§» th§»dh®.

5. m¤ij ršyšyilÆš khî rÈ¤jh®.

6. á‹d‹d«kh áÇ¤J¥ ngádh®.

1. Fs¤¤âââš t©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©zzzzzzzzzzz©©©©©©©©©©©zzzz Û‹fffŸŸŸ ÚÚªªªââdd.

‹d‹d

f‹d‹d«

k‹d‹d®

ã‹d‹dš

šyšy
bršyšy«

ïšyšy«

btšyšy«

©z©z

t©z©z«

»©z©z«

v©z©z«

ŸsŸs cŸsŸs«

gŸsŸs«

tŸsŸsš

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.10 - ©z, ‹d, šy, Ÿs M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢
   rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïu£o¥ò vG¤JfŸ bfh©l brh‰fis És¡Fjš.
• brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 64
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MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33

 1. r¤JŸs czit c©z©z nt©L«.

 2. TilÆš gH§fŸ cŸsŸsd.

 3. j«ã bkšyšy¥ ngádh‹.

 4. jh¤jh brh‹d‹d fij òÇªjJ.

 5. gŸsŸs¤âš Ú® nj§»aJ.

 6. tÇirÆš bršyšy nt©L«

 7. khkh r‹d‹dš Xu« Ã‹wh®.

 8. f©z©z‹ ku¤joÆš mk®ªjh‹.

 9. r£ilÆš gŸË¢ á‹d‹d« ïUªjJ.

10. thá¤j ã‹d‹d® vGâd®.

11. Fs¤âš m‹d‹d« ÚªâaJ.

12. m¥gh khiyÆš ïšyšy« âU«ãdh®.

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.3.13 - ©z, ‹d, šy, Ÿs M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis 
   cUth¡»  vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïu£o¥ò¢ brh‰fis thá¡f¢ brŒjš.
• ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©L V‰w brh‰fis cUth¡» vGJjš.

ïu£o¥ò¢ brh‰fŸïu£o¥ò¢ brh‰fŸ

65
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ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.

4.2.1 - x‹wh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
  vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs gl¢ NHšfis És¡Fjš.
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« És¡» ciuahLjš.
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGj¢ brŒjš. 

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • Mya« bjhGtJ rhyî« e‹W.Mya« bjhGtJ rhyî« e‹W.
 nfhÆY¡F¢ br‹W ïiwtid tÊgLtJ Ä¡f   
 e‹ik jU«.

66
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MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

ku«
bro
ML
khL

Äât©o
Kaš
fuo

ò¤jf«
fhyÂ

k»GªJ
ngUªJ

gŸË¡Tl«
fil
åL

Éy§FfŸ

kÅj®, njt® ngh‹w 
gF¤j¿î

cŸst®fis¡ F¿¥gJ. 

ca®âiz mšyhj 
ãw cÆÇd§fisí« 

cÆu‰w bghUŸfisí« 
F¿¥gJ.

m¡fhŸ
kU¤Jt®
mâfhÇ

fiyauá
MáÇa®fŸ

k‹d®
FHªijfŸ
bjhÊyhs®

e©g‹
cwÉd®

âUkâ nkÇ
njhÊ

âUths® nrh§
bg‰nwh®

FkhÇ fkyh

ca®âizca®âiz m ~¿izm ~¿iz

ca®âiz, m ~¿iz m¿f.ca®âiz, m ~¿iz m¿f.

5.3.1 - ca®âiz, m ~¿iz m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ca®âiz, m ~¿iz g‰¿a És¡f§fis mË¤jš.
• khzt®fŸ Rakhf ca®âiz, m~¿iz¥ g£oaš x‹wid¤ jah® brŒjš. 67
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Ph ÚW m yÆ âm Ä «
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U fD ï Dâ cl á D
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§ ©f c «g Uil Œ t

ï Ëk s ¥ò ÇF dh k

Ÿ isil í mï Ÿnt M m

bjhFâ 1111
ghl«ghl«

11

brh‰fis¡ f©l¿f.brh‰fis¡ f©l¿f.

1.2.4 - bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.
1.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤JfŸ, ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤JfŸ M»at‰iw xÈ¤jš.
• bkšÈd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fisí« ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fisí«   
  brh‰f£l¤âÈUªJ f©l¿ªJ xÈ¤jš. 

xÈ¤J k»œnth«xÈ¤J k»œnth«

68,69
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MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22 ïdbtG¤JfŸïdbtG¤JfŸ

1. bj‹w‹wš fh‰W åáaJ.
2. ku¤joÆš ïUt®   
 Ã‹w‹wd®.
3. áWt®fŸ Ä£lhia 
 bk‹w‹wd®.
4. j«ã bt‹w‹w gÇir¥   
 gh®¤nj‹.

1. m«khÉ‹ bga® r§f§fÇ.
2. ku¤âš kh§f§fÅfŸ    
 bjh§f§f¡ f©nl‹.
3. m¤ij miwÆš cw§f§f   
 Ãid¤jh®.
4. khzt®fŸ mu§f§f¤âš   
 mk®ªjd®.

1. ïisP‹ g«g«gu«    
 th§»dh‹.
2. kh«g«gH« ïÅ¥ghf    
 ïUªjJ.
3. m¥gh u«g«g« x‹iw    
 th§»dh®.
4. jh¤jhÉ‹ òy«g«gš nf£L  
 tUªând‹.

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.11 - §f, Šr, ©l, ªj, «g, ‹w  M»a ïdbtG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹  
   thá¥g®.

• ïdbtG¤J¢ brh‰fis khzt®fS¡F És¡Fjš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs ïdbtG¤J¢ brh‰fis¥ g£oaÈ£L¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 
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65

MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

FifÆš kÅj‹ jŠrŠr«
nfhilÆš j©Ù® gŠrŠr«
nfhkfŸ rilÆš FŠrŠr«
Tl¤âš cw§f kŠrŠr«

j§if th§»dhŸ g©l©l«
jtW brŒjhš j©l©l«
fU«ò bt£odhš J©l©l«
»H¡»š Máah f©l©l«

ghlÈ‹ ïÅik rªjªj«
ó¡fË‹ fhy« trªjªj«
ò¤jfnk ek¡F¢ brhªjªj«
bgh‹nd ahidÆ‹ jªjªj«

ghliy¥ gho k»œf.ghliy¥ gho k»œf.

2.2.11 - §f, Šr, ©l, ªj, «g, ‹w  M»a ïdbtG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹  
  thá¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ghliy eaKl‹ thá¤jš.
• ghlÈš cŸs ïdbtG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahf thá¤jš.
• ghliy¡ FG KiwÆš thá¤J¡ fh£Ljš.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33

§f§f

©l©l

«g«g

ŠrŠr

ªjªj

‹w‹w

j§»§»¢ br‹wh‹
eh§f§fŸ br‹nwh«
j§f§f« th§»ndh«
Jy§f§f nt©L«

bgÇa k©l©lg«
tw©l©l Ãy«
M©L©L tªjh‹
Ú©l©l fÉij

FL«g«g ÉHh
gh«ò «ò Ó¿aJ
áj«g«gu ufáa«
br«g«glt‹ tªjh‹

kŠrŠrŸ Ãw«
gŠrŠr« tªjJ
bfhŠáŠá k»œªjhŸ
gŠR ŠR Ä£lhŒ

mªâªâ khiy
kªjªjkhf ïUªjJ
Éisªjªj ïl«
ca®ªjªj kÅj®
Mªijªij myW«

<‹w‹w jhŒ
Ka‹w‹w áWt‹
bt‹W‹W tªjh‹
fH‹w‹w f«kš

brh‰fis cUth¡Ff.brh‰fis cUth¡Ff.

3.3.14 - §f, Šr, ©l, ªj, «g, ‹w M»a ïdbtG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïdbtG¤J¢ brh‰fis thá¤jš.
• brh‰bwhl®fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• ïdbtG¤J¢ brh‰fS¡F V‰w brh‰bwhl®fis cUth¡» vGj¢ brŒjš. 

bfhŠr« nfS§fŸbfhŠr« nfS§fŸ
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

• ts®kâ Kjyh« M©L khzÉ.
• ts®kâ ghl§fËš ftd« 
 brY¤JthŸ.

• å£oš ghl§fis ÛŸgh®it
 brŒthŸ.
• bjÇahj ghl§fis MáÇaÇl«  
 nf£ghŸ.
• Ka‰áíl‹ go¤jhŸ.

• všyh¥ ghl§fËY« áw¥ghf¤  
 nj¿dhŸ.
• ts®kâ gÇR bg‰whŸ.
• midtU« ts®kâia¥ 
 ghuh£od®.

bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.

4.2.1 - x‹wh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
 vGJt®.

• ghl¥ gFâia¥ ãiHaw thá¤jš. 
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« És¡Fjš.
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« vGJjš.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • C¡f« cilik M¡f¤â‰F mHF.  C¡f« cilik M¡f¤â‰F mHF.  
 ÉlhKa‰ánahL brašgLtJ thœ¡ifia 
 ts¥gL¤J«.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

ÃW¤j¡F¿fis m¿f.ÃW¤j¡F¿fis m¿f.

5.5.1 - K‰W¥òŸË, Édh¡F¿ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ÃW¤j¡F¿fŸ g‰¿ És¡Fjš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤jš.
• ÃW¤j¡F¿fS¡F V‰w th¡»a§fis¡ Tw¢ brŒjš.

73

K‰W¥òŸËK‰W¥òŸË .

brŒâ th¡»a«

j«ã gl« tiuªjh‹.

khÈÅ eld« MLthŸ.

jh¤jh gH« rh¥ã£lh®.

ne‰W kiH bgŒjJ.

MáÇa® ghl«
nghâ¡»wh®.

fhÉa‹ fij 
brh‹dh‹.

ÃW¤j¡F¿fŸÃW¤j¡F¿fŸ

bgÇat® v§F 
tá¡»wh®?

c‹ k»Ê v‹d?

bgh«ikia 
th§»at® ah®?

Édh th¡»a«

c‹ bga® v‹d?

mt® V‹ miH¤jh®?

j§if v¥go tUthŸ?

Édh¡F¿Édh¡F¿ ?



69

MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

bjhFâ 1212
ghl«ghl«

11

rhr

nr

Ó N

brh brs

f »

bf if

F

nfh

fh

Ñ T

nf

bfh bfs

á

R

br ir

nrh

w

bw

ù

bws

¿
W

iw
nwh

ãghg

ig

Õ

bgh

ó

ng

bgs

ò

bg

ngh

wh

Ö

nw

bwh

¡

l o

bl il

L

nlh

lh

O ^

nl

blh bls

j

bj

ö

bjs

jh

J

ij

njh

â

Ô

nj

bjh

£ ¤

¢

¥ ‰

vG¤Jfis xÈ¤âLf.vG¤Jfis xÈ¤âLf.

1.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis És¡Fjš. 
• ghl¥ gFâÆš cŸs tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¡ bfh©L khzt®fŸ brh‰fis cUth¡» xÈ¤jš. 

vG¤J« xÈí«vG¤J« xÈí«
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

¡f¡f

r¡f¡fu«

ï¡f¡fiu

m¡f¡fiu

J¡f¡f«

ö¡f¡f«

k¢r¢r«

J¢r¢r«

m¢r¢r«

Ú¢r¢rš

¢r¢r

fhŒ¢r¢rš

nf£l£lš

g£l£l«

gh£l£l‹

neh£l£l«

£l£l

â£l£l«

‰w‰w

gj‰w‰w«

F‰w‰w«

Ó‰w‰w«

kh‰w‰w«

K‰w‰w«

¤j¤j

r¤j¤j«

k¤j¤js«

Ã¤j¤j«

mR¤j¤j«

tU¤j¤j«

¥g¥g

f¥g¥g«

f¥g¥gš

V¥g¥g«

FH¥g¥g«

âU¥g¥g«

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.9 - ¡f, ¢r, £l, ¤j, ¥g, ‰w M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd  
  c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš. 
• ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰fis¢ brhštbjGJjyhf vGj¢ brŒjš. 

m¡fiu ï¡fium¡fiu ï¡fiu
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

  1. khzt®fŸ m¡f¡f« g¡f¡f« gh®¤J¢    
  rhiyia¡ flªjd®.
  2. áWÄÆ‹ fhš å¡f¡f« f©lJ.
  3. FHªij jhÆ‹ ÛJ V¡f¡f« bfh©lJ.
  4. m¥gh mÂ¢r¢rš th§» tªjh®.
  5. j§if¡F¡ fhŒ¢r¢rš f©lJ.
  6. m©z‹ JÂ¢r¢rš Ä¡f X® ïisP‹.
  7. jh¤jh fhŒf¿¤ njh£l£l« ngh£l£lh®.
  8. fkyh fh»j¤âš f£l£l« tiuªjhŸ.
  9. mâfhÇ gŸËia neh£l£l« ï£lh®.
10. MáÇa® âU¤j¤j« brŒa¢ brh‹dh®.
11. mªj cil áWÄ¡F¥ bghU¤j¤jkhf    
  ïUªjJ.
12. âdK« thá¤j¤jš e« bkhÊia     
  ts¥gL¤J«.
13. ehŒ czit nkh¥g¥g« ão¤j¤jJ.
14. ciuahliy thbdhÈÆš xÈ¥g¥gâî 
  brŒjd®.
15. FHªij¡ fh¥g¥gf¤âš j«ãia É£ld®.
16. á‰w‰w¥gh btËehL br‹wh®.
17. tF¥giwÆš f‰w‰wš f‰ã¤jš k»œ¢áahf  
  elªjJ.
18. KFªj‹ áw¥ghf XÉa« tiuí« M‰w‰wš   
  bfh©lt‹.

 

  

  

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.3.12 - ¡f, ¢r, £l, ¤j, ¥g, ‰w M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis cUth¡»  
 vGJt®

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰fis thá¤jš.
• ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰fis khzt®fŸ Rakhf cUth¡» vGJjš.

m¡f« g¡f«m¡f« g¡f«
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

1 2

3 4

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

• • ïs§f‹W ga« m¿ahJ.ïs§f‹W ga« m¿ahJ.
 ïstaâd® vij¥g‰¿í« ftiy¥glhkš xU  
 braÈš JÂªJ ïw§» ÉLt®.

4.7.1 - x‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs NHš gl§fis És¡Fjš.
• gHbkhÊiaí« mj‹ bghUisí« És¡Fjš.
• nkY« áy fij mšyJ NHiy khzt®fŸ cUth¡»¡ TWjš. 
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

th¡»a tiffŸ
- th¡»a§fis¡ fU¤J, mik¥ò v‹D«       
 mo¥gilÆš ãÇ¡fyh«.

- brŒâ th¡»a«brŒâ th¡»a« - jftiy btË¥gL¤Jjš.

vL¤J¡fh£L:-vL¤J¡fh£L:-

  1. fÅbkhÊ f£Liu vGâdhŸ.
  2. m¥gh ko¡fÂÅ th§»dh®.
  3. e©g®fŸ âlÈš ÉisahL»‹wd®.
  4. »uhk¤âš btŸs« V‰g£lJ.
  5. khzt®fŸ tÇirahf¢ br‹wd®.
  6. jh¤jh bkJthf elªjh®.
  7. fhŒf¿fisí« gH§fisí« c©z      
  nt©L«.
  8. áWt®fŸ g£l« ÉL»‹wd®.
  9. rhiyÆš thfd§fŸ bkJthf¢       
  br‹wd.
10. m¡fhŸ ïuî¢ rªij¡F¢ brš»whŸ.
11. fky‹ nkilÆš ghodh‹.
12. eh« midtU« ïa‰ifia neá¡f    
  nt©L«. 
13. khzt®fŸ nrÄ¡F« gH¡f¤ij¡       
  fil¥ão¡f nt©L«.

ššššššš......

    

     

 

      

»»»»»»

brŒâ th¡»a§fis m¿f.brŒâ th¡»a§fis m¿f.

5.4.3 - brŒâ th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• brŒâ th¡»a§fŸ g‰¿ És¡Fjš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• brŒâ th¡»a§fis khzt®fŸ ãiHaw vGJjš.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

bjhFâ 1313
ghl«ghl«

11

f F if» bf nfhfh T bfhÑ nf bfs

r R irá br nrhrh N brhÓ nr brs

l L ilo bl nlhlh ^ blhO nl bls

j J ijâ bj njhjh ö bjhÔ nj bjs

g ò igã bg nghgh ó bghÕ ng bgs

w W iw¿ bw nwhwh ù bwhÖ nw bws

flš »is Fl« bf©il if¥ig nfhL

rªj« á¡fd« RtL bryî irif nrhf«

fhL Ñ‰W TL nfL bfhL bfsut«

rh£il Ó‰w« Nl« nriy brh¤J brs¡»a«

vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤âLf.vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤âLf.

1.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤JfŸ ml§»a brh‰fis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis khzt®fŸ FG KiwÆš vGâ xÈ¤jš.

tšÈd khiytšÈd khiy
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

bkŒia¡ f‰ngh«bkŒia¡ f‰ngh«

jl«

jlhf«

fod«

âObud

bfhLik

bfh^u«

r£bld

nf£nl‹

bfhil 

É£blhÊ

Xnlho

jFâ

jh¡f«

âahd«

ÔÉu«

JL¥ò

ög«

bjËî

nj¡F

ijy«

bjhF¥ò

njh£l«

kwâ

ïwhš

k¿aš

kW¥ò

kiwÉl«

k‰bwhU

ãiw 

ãËW

kiw

kWF

kiwî

gaz«

ghtid

ãothj«

Õoif

òif

ó¢br©L

bgU§fha«

nguhir

iga‹

bgh«ik

ngh®¤J

1.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤JfŸ ml§»a brh‰fis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis khzt®fŸ FG KiwÆš vGâ xÈ¤jš.

frl jgw tšÈdkh«
‡Pz ekd bkšÈdkh«
auy tHs ïilÆdkh« 
eh« midtU« _Édkh«!

tšÈd« f‰whš åu« ngryh«
bkšÈd« f‰whš bkJthŒ¥ ngryh«
ïilÆd« f‰whš vËâš ngryh«
ïsikÆš f‰whš ïÅnj ngryh«!

80

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

tšÈd cÆ®bkŒ vG¤Jfisí« brh‰fisí« 
bghU¤jkhd tÇgl« _y« vGâ thá¤âLf.



thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

gŸË¡Tl« br‹¿lyh«
ghl« všyh« f‰¿lyh«
mŸË kâ¥bg© bg‰¿lyh«
m¿Éš áwªJ És§»lyh«!

tF¥ãš ghl« go¤jhY«
thœÉš nkY« K‹ndw
jFªj üšfŸ Ãiwªâ£l
jÄœ üyf¤ij ehoLnth«!

76

ghl«ghl«

22 üyfK« MyaK«üyfK« MyaK«



fijfŸ, ghlš, fhÉa§fŸ
fU¤J Ãiwªj gy üšfŸ,
všyh« vL¤J¥ go¤â£lhš
ïkakiy nghš m¿îaU«!

m¿it¥ bgU¡F« üšfisna
M®t¤njhL ehŸnjhW«
á¿a taâš thá¤jhš
áªij áw¡f thœªâlyh«!

üyf§fŸ Mya§fŸ
üšfŸ ahî« ïiwtot«!
ghyf®fŸ ehbkšyh«
gaid cz®ªJ ca®ªâLnth«! 

- FHªij¥ ghlšfŸ

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

2.2.3 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹    
  thá¥g®.

• fÉijÆš cŸs tšÈd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis milahs§f©L rÇahd   
  c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• fÉijia MáÇa® És¡Fjš.

81
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33

  1. fil¡F¢ br‹whŸ.
  2. fhf« fiuªjJ.
  3. NÇa‹ »H¡F¤ âirÆš câ¡F«.
  4. gwitfŸ ïiu njo¢ br‹wd.
  5. bfh¡F Fs¡fiuÆš Ã‹W bfh©oUªjJ.
  6. j«ã JŸË Xo¥ gªij vL¤jh‹.
  7. m«kh miw¡fjit¤ âwªJ gh®¤jh®.
  8. g£lz§fËš ca®ªj f£ll§fis¥    
   gh®¡fyh«.
  9. ÉtrhÆfŸ fhŒf¿fis¥ gÆ® brŒjd®.
10. âyfÅ‹ be‰¿Æš fha« g£lJ.
11. bg‰nwhiu kâ¤J el¥gJ e« flikahF«.
12. ntl‹ ÉÇ¤j tiyÆš òwh¡fŸ á¡»d.
13. áWt®fŸ fl‰fiuÆš kzš åL f£o   
     Éisahod®.
14. m¤ij rik¤j Û‹ f¿ Ritahf ïUªjJ.
15. rhiy Xu¤âš bjhl®åLfŸ ïUªjd.
16. fh‰W gykhf åáajhš ïiyfŸ     
     câ®ªjd.
17. khiy ntisÆš nrhiyÆš elªnjh«.
18. gh®fÉ gÆ‰á¥ ò¤jf¤âš ghl¤ij¢    
     brŒjhŸ.
19. MáÇa® T¿a fijia M®t¤Jl‹    
     nf£nlh«.

 

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.3.6 - tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¥ g£oaÈLjš.
• tšÈd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJjš.

th¡»a§fËš tšÈd«th¡»a§fËš tšÈd«

82



79

MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ït® âUkâ ahÊÅ. ït® v‹ 
jÄœbkhÊ MáÇia. 
jÄœbkhÊia eh‹ M®t¤Jl‹ 
f‰»nw‹.

ït® âUths® ïs§nfh. ït® 
fÂj¥ ghl¤ij¥ nghâ¡»wh®. 
eh§fŸ midtU« ï¥ghl¤ij¡ 
fU¤ö‹¿¡ f‰ngh«.

ït® âUkâ #Äyh. ït® v‹ 
tF¥gháÇia. v©fS« bkhÊí« 
ek¡F ïu©L f©fŸ nghyhF« 
vd ït® TWth®.

bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.

4.2.1 - x‹wh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
 vGJt®.

• ghl¥ gFâia thá¤jš.
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« rÇahf vGJjš.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • v©Q« vG¤J« f©bzd¤ jF«.  v©Q« vG¤J« f©bzd¤ jF«.  
 v©fisí« bkhÊiaí« ekJ ïU f©fS¡F   
 x¥ghdjhf¡ fUj nt©L«.

83



80

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

¡ £ ¥¢ ¤ ‰

áWÄ xU¤â elªJ br‹whŸ. 
mtŸ Ä£lhŒ th§f¡ fil¡F¢ 
br‹whŸ. mtË‹ m¥gh jªj 
gz¤ij vL¤J¢ br‹whŸ. 
fil¡fhuÇl« Ä£lhia¡ 
fh£odhŸ. mt® bfhL¤j 
Ä£lhia¥ bg‰W¡ bfh©lhŸ. 
mtU¡F e‹¿ T¿dhŸ. rhiy 
Xukhf elªjhŸ. ghJfh¥ghf 
å£il milªjhŸ.

gŸË ÉLKiw tªjJ. 
gh£oÆ‹ å£o‰F¢ br‹nwh«. 
v‹ bg‰nwhU« cl‹ 
tªjd®. jh¤jhî« gh£oí« 
v§fis tunt‰wd®. eh§fŸ 
gH¤njh£l¤â‰F¢ br‹nwh«. 
m§FŸs gH§fis¢ Rit¤njh«. 
M‰nwhu« elªnjh«. ïa‰if¡ 
fh£áfis uá¤njh«. kWehŸ 
k»œ¢áíl‹ åL âU«ãndh«.

tšÈd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ ga‹gL¤Jf.tšÈd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ ga‹gL¤Jf.

5.1.3 - tšÈd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• tšÈd bkŒbaG¤Jfis És¡Fjš.
• g¤âfËš cŸs tšÈd bkŒbaG¤Jfis milahs« f©L TWjš. 84
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

gho k»œf.gho k»œf.

bjhFâ 1414
ghl«ghl«

11 m‹ghŒ ïU¥ngh«m‹ghŒ ïU¥ngh«

m‹ghŒ¥ ãwÇl« gHF
Mir Fiw¤jš mHF
ï‹g« jUtJ nrit
<tJ v‹W« njit (m‹ghŒ)(m‹ghŒ)

cliy¡ fh¥gJ flik
Ciu¥ gif¥gJ klik
v‹W« e£ig ÉU«ò
Vsd« brŒtJ FW«ò (m‹ghŒ)(m‹ghŒ)

Ia« Ô®¤jhš m¿nt
x‰Wik thœÉš ca®nt
Xâ xGfš âwnk
xsit brh‹dJ mwnk (m‹ghŒ)(m‹ghŒ)

1.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis xÈ¥g®.

• ‘mfu« jÄG¡F¢ áfu«’ vD« ghlÈ‹ ïuhf¤âš ghLjš.
• fÉijÆš cŸs ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis tÇir¥gL¤â xÈ¤jš. 1,2



82

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

gŸË bršY« ehŸ 
tªjJ. m¥gh njitahd 
bghUŸfis th§»¤ jªjh®. 
muÉªj‹ mâfhiyÆš 
vGªjh‹. gš Jy¡»¡ 
FË¤jh‹. gŸË¢ ÓUil 
mÂªjh‹.
 m¥gh gŸË¡F 
miH¤J¢ br‹wh®. 
EiHthÆÈš áy 
MáÇa®fŸ Ã‹wd®. 
muÉªj‹ tz¡f« 
T¿dh‹. khzt®fŸ 
tÇirahf tF¥giw¡F¢ 
br‹wd®. muÉªj‹ k»œ¢á 
milªjh‹. MáÇa® ngáa 
jÄœbkhÊia uá¤jh‹. 
jÄœ¥gŸË¡F mD¥ãa j‹ 
bg‰nwhU¡F e‹¿ T¿dh‹.

2.2.5 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ghl¥ gFâia¥ ãiHaw thá¤jš. 
• ghl¥ gFâÆš cŸs ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis milahs« f©L thá¤jš.
•ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤JfŸ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 

gŸËÆš Kjš ehŸgŸËÆš Kjš ehŸ

3

ca®Ãiy¢ áªjid

gŸËÆš Kjš ehŸ v¥go ïUªjhš áw¥ghf ïU¡F« 
v‹gJ g‰¿ c‹ v©z¤ij¡ TWf.



83

MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

Ûuh áw¥ghf XÉa« 
tiuthŸ. gŸËÆš 
fiy¡fšÉ¥ ghl¤âš 
Ãiwa M®t« fh£LthŸ. 
gŸËÆš elªj XÉa¥ 
ngh£oÆš fyªJ 
bfh©lhŸ. mHfhd XÉa« 
tiuªjhŸ. Kjš gÇir 
bt‹whŸ. midtU« 
Ûuhit¥ ghuh£od®.

Jsáí« f©z»í« 
beU§»a njhÊfŸ. 
ïUtU« xnu gŸËÆš
go¤jd®. MáÇa® 
bfhL¡F« å£L¥
ghl§fis ïUtU« 
nr®ªnj brŒt®. 
ïUtU« gŸË¥ 
ngUªâš V¿¢ bršt®. 
_¤jt® brhšiy¡ 
nf£L el¥gâš ïUtU« 
áwªjt®fŸ.

3.3.8 - ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs g¤âfis thá¤jš.
• g¤âfËš cŸs ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJjš.

ÛuhÉ‹ XÉa«ÛuhÉ‹ XÉa«

4



84

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

jh¤jh ÉLfijfŸ, òâ®¡fijfŸ 
TWtâš bf£o¡fhu®. âdK« 
ïuÉš vd¡F« j§if¡F« 
òâ®¡fijfŸ TWth®.

 jh¤jh ïsik¡ fhy¤âš 
thá¤J¤ bjÇªJ bfh©l 
fijfis ï‹D« kw¡fÉšiy. 
m‹W go¤jit mid¤J« 
ï‹Wtiu kd¤âš Ãiyahf 
ïU¡»wbj‹W v§fËl« mo¡fo 
TWth®.

 ïsik¡ fhy¤âš f‰F« 
mid¤J« áiyÆš bgh¿¡f¥gL« 
mÊahj vG¤JfŸ vd v§fËl« 
T¿¥ bgUik¥gLth®.

4.7.1 - x‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®.

• ghl¥ gFâia¥ ãiHaw thá¤jš.
• gHbkhÊiaí« bghUisí« És¡Fjš.
• gHbkhÊ¡nf‰w NHiy khzt®fŸ cUth¡»¡ TWjš. 

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

• • ïsik¡ fšÉ áiyÆš vG¤J.  ïsik¡ fšÉ áiyÆš vG¤J.            
 ïsik¡ fhy¤âš f‰f¥gL« fšÉ áiyÆš    
 bgh¿¡f¥g£l vG¤J mÊahâU¥gij¥ nghy    
 kd¤âš mÊahkš Ãiy¤âU¡F«.

5

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

cy»š mÊah¢ bršt§fŸ vd¡ fUj¥gLgit ahit?c
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

ïilÆd bkŒbaG¤Jfis m¿f. ïilÆd bkŒbaG¤Jfis m¿f. 

• flš bfhªjË¥ghš nguiyfŸ njh‹¿d.
• ntfkhf Xoa vÈia¥ óid ghŒªJ ão¤jJ.
• khzt®fŸ jÄœ thœ¤J¥ ghod®.
• ehŒ vY«ò¤ J©il f›É¡ bfh©L XoaJ.
• bg©fŸ nriy mÂªJ nfhÆY¡F¢ br‹wd®.
• MáÇa® nfŸÉfS¡F És¡f« jªjh®.
• fašÉÊ mHfhd thœ¤J m£il jah® brŒjhŸ.
• âUl‹ fhtš mâfhÇÆl« bghŒíiu¤jh‹.
• fd¤j kiHahš k© rÇªJ ÉGªjJ.

5.1.5 - ïilÆd bkŒbaG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ïilÆd bkŒbaG¤Jfis Ãidî Tu¢ brŒjš.
• ïilÆd bkŒbaG¤Jfisí« brh‰fisí« cUth¡»¡ TWjš. 

Ÿ
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š
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

rÇahf xÈ¤âLf.

bjhFâ 1515
ghl«ghl«

11 F¿Y« beoY«F¿Y« beoY«

rrÇÇÇahhhf xxxxÈÈ¤¤¤âââLLff.rÇÇaahhf xxxxÈÈ¤¤âââLLff.

fu«

Ryg«

buh£o

irif

bg£lf«

»is
jhf«

Ñ‰W

njnuh£o
nrj«

Tlhu«

bksd«

¡+m=f

¢+ï=á

¡+ï=»

¢+c=R

¥+v=bg

®+x=buh

¤+M=jh

¡+<=Ñ

¡+C=T

¢+V=nr

¢+I=ir

®+X=nuh

1.2.6 - F¿š, beoš vG¤Jfis xÈ¥g®. 

• F¿š, beoš vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• F¿š, beoš brh‰fis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• khzt®fŸ FÄœ tÇgl¤âš F¿š, beoš brh‰fis vGj¥ gÂ¤jš. 

7,8



MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.
fâut‹

Õ¥ghŒ

gšÈ

jhtu«

Fs«

bfh¡F

ig§»Ë

Til

k§if

nrhs¥ gÆ®

bj‹id 
ku«

nj§fhŒ

Xir m¿nth«Xir m¿nth«

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

87

2.2.6 - F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.
2.2.7 - be£blG¤âš bjhl§F« brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• F‰bwG¤J, be£blG¤J M»at‰iw m¿Kf« brŒjš.
• F‰bwG¤âY« be£blG¤âY« bjhl§F« brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¢ brŒjš.
• F‰bwG¤J, be£blG¤J¢ brh‰fis¡ f©l¿ªJ g£oaÈLjš.

9



ghl«ghl«

33

buh¡f«

br«ò

Jil¥g«

ÄsfhŒ

e©L

bgUik

J¡f«

 bghUŸ

       Ru§f«

       bkh¤j«

Ryg« fÂj«

F‰bwG¤J« be£blG¤J«F‰bwG¤J« be£blG¤J«

brh‰fis cUth¡» vGJf.brh‰fis cUth¡» vGJf.

brhš

bf©il

â§fŸ

gwit

bk‹ik

áwF
bghWik

áW¤ij

ÄsF
Éuš

bk¤ijfGF

be£il

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

88

3.3.9 - F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• F‰bwG¤âš bjhl§F« gy brh‰fis cUth¡»¥ g£oaÈLjš. 10



nj®

Ñ‰W

nrhiy

kh§fhŒ

bgs¤j«

ó§fhtd«

if¡F£il

njf«

ó§bfh¤J

khÉiy

nj¡F

ÑnH

njhuz«

Ñj«

nkf«

njiu

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

89

3.3.10 - be£blG¤âš bjhl§F« brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• brh‰fis¥ g£oaÈLjš.
• be£blG¤âš bjhl§F« gy brh‰fis¡ f©l¿ªJ vGâ thá¤jš.
• be£blG¤âš bjhl§F« brh‰fis cUth¡»¥ g£oaÈLjš. 

11



90

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

kiH¡ fhy¤â‹ brÊ¥ig uá¤j 
t©z« ïU jtisfŸ jhÉ¡ 
Fâ¤jd.

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

btËtu Koahj xU jtis 
nkhÇš _œ» kh©lJ.

bt©bzŒ¡ f£oÆ‹ nkš V¿ 
jtis j¥ã¢ br‹wJ.

j‰brayhf K‰w¤â‹ ÑÊUªj 
nkh®¥ ghidÆš jt¿ ÉGªjd. 

k‰bwhU jtis nahá¤jJ. 
ntfkhf Ú¢rš mo¤jJ. 
ntfkhf mo¤jâš bt©bzŒ¡ 
f£o cUthdJ.

¡¡¡ ¤¤¤ââ‹‹‹ bbb ÊÊ¥¥ áá¤

4.7.1 - x‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs fijia thá¤jš.
• gHbkhÊiaí« bghUisí« És¡»¡ TWjš.
• fijia khzt®fŸ brhªj eilÆš Tw¥ gÂ¤jš. 

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

• • Ka‰áíilnah® ïfœ¢áailah®.       Ka‰áíilnah® ïfœ¢áailah®.           
 vªjbthU braÈY« Ka‰ánahL <LgLgt®¡F   
 m¢braÈš bt‰¿ »£LtJ cWâ.

gHbkhÊia m¿f.gHbkhÊia m¿f.

12,13

• mf¤â‹ mHF Kf¤âš bjÇí«.
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

mHF Ãyî thÅš cyî»whŸ.
Mlš mH» nkilÆš ML»whŸ.

rªjd¡ »©z« VªâdhŸ j§if.
rh«gh® rhj« rik¤jhŸ k§if.

flš fh‰W¡F ïšiy ntÈ.
fh£L tÊ thuhnj njhÊ.

..
gŠR Ä£lhŒ nf£lhŸ thÂ.
gh£L¥ ò¤jf« bfhL¤jhŸ uhÂ.

kzš åL f£od® mHF¢ áWÄfŸ.
khku« V¿d á¿a vW«òfŸ.

Ä‹dš xË thÅš fh©. 
Ûdt® thœ¡if ÚÇšjh‹.

5.1.6 - cÆ®bkŒ¡ F¿š vG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 
5.1.7 - cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
• th¡»a§fËš cŸs cÆ®bkŒ¡F¿š vG¤Jfis¢ rÇahf¡ TWjš.
• th¡»a§fËš cŸs cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis¢ rÇahf¡ TWjš. 

cÆ®bkŒ¡ F¿š, beoš m¿f. cÆ®bkŒ¡ F¿š, beoš m¿f. 

14,15
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghlÈš F¿š, beoš vG¤Jfis xÈ¤âLf.ghlÈš F¿š, beoš vG¤Jfis xÈ¤âLf.

bjhFâ 1616
ghl«ghl«

11 e« bjŒt«e« bjŒt«

m«kh m¥gh e«bjŒt«
e«Kl‹ thG« ešbjŒt«
e«khš el¥gJ x‹WÄšiy
ehS« mt®tÊ br‹¿Lnth«!

m‹ghš e«ik¡ fh¥gtuh«
m¿thš e«ik ts®¥gtuh«
J‹g« j‹id¤ Ô®¥gtuh«
ï‹g« âd«âd« nr®¥gtuh«!

mWRit czîfŸ gil¥gtuh«
mHfhŒ cilfS« bfhL¥gtuh«
bghWikahŒ¥ gÂfŸ brŒgtuh« 
bgh‹do ngh‰¿¥ gÂªâLnth«!

1.2.6 - F¿š, beoš vG¤Jfis xÈ¥g®.

• ghliy ea¤Jl‹ ghl¢ brŒjš.
• ghlÈš F¿š, beoš vG¤Jfis milahs« fhQjš.
• F¿š, beoš vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš. 

- FHªij¥ ghlš

16,17
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

22

kÂ  mo
fÅ  g¿
»Ë  ão
jÄœ go
mÇá ïo
gH«  ãÊ

Ú©l  tÊ
Ú¢rš Fs«
å© gÊ
Û‹  f¿
Ûdt®  »uhk«
nrÄ¤J it

Éil  vGJ
tÊ  ÉL
ïl« ão
gÇR  bfhL
gš  Jy¡F
fš  miz

beš  kÂ
Fl« ö¡F
cSªJ til
FHhŒ Ú®
e¤ij XL
ghlš ghL

Úy   Ãw«
Ú®  thË
Ó¡»u« ngh
åu  thŸ
Û‹  KŸ
Õu§» r¤j«

KW¡F  th§F
flš  fh‰W
fhš  vY«ò
_Èif kUªJ
át¥ò ÄsfhŒ
bgÇa fhJ

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.12 - ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹    
   thá¥g®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ rÇahd 
 ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• th¡»a§fis¢ brhštbjGJjyhf vGj¥ gÂ¤jš. 

brh‰fŸ ïu©Lbrh‰fŸ ïu©L

18



94

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33

kh IÔ ig< ifij ngh it th ehik

jªij bfhL¤jh®   igig
j«ã bfhL¤jh‹ ifif  

m«kh Éu£odhŸ  <
åu® miz¤jh®  Ô

bgh§fš khj« ijij
bghUis m§nf itit

K¡fÅfËš x‹W khkh
czit¢ Rit¥gJ eheh

Ôik brŒahnj nghngh
cjÉ brŒa thth

áWt‹ r£ilÆš  ikik
áWÄ gh®¡f I

XbuG¤J¢ brh‰fis m¿ªJ vGJf.XbuG¤J¢ brh‰fis m¿ªJ vGJf.

3.3.1 - XbuG¤J¢ brh‰fis vGJt®.
3.3.2 - <buG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¤jš.
• XbuG¤J¢ brh‰fis vGJjš.
• XbuG¤J¢ brh‰fS¡F V‰g khzt®fŸ th¡»a§fŸ mik¤J¡ TWjš.

XbuG¤J« <buG¤J«XbuG¤J« <buG¤J«

19



95

MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

<buG¤J¢ brh‰fis m¿ªJ vGJf.<buG¤J¢ brh‰fis m¿ªJ vGJf.

m¥gh ts®¤jh® gRgR
nehia¥ gu¥ò« bfhRbfhR

gáahš tÆ‰W tÈtÈ
bgÇat® nf£lh® tÊtÊ

broÆš ïU¥gJ KŸKŸ
åá v¿ªjh‹ fšfš

fh£oš tá¡F« òÈòÈ
f¿¡F cjî« òËòË

gwit f£oaJ TLTL
ešy Ñj«  ghLghL

m©z‹ Kf¤âš gUgU
k¡fŸ tá¡F« bjUbjU

e‹whŒ Ú¢rš momo
x›bthU  ehS« gogo

3.3.1 - XbuG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJt®.
3.3.2 - <buG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¤jš.
• <buG¤J¢ brh‰fS¡F V‰g ntW th¡»a§fis cUth¡» vGJjš.
• th¡»a§fis¢ brhštbjGJjyhf vGj¥ gÂ¤jš. 

20



96

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

tF¥gháÇa® âUkâ gÇksh 
tªjh®. khzt®fËl« fšÉ¢ 
R‰Wyhit¥ g‰¿ És¡»dh®.

 khzt®fŸ M®t¤Jl‹ 
nf£ld®. j§fŸ bg‰nwhÇl« 
mDkâ bgW« É©z¥g¤ij 
MáÇaÇl« bg‰wd®.

 ts®kâí« k»œ¢áíl‹ 
É©z¥g¤ij¥ bg‰W¡ 
bfh©lhŸ. m¥ghit¤ njodhŸ. 
m¥gh tunt‰giwÆš XŒthf 
mk®ªâUªjh®. 

 ts®kâ m¥ghÉl« MáÇa® 
T¿a Étu§fis¤ bjËthf¡ 
T¿dhŸ. m¥ghî« ts®kâ 
R‰WyhÉš fyªJbfhŸs¢ 
brÉ rhŒ¤jh®brÉ rhŒ¤jh®. ts®kâ msÉyh 
k»œ¢á milªjhŸ. m¥ghÉl« 
mDkâ¡ ifbaG¤J¥ bg‰whŸ. 

4.6.1 - x‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs fijia thá¤jš.
• kuò¤bjhliuí« bghUisí« És¡Fjš

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

• • brÉ rhŒ¤jšbrÉ rhŒ¤jš
 cl‹gLjš/ïz§Fjš/ïirjš

kuò¤bjhliu m¿f.kuò¤bjhliu m¿f.

21



97

MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

xUik g‹ik m¿ªJ vGJf.xUik g‹ik m¿ªJ vGJf.

bghUŸfË‹ v©Â¡ifia cz®¤JtJ v© MF«.
v© ïUtif¥gL«. mit xUik g‹ikxUik g‹ik vd¥gL«.
xU bghUis k£L« F¿¥gJ xUikxUik; x‹W¡F nk‰g£l 
bghUŸfis¡ F¿¥gJ g‹ikg‹ik.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :
xUikxUik
bg©
eh‰fhÈ

g‹ikg‹ik
bg©fŸ
eh‰fhÈfŸ

nfhÊ nfhÊfŸ

1

Û‹ Û‹fŸ

2

Fil FilfŸ

3

r£il r£ilfŸ

4

glF glFfŸ

5

åL åLfŸ

6

5.3.3 - xUik g‹ikÆš ‘fŸ’ ÉFâ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• xUik g‹ik g‰¿ És¡» ciuahLjš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰fis¢ rÇahf thá¤J m¿jš.
• xUik g‹ik brh‰fis khzt®fŸ Rakhf¡ Tw¥ gÂ¤jš.

22,23



98

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ciuahLf.ciuahLf.

bjhFâ 1717
ghl«ghl«

11 »uªj vG¤JfŸ»uªj vG¤JfŸ

ADkh‹gø

$njÉ

[®¥g«

f#«òZg«

1.2.7 - »uªj vG¤Jfis xÈ¥g®.

• khzt®fS¡F¡ »uªj vG¤Jfis m¿Kf« brŒjš.
• »uªj vG¤Jfis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• »uªj vG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahf xÈ¤jš.

24
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

thá¤J k»œnth«thá¤J k»œnth«

• [®¥g« òjU¡FŸ br‹wJ.
• #hoÆš #y« ïUªjJ.
• RghÎÅ T#hit¡ ifÆš vL¤jhŸ.
• gøø gwªJ br‹wJ.
• ïtÇ‹ bga® AÍ ïÞkhÆš.
• ÉLKiwÆš g¤J fh#h vD« ïl¤â‰F¢ br‹nwh«.

v‹ bga® $njÉ.

v‹ bga® td#h.

eh§fŸ ïUtU« nuh#h 
ky®fis¥ g¿¡»nwh«.

ït® v§fŸ gh£o. 
gh£oÆ‹ bga® g§f#«.

v‹ bga® AÇAu‹.
v‹ bga® AÇjhÞ.

1

2

2.2.8 - »uªj vG¤Jfis tH¡»YŸs brhš, brh‰bwhl®tÊ m¿ªJ rÇahd 
  c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ciuahliy thá¤jš.
• »uªj vG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• »uªj vG¤JfŸ bfh©l brh‰bwhl®fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 

24



100

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

$kâkâ fil¡F¢ br‹whŸ.

Ahu«Ahu« mHfhf ïUªjJ.

$tŸËtŸË ò¤jf« go¡»whŸ.

rhiy Xu« [®¥g«[®¥g« x‹W ïUªjJ. 

b#ab#a$ ïÅikahf¥ ghLthŸ.

f#«f#« J«ã¡ifia ca®¤âaJ.

âU.AÍ jh#]¤Ô‹âU.AÍ jh#]¤Ô‹ v‹ gŸË MáÇa®.

#hY® bfÄyh§#hY® bfÄyh§ ekJ njáa¡ bfho.

#hd» #hoÆš #y«#hd» #hoÆš #y« C‰¿dhŸ.

$uhkD« AÇAuD«uhkD« AÇAuD« njhH®fŸ.

3.3.11 - »uªj vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¤jš.
• »uªj vG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahf xÈ¤jš.
• »uªj vG¤ij¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJjš.

th¡»a¢ ru«th¡»a¢ ru«

24
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

Rfªâ, ï¥nghbjšyh« Ãiwa 
ò¤jf§fis thá¡»whna!

c©ikjh‹ Rfªâ. ešy 
üšfis¡ f‰W mj‰F¤ jFªjgo 
elªJ bfhŸtJ nkY« áw¥ig¤ 
jU«.

Mkh« m«kh. thá¡F« 
gH¡f¤ij¢ áW taâÈUªnj 
fil¥ão¡f nt©L« vd MáÇa® 
T¿dh®.

4.3.1 - x‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;
    vGJt®.

• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« És¡Fjš.
• khzt®fŸ âU¡Fwisí« bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.
• mHfhd ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš.

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• • f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹ f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹ 
    Ã‰f mj‰F¤ jf. (    Ã‰f mj‰F¤ jf. (391)
 f‰f¤ jFªj üšfis¡ F‰wkw¡ f‰f     
 nt©L«; m›thW f‰wãwF f‰w fšÉ¡F¤    
 jFªjgo elªJbfhŸs nt©L«.

25
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

thá¤J¥ ga‹gL¤Jf.thá¤J¥ ga‹gL¤Jf.

[ A $õ #  ø

[®¥g« x‹W C®ªJ tªjJ. mij¡ 
f©l #hd» my¿dhŸ. m©il 
å£L¡fhu® #Ûš mAkJ Xo tªjh®. 
ãu«ò x‹iw vL¤jh®. [®¥g« 
òjU¡FŸ br‹W É£lJ.

$kâ¡F  nuh#h v‹whš Äfî« 
ão¡F«. mtsJ m«kh l¤â‹ $ 
b#ah mtS¡F mH»a òZg§fŸ 
th§»¤ jUth®. mtŸ mjid 
#hoÆš it¤J mHFgL¤JthŸ.

$kyU« AÇÅí« ešy 
njhÊfŸ. ïUtU« xnu tF¥ãš 
go¡»‹wd®. XŒî neu¤âš
#Äyhîl‹ nr®ªJ ÉisahLt®. 

5.2.1 - »uªj vG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• thá¥ò¥ gFâia thá¤jš.
• »uªj vG¤J¢ brh‰fis¥ g£oaÈLjš.
• ntW áy »uªj vG¤J¢ brh‰fis¡ TWjš. 

26
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

nf£L ciuahLf.nf£L ciuahLf.

bjhFâ 1818
ghl«ghl«

11

khzt®fns! 
tÇirÆš 
ÃšY§fŸ.

ngUªJ¥ goÆš 
Ã‰fhnj!

ó§fhit¢ 
R¤jkhf 
it¤âU¡f 
nt©L«.

jaîbrŒJ btËÆš 
bršy mDkâí§fŸ.

1

2

3

4

1.3.1 - brÉkL¤j f£lisiaí« nt©Lnfhisí« Ãiwnt‰Wt®. 

• thŒbkhÊahf¢ áy f£lis th¡»a§fisí« nt©LnfhŸ th¡»a§fisí« brÉkL¡f¢ brŒjš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¤jš.
• brÉkL¤j f£lis, nt©LnfhŸ th¡»a§fS¡F V‰g khzt®fis¤ Jy§f¥ gÂ¤jš.

rÇahf ïa§FfrÇahf ïa§Ff

27
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

R£o¥ iga‹ Fku‹
g£L¢ r£il kh£o
á£lhŒ t©o V¿
rªij¡ fil br‹wh‹!

gŠR Ä£lhŒ m§nf 
gy t©z« f©lh‹
ÉiuªJ Xo¢ br‹W
Ä£lhŒ Éiy nf£lh‹!

gŠR Ä£lhŒ khkh
gšiy¡ fh£o¢ áÇ¤jh®
Ä£lhŒ nf£l igah
J£L v§nf v‹wh®!

bf£o¥ iga‹ Fku‹
J£L ïšiy v‹wh‹
F£o¥ iga‹ cd¡F
Ä£lhŒ ïšiy v‹wh®!

- áWt® ghlšfŸ

2.4.2 -  brh‰bwhliu thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

• ghliy¥ ghLjš.
• brh‰fis¢ rÇahf c¢rÇ¡f¥ gÂ¤jš.
• ghliy¥ gho eo¤J¡ fh£Ljš.

R£o¥ iga‹R£o¥ iga‹

28
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

btŸis¥ òwh thd¤âš gwªjJ.

m«kh btŸË¡ »©z¤âš ghš C‰¿dh®.

ïuÉš KG Ãyhit¡ f©nl‹.

òÈ¥gš T®ikahf ïUªjJ.

R©L ÉuÈš fha« g£lJ.

eh£L¥ g© xÈ¤jJ.

jÄœbkhÊ¥ ghl« go¤njh«.

mt® m‹ghd MáÇa®.

m¥gh j©Ù®¡ Fl« th§»dh®. 

cŸq® ehlf¤ij¥ gh®¤jd®.

g¢ir¡ »Ë gwªjJ.

3.4.2  - brh‰bwhliu¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs brh‰bwhl®fis khzt®fŸ f©l¿a¥ gÂ¤jš.
• brh‰bwhl®fS¡F V‰g ntW th¡»a§fis mik¡f¥ gÂ¤jš. 

KG ÃyhKG Ãyh

29,30
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.

m«kh gytif Ritahd 
czîfis¢ rik¤jh®. kâa czî 
c©z midtU« mk®ªnjh«. 
tnahâf® xUt® czî nf£L thrÈš 
Ã‹wh®. mtU¡F KjÈš czî 
bfhL¤J mD¥ãdh® m¥gh.

gRikia¥ ghJfh¡f ku§fis 
el nt©L«. R¤jkhd fh‰W 
»il¡f ku§fŸ mtáa«. 
nehŒfis¤ jÉ®¡f 
R¤j¤ij¥ ngz nt©L«. 
åL, R‰W¢NHš M»at‰iw 
v‹W« R¤jkhf it¤âU¡f 
nt©L«. ïa‰ifia¥ ghJfh¡f 
midtU« ghLgl nt©L«.

4.1.1 - x‹wh« M©L¡fhd M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs g¤âfis¥ ãiHaw thá¤jš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« És¡Fjš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« kdd« brŒJ vGJjš.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • Ia Ä£L©.Ia Ä£L©.
 gábad tªjt®¡F  czÉ£l ã‹dnu c©z   
 nt©L«.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • x¥òu bthGF.x¥òu bthGF.
 cyf eilKiw m¿ªJ mj‹go elªJbfhŸs   
 nt©L«.

31
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

th¡»a tiffŸ.th¡»a tiffŸ.

• jÄœ th¡»a§fis¡ fU¤J, mik¥ò v‹D«    
 mo¥gilÆš ãÇ¡fyh«.

• fU¤J mo¥gilÆš eh‹F tif th¡»a§fŸ    
 cŸsd.

 i) brŒâ th¡»a« - jftiy btË¥gL¤Jjš.brŒâ th¡»a« - jftiy btË¥gL¤Jjš.
  vL¤J¡fh£L: vL¤J¡fh£L: 
  ne‰W kiH bgŒjJ.

 ii) Édh th¡»a« - jftiy¥ bgWjš.Édh th¡»a« - jftiy¥ bgWjš.
  vL¤J¡fh£L: vL¤J¡fh£L: 
  ïJ ahUila åL?

 iii) ÉiHî th¡»a« - nt©LnfhŸ, f£lis, ÉiHî th¡»a« - nt©LnfhŸ, f£lis, 
  rã¤jš, thœ¤Jjš M»a mo¥gilÆš mikí«.  rã¤jš, thœ¤Jjš M»a mo¥gilÆš mikí«.
  vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
  • vd¡F ïªüiy¤ jUf. (nt©LnfhŸ)
  • ghl« go¤J th. (f£lis)
  • xÊªJ ngh! (rã¤jš)
  • gšyh©L thœf! (thœ¤Jjš)
      f£lis th¡»a§fŸ      f£lis th¡»a§fŸ

  • neuhf ÃšY§fŸ
  • brŒíis kdd« brŒ
  • cu¡f thá
  • ò‰fis Äâ¡fhnj

• v¢áš J¥ghnj
• gÆ‰áfis¢ brŒ
• ftdkhf¡ nfŸ
• R¤j¤ij¥ ngQ 

5.4.1  - f£lis th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• rÇahd f£lis th¡»a§fis m¿ªJ TWjš.
• rÇahd f£lis th¡»a§fis m¿ªJ vGJjš.

32



nf£L ciuahLf.nf£L ciuahLf.

bjhFâ 1919
ghl«ghl«

11

vJ?

nfŸÉí« gâY«nfŸÉí« gâY«

108



ah®?

v‹d?

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

109

1.5.1  - ah®, vJ, v‹d vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®.

• ghl¥ gFâÆš fhQ« gl§fis¥ gh®¤J ciuahLjš.
• ah®, vJ, v‹d vD« nfŸÉfis¡ nf£L ciuahLjš.
• ah®, vJ, v‹d vD« nfŸÉfS¡F« gâš TWt®. 

33
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

âdK« ïiwtid tz§F.
kd« k»œ¢á milí«.

fiykâ ó§fh br‹whŸ.
CŠrš Mo k»œªjhŸ.

á§f« FifÆš tá¡F«.
mJ khÄr« c©Q«.

vÊyuá Mil th§»dhŸ.
ò¤jhil mtS¡F¥ ão¡F«.

m«kh ó¢ru« bjhL¡»wh®.
nfhÉY¡F vL¤J¢ bršth®.

khjt‹ kh«gH« g¿¤jh‹.

gH§fŸ clY¡F ešyJ.

1

2

3

4

5

6

2.2.13 - _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹   
  thá¥g®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.

_‹W brh‰fŸ_‹W brh‰fŸ

34
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

1 TLTL

FUÉ TLTL f£L»wJ.

2 f‹Wf‹W

f‹Wf‹W gRîl‹ ïU¡»wJ.

3 ò‰¿šò‰¿š

gh«ò ò‰¿š ò‰¿š tá¡»wJ.

4 j©Ù®j©Ù®

áWt‹ j©Ù®j©Ù®  Fo¡»wh‹.

5 jh¤jhjh¤jh

jh¤jhjh¤jh joô‹¿ 
el¡»wh®.

6 M‰¿šM‰¿š

m¥gh M‰¿šM‰¿š Û‹ 
ão¡»wh®.

3.4.1  - brhšiy¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 

• ghl¥ gFâÆYŸs th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• bfhL¡f¥g£l brhšiy¡ bfh©L th¡»a« mik¤jš.

brhšÈš th¡»a«brhšÈš th¡»a«

35,36
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ïu£il¡»sÉiaí« bghUisí« m¿f.ïu£il¡»sÉiaí« bghUisí« m¿f.

jªij btËeh£oÈUªJ 
âU«ãdh®. ãŸisfŸ 
mtiu neh¡»¡ FLFLFLFL vd 
Xod®.

âUkz å£oš âUl‹ 
òFªjh‹. eiffis¤ 
âUodh‹. mtid C® 
k¡fŸ ão¤J¤ jujujuju vd¡ 
fhtš Ãiya¤â‰F ïG¤J¢ 
br‹wd®.

mDkâÆ‹¿ KW¡if 
vL¤j fÅaKj‹ m«khit¥ 
gh®¤jJ« âUâUâUâU vd 
ÉÊ¤jh‹.

4.5.1 - x‹wh« M©L¡fhd ïu£il¡»sÉfis¢ NHY¡nf‰g¢ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs g¤âfis thá¤jš.
• ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« És¡Fjš.
• ïu£il¡»sÉfS¡F V‰g NHšfis cUth¡Fjš. 

ïu£il¡»sÉí« bghUS«ïu£il¡»sÉí« bghUS«
• • FLFLFLFL
 FW»a v£L it¤J ntfkhf XLtJ mšyJ el¥gJ
• • âUâUâUâU
 kU£áÆdhš ÉÊ¤jš
• • jujujuju
 jiunahL ïG¡F«nghJ vG« Xir

37
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

Édh th¡»a«.Édh th¡»a«.

1. k§if v‹d Éisah£L ÉisahL»whŸ?
2. nk‰fhQ« Éisah£LfËš cd¡F¥ ão¤j 
 Éisah£L vJ?
3. fn#ªâuDl‹ ó¥gªJ ÉisahLtJ ah®?
4. nfhFy‹ v‹d brŒ»wh‹?
5. v¤jid ng® gªJ ÉisahL»wh®fŸ?
6. nfhFy‹ V‹ ftiyahf¡ fhz¥gL»wh‹?
7. ÉisahLtjhš V‰gL« e‹ikfŸ ahit?
8 nfhFyÅ‹ fhÈš v¥go¡ fha« V‰g£oU¡F«?

5.4.4  - Édh th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆYŸs NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLjš.
• NHY¡F V‰w Édh¡fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ Édh¡fS¡fhd Éilia¡ FG KiwÆš fyªJiuaho vGJjš.

38

nfhFy‹nfhFy‹ thR»thR»

fn#ªâu‹fn#ªâu‹

âyf‹âyf‹

k§ifk§if
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

nf£L ciuahLf.nf£L ciuahLf.

bjhFâ 2020
ghl«ghl«

11

1

3

2

4

KuË¡F v‹d ne®ªjJ? 
V‹?

Fu§F vij¥ g‰¿¡ 
bfh©L bjh§F»wJ? 
V‹?

áW¤ij v‹d brŒJ 

bfh©oU¡»wJ? V‹?

nkYŸs ïUtiuí« V‹ 
cd¡F¥ ão¡F«?

1.6.1 - ah®, vJ, v‹d vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£g®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs Édh¢ brh‰fis¥ g‰¿ ciuahLjš.
• Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£lš.

Édh nf£ngh«Édh nf£ngh«

39,40
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.14  - g¤âia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

• g¤âia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahLjš.

m‹ò cŸs«m‹ò cŸs«

òyt® Fkzid¤ njo¢ br‹wh®. fh£oDŸ Fkzid¡ 
f©lh®. mtiu¥ òfœªJ ghodh®. 
 cŸs« k»œªj Fkz‹, 
“c§fS¡F¡ bfhL¡f v‹Ål« 
x‹W« ïšiyna! ” v‹W 
tUªâdh‹.
 “òytnu! v‹ jiyia¡ bfh©L 
tUgt®fS¡F¥ gÇR jUtjhf v‹ 
j«ã ïs§Fkz‹ m¿É¤JŸsh‹. 
mjdhš, v‹ jiyia¡ bfh©L 
nghŒ v‹ j«ãÆl« bfhL§fŸ. 
c§fS¡F Ãiwa¥ gÇRfS« 
bgh‰fhRfS« »il¡F«,” v‹wh®.
 jkJ thisí« òytÇl« bfhL¤jh®. ÄFªj 
ntjidíl‹ this¥ bg‰W¡ bfh©l òyt®, 
ïs§Fkzid¡ fhz¢ br‹wh®. fh£oš elªjt‰iw¡ 
T¿dh®. jkJ m©zÅ‹ áwªj g©òfis¥ 
òÇªJ bfh©lh‹ ïs§Fkz‹. kd« tUªâdh‹; 
âUªâdh‹. Û©L« j‹ m©z‹ Fkzid miH¤J 
tªJ eh£o‹ murdh¡»dh‹. 

41

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

e‰Fz§fË‹ mtáa¤ij¥ g‰¿ c‹ fU¤ij¡ 
TWf.



116

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

m¿ªJ bfhŸnth«m¿ªJ bfhŸnth«

3.3.3 - _btG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs _btG¤J¢ brh‰fis thá¤J¥ g£oaÈLjš.
• _btG¤J¢ brh‰fis¢ Rakhf cUth¡» vGJjš.

»ËÆ‹ myF át¥ò.
kÆš njhif mHF.

òÈ thGÄl« td«.
òËa«gH« òË¡F«.

thd« Úy Ãw«.
m‹id ril Ús«.

fiuia miy nkhJ«.
e©gid ï§F miH.

cliy njŒ¤J¡ FË.
m§nf MHkhd FÊ.

gH§fŸ gG¤J¥ nghÆd.
åu®fŸ gy« Ä¡ft®fŸ.

j«ã kiHÆš eidªjh‹.
gy® kiy V¿d®.

42,43
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gÇks« Kjyh« M©L khzÉ. mtŸ 
go¥ãš bf£o¡fhÇ. ò¤jf§fis 
thá¥gâš mâf M®t« fh£LthŸ. 
ïjdhš, e©g®fŸ mtis¥ ò¤jf¥òG 
v‹W bršykhf miH¥g®. bg‰nwhU« 
gy ešy üšfis mtS¡F th§»¡ 
bfhL¥gh®fŸ.

FKjh xU ÃWtd¤âš ntiy 
brŒ»whŸ. j‹ fod ciH¥ghš 
X® ca® gjÉia t»¡»whŸ. 
mtsJ K‹nd‰w¤ij¡ f©L gy® 
bghwhik bfh©ld®. mtis¥ 
gythW ö‰¿í« ngád®. MdhY«, 
vj‰F« mŠrhkš FKjh nk‹nkY« 
ca®it neh¡»¥ ãuahz« brŒ»whŸ. 
bghwhik bfh©lt®fŸ vJîÄ‹¿¤ 
j¤jË¡»‹wd®.

M¤âNoia m¿f.M¤âNoia m¿f.

4.1.1  -  x‹wh« M©L¡fhd M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;  
  vGJt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs g¤âfis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« És¡»¡ TWjš.
• M¤âNoiaí« bghUisí« És¡» vGJjš.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • XJt bjhÊnaš.XJt bjhÊnaš.
 ešy üšfis ehS« go¥gij¡ ifÉl¡TlhJ.

M¤âNoí« bghUS«M¤âNoí« bghUS«

• • xsÉa« ngnrš.xsÉa« ngnrš.
   bghwhik bfh©L ãwiu¤ ö‰¿¥ ngr¡TlhJ.

44
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

Édh th¡»a«.Édh th¡»a«.

k¡fŸ vij¥ gh®¡»wh®fŸ?k¡fŸ vij¥ gh®¡»wh®fŸ?
k¡fŸ ahidia¥ gh®¡»wh®fŸ.

Ú V‹ Éy§ff¤â‰F¢ br‹whŒ?Ú V‹ Éy§ff¤â‰F¢ br‹whŒ?
eh‹ gy Éy§Ffis¥ gh®¡f¢ 
br‹nw‹.

cd¡F¥ ão¤j ÄUf« vJ?cd¡F¥ ão¤j ÄUf« vJ?
vd¡F¥ ão¤j ÄUf« tÇ¡Fâiu.

tÇ¡Fâiuia Ú v§nf gh®¤jhŒ?tÇ¡Fâiuia Ú v§nf gh®¤jhŒ?
eh‹ mij Éy§ff¤âš 
gh®¤nj‹.

Éy§ff¤â‰F ahUl‹ br‹whŒ?Éy§ff¤â‰F ahUl‹ br‹whŒ?
v‹ FL«g¤jhUl‹ 
Éy§ff¤â‰F¢ br‹nw‹.

5.4.4 - Édh th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• ghl¥ gFâiaí« Édh Éilfisí« thá¤J m¿ªâl¥ gÂ¤jš.
• Édh¡fis¡ nf£L Éila¿jš.
• FG KiwÆš Édh th¡»a§fis cUth¡» vGJjš. 

45
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

nf£L ciuahLf.nf£L ciuahLf.

bjhFâ 2121
ghl«ghl«

11

1

tz¡f«. midtU« 
cŸns thU§fŸ.

Ä¡f e‹¿ njhHh.

2

3

m©zh, 
jaîbrŒJ 
vd¡F ïªj¥ 
gÆ‰áia¢ 
brŒa cjÉ 
brŒå®fsh?

Ã¢rakhf cjÉ 
brŒnt‹. mU»š 
mk®ªJbfhŸ.

tz¡f« Iah. vd¡F xU 
neh£L¥ ò¤jf« nt©L«.

ïnjh jU»nw‹.

Ä¡f e‹¿ Iah.

1.7.1 - kÇahij¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• ciuahlšfis V‰w bjhÅíl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ciuahlÈš cŸs kÇahij¢ brh‰fis¥ g£oaÈLjš.
• ciuahlÈš ga‹gL¤j¡Toa ntW áy kÇahij¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ ngRjš.

e‰g©òe‰g©ò

46
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

NÇa‹ câ¤jJ.
ó¡fis¡ bfhŒnjh«.
gwitfŸ gwªjd.
j©Ù® Fo¤njh«.
fh‰W åáaJ.
khzt® tªjd®.
Û‹fŸ Úªâd.

m«khî¡F¡ fhŒ¢rš.
gL¤J ïUªjh®.
»©z« vL¤jh®.
j©Ù® ão¤jh‹.
cjÉ brŒjh‹.
gh®¤J k»œªjd®.
fdî f©nlh«.

gÇR bfhL¤jh®.
m¡fhŸ tªjhŸ.
gH§fŸ th§»ndh«.
kUªJ jªjh®.
kh«gH« g¿¤jh®.
áÇ¤J Éisahod®.
fij brh‹dh®.

öŒik ngQnth«.
bgÇa mu§f«.
eld« Mod®.
gŸË¡F¢ br‹wd®.
ghl§fis¥ go¤njh«.
gÇRfis bt‹nwh«.
ghuh£LfŸ bg‰nwh«.

2.2.12 - ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, 
  c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis cUth¡f¥ gÂ¤jš.

th¡»a¢ nrhiyth¡»a¢ nrhiy

47
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

 1. m«kh F¤J És¡if V‰¿dh®.

 2.  áWt®fŸ kzš åL f£o    
  k»œªjd®.

 3. nfhÉÈš ÔÄâ ÉHh elªjJ.

 4. j«ã fh»j¡ f¥gš brŒjh‹.

 5. flš fh‰W clY¡F ešyJ.

 6. M‰W ÚÇš Ú¢rš mo¤jd®.

 7. MyakÂ fhiyÆš xÈ¤jJ.

 8. btŸË uj« efiu C®ty«    
  tªjJ.

 9. r¤JŸs czit c©z    
  nt©L«.

10. âUÉHhÉ‹ nghJ      
  thznto¡iffŸ gh®¤njh«.

11. m©z‹ mHfhd j§f Û‹fis   
  ts®¤jh®.

12. g¡j®fŸ ghš Fl¤ij Vªâ¢    
  br‹wd®.

13. khzt®fŸ gŸË üyf¤âš   
  EiHªjd®.

3.4.2 - brh‰bwhliu¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.  

• ghl¥ gFâia¥ ãiHaw thá¤jš.
•khzt®fŸ th¡»a§fËš cŸs brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
• khzt®fŸ brh‰bwhl®fS¡fhd th¡»a§fis¡ FG KiwÆš cUth¡Fjš.

btŸË¡ Fl«btŸË¡ Fl«

48,49
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üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.

ïÅa‹ :  ïUtU« v‹d brŒJ bfh©oU¡»Ö®fŸ?
mKjh :  eh‹ ò¤jf§fisí« ehËjœfisí« mL¡»   
   it¡»nw‹.
Éky‹ :  eh‹ jiuia¡ T£o¢ R¤j« brŒ»nw‹.
ïÅa‹ :  mid¤ijí« bg‰nwh® brŒa¡ T¿dh®fsh?
mKjh :  ïšiy ïÅa‹. v§fŸ       
   bg‰nwh® mYtyf¤âš   
   ntiy brŒJ åL âU«ò«   
   K‹d® eh§fns 
   ï›ntiyfŸ mid¤ijí«  
   brŒnth«. F¿¥g¿ªJ    
   brašgL« ãŸisfshf 
   ïU¥gJ áwªjJ v‹W    
   MáÇa® T¿aij     
   kwªJÉ£lhah ïÅa‹?
ïÅa‹ :  Mkh« e©g®fns! ïÅ   
   ehD« v‹ bg‰nwhÇ‹    
   F¿¥g¿ªJ cjÉfŸ 
   brŒnt‹.

4.2.1 - x‹wh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ   
  TWt®; vGJt®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs ciuahliy¥ ghf« V‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« És¡Fjš. 
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« khzt®fŸ kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • Vth k¡fŸ _th kUªJ.Vth k¡fŸ _th kUªJ.
 brhšyhkš F¿¥g¿ªJ brašgL« ãŸisfŸ 
 bg‰nwhU¡F Ú©l Míis¤ jU« mÄ®j« nghš  
 Mt®.

50
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

nt©LnfhŸ th¡»a§fis thá¤J m¿f.nt©LnfhŸ th¡»a§fis thá¤J m¿f.

Iah, jaîbrŒJ üyf« 
bršy mDkâ jhU§fŸ.

m©zh, jaîbrŒJ 
nknyíŸs bg£oia 
vL¤J¤ jhU§fŸ.

vd¡F ï¡fij¥ 
ò¤jf¤ij ïutš jUf.

m«kh, v‹ njhÊfSl‹ 
Éisahl¢ bršy 
mDkâ jhU§fŸ.

5.4.2 -  nt©LnfhŸ th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• NHY¡nf‰w th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• nt©LnfhŸ th¡»a§fis V‰w bjhÅíl‹ TWjš.
• nkY«, áy nt©LnfhŸ th¡»a§fis vGJjš. 

51



á‹d«kh

á‰w¥gh

jh¤jh gh£o

m«kh

m¥gh

ït® m¥ghÉ‹ jªij jh¤jhjh¤jh

ït® m¥ghÉ‹ j«ã á‰w¥gh

ït® m¥ghÉ‹ j§if m¤ij

ït® m«khÉ‹ m¡fhŸ bgÇa«kh

124

nf£L ciuahLf.nf£L ciuahLf.

bjhFâ 2222
ghl«ghl«

11 m‹ghd cwîfŸm‹ghd cwîfŸ



ït® m«khÉ‹ 
m©z‹

khkh

ït® m«khÉ‹ j«ã khkh

ït® m«khÉ‹ j§if á‹d«kh/á¤â

ït® m¥ghÉ‹ m©z‹ bgÇa¥gh

á‹d«kh
m¤ij

khkh

khkh

bgÇa¥gh

bgÇa«kh

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

125

1.7.2 -  cwî¥ bga®fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLjš.
• cwî¥ bga®fis khzt®fŸ Tw¢ brhšÈ ciuahLjš.
• ghl¥ gFâÆš Tw¥g£l cwî¥ bga®fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ j¤j« cwîfŸ bjhl®ghd Étu§fis ÉÇthf És¡Fjš.

52,53
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

òlit

Til

ghy«

NÇa‹

MW

åL
ku«

gwit

XÉa«

bj‹idku«

ky®

áWt‹

áWÄ
ehŒ

óid

gªJ

k©lg«

fil

2.4.1 - brhšiy thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

• NHiy¥ gh®¤J ciuahLjš.
• NHÈš fhQ« brh‰fis¢ rÇahf thá¡f¥ gÂ¤jš.

brh‰FÉašbrh‰FÉaš

54
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

eh‹ XÉa«XÉa« tiuªnj‹. áWt®fŸ nfhÈ¡F©LnfhÈ¡F©L 
Éisahodh®fŸ.

ehŒ óidia¤ óidia¤ 
Ju¤J»wJ.

m«kh ó¡Tilíl‹ 
nfhÉY¡F¢nfhÉY¡F¢ brš»wh®.

gwitfŸ thÅšthÅš 
gw¡»‹wd.

M‰iw¡ fl¡f¥ ghy¤âšghy¤âš 
V¿¢ bršy nt©L«.

3.4.1 -  brhšiy¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs NHiy¥ g‰¿ ciuahLjš.
• brh‰fS¡F V‰w th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤J vGJjš.
• nkY« áy brh‰fis¡ bfh©L khzt®fŸ Rakhf th¡»a§fŸ mik¤jš.

Ritgl vGJnth«Ritgl vGJnth«

55,56



ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kiH¡ fhy« Jt§Ftj‰F K‹ vW«òfŸ RWRW¥ghf 
m§F« ï§Fkhf¢m§F« ï§Fkhf¢ br‹W czîfis¢ nrfÇ¤jd. 

 bt£L¡ »Ëfnsh czit¢ nrfÇ¡fhkš 
Mlš ghlšMlš ghlš v‹W M£l« ngh£L¡ bfh©L ïUªjd.

 kiHí« tªjJ. vW«òfŸ RWRW¥ghf¢ nr®¤j 
jhÅa§fis c©L k»œªjd.

ïizbkhÊfis m¿f.ïizbkhÊfis m¿f.

128

thU§fŸ 
Mlyh«.

thU§fŸ e« 
ntiyia¢ 
brŒnth«.



 bt£L¡ »ËfS¡nfh czî ïšiy. kiH 
bjhl®ªJ bgŒjJ. gy ehŸfŸ czî c©zhjjhš 
bt£L¡ »ËfŸ vY«ò« njhYkhf¡vY«ò« njhYkhf¡ fh£áaË¤jd.

 vW«òfŸ gÇjhg¥g£ld. mit nr®¤j czÉš 
ghâia bt£L¡ »ËfS¡F¡ bfhL¤jd. bt£L¡ 
»ËfŸ j§fŸ jt‰iw cz®ªJ e‹¿ T¿d.

ïÅnkyhtJ 
fhy¤ij¥ ngh‰¿ 
elªJ bfhŸS§fŸ.

c§fŸ cjÉ¡F 
e‹¿ e©gnd!

ïizbkhÊí« bghUS«ïizbkhÊí« bghUS«
m§F« ï§F« m§F« ï§F«   - áy ïl§fËš
Mlš ghlšMlš ghlš - gh£L« eldK« /gh£L« T¤J«
vY«ò« njhY« vY«ò« njhY« - Äfî« bkÈªJ /vY«ò 
     bjÇí«goahf

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

129

4.4.1 -  x‹wh« M©L¡fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ  
   rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• fijia thá¤J m¿jš.
• ïizbkhÊfisí« bghUisí« vGJjš.
• ïizbkhÊfS¡F V‰w NHiy cUth¡Fjš. 
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

M©ghšM©ghš bg©ghšbg©ghš gy®ghšgy®ghš

Fat‹

khzt‹

MáÇa‹

Fwt‹

áWt‹

Ûdt‹

ghlf‹

eof‹

Fa¤â

khzÉ

MáÇia

Fw¤â

áWÄ

Ûdt¢á

ghl»

eoif

Fat®fŸ

khzt®fŸ

MáÇa®fŸ

Fwt®fŸ

áWt®fŸ

Ûdt®fŸ

ghlf®fŸ

eof®fŸ

5.3.2 -  M©ghš, bg©ghš, gy®ghš m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• M©ghš, bg©ghš, gy®ghš vd tif¥gL¤â¢ brh‰fis thá¤jš.
• bfhL¡f¥g£l brh‰fis khzt®fŸ bghU¤jkhd tÇgl§fËš vGJjš. 

58

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

ghš v‹gJ gF¥ò mšyJ ãÇî vd¥gL«. bghUŸfis 
(ca®âiz, m~¿iz) Itif¥ ghšfshf¥ ãÇ¡fyh«. 
mit:
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

nf£L ciuahLf.nf£L ciuahLf.

bjhFâ 2323
ghl«ghl«

11

fU¥gŠ rhWfU¥gŠ rhW mUªâLthŒ,
mj‹ Ritnah ïÅ¥ghF«ïÅ¥ghF«.

czÉš ghf‰fhŒghf‰fhŒ nr®¤âLthŒ,
ïj‹ Ritjh‹ fr¥ghF«fr¥ghF«.

ãŠR¡ bfhŒahbfhŒah â‹¿LthŒ!
ï¡fhÆ‹ Ritnah Jt®¥ghF«Jt®¥ghF«.

òËa«òËa«gH¤ij¡ fo¤âLthŒ!
ï¥gH¢Ritnah òË¥ghF«òË¥ghF«!

c¥igc¥ig czÉš fyªâLthŒ,
c¥ã‹ Ritjh‹ fÇ¥ghF«fÇ¥ghF«.

ÄsfhŒÄsfhŒ fo¤jJ« my¿LthŒ,
fhuz« ïj‹Rit ciw¥ghF«ciw¥ghF«!

mWRit v‹gJ v‹d«kh?
mij Ú vd¡F¢ brhšy«kh?

mWtif¢ Ritfis m¿ªâLthŒ.
ïit czÉš fyªjhš eykhF«.

1.7.3 -  mWRit¥ bga®fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.  

• mWRitfis¥ g‰¿a th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• mWRitfisí« mt‰¿‰nf‰w czîfis¥ g‰¿¥ ngRjš.
• khzt®fŸ âu£nlL jahÇ¡f MáÇa® JizòÇjš. 

mWRitmWRit

59



MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

gG¤j gH§fŸgG¤j gH§fŸ btŸË nkhâu«btŸË nkhâu«

j©Ù® Foj©Ù® Fo

kzš åLkzš åL

T®ikahd thŸT®ikahd thŸ

thœ¤J¥ ghlšthœ¤J¥ ghlš

kh£L t©okh£L t©o

mH»a mÂšfŸmH»a mÂšfŸ

ïU«ò¥ ó£LïU«ò¥ ó£L

ïÅ¥ghd fU«òïÅ¥ghd fU«ò

ïÅa brh‰bwhl®ïÅa brh‰bwhl®

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

2.4.2 -  brh‰bwhliu thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

• ghl¥ gFâÆš cŸs brh‰bwhl®fis thá¤jš.
• brh‰bwhl®fË‹ bghUŸ És§f khzt®fŸ És¡fkhf¡ TWjš.
• brh‰bwhl®fis¡ bfh©L th¡»a§fŸ mik¤J thá¤jš.

60
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

brštªj® gz¤ij ïU«ò¥ bg£oÆšïU«ò¥ bg£oÆš ó£o 
it¤jh®.

khyhÉ‹ å£o‰F mU»š Ú¢rš Fs«Ú¢rš Fs« x‹W 
cŸsJ.

eh§fŸ m¥ghî¡F¥ ãwªjehŸ thœ¤J¥ thœ¤J¥ 
ghliy¥ ghliy¥ ghondh«.

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

eh‹ v‹ m«khî¡F m‹ida® ehis 
K‹Å£L thœ¤J m£il thœ¤J m£il brŒnj‹.

áWÄfŸ fl‰fiuÆš kzš åLkzš åL f£o¢ 
áÇ¤J k»œªjd®.

m¡fhŸ btŸË nkhâu«btŸË nkhâu« mÂªJ 
mHF gh®¤jhŸ.

m«kh flš e©Lflš e©L th§» Ritahf¢ rik¤jh®.

3.4.2  - brh‰bwhliu¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.

• ghl¥ gFâÆš cŸs th¡»a§fis thá¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs brh‰bwhl®fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• brh‰bwhl®fS¡F V‰g brhªj eilÆš khzt®fŸ th¡»a« mik¤jš.

th¡»a« mik¥ngh«th¡»a« mik¥ngh«
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kuò¤bjhlÇ‹ bghUis m¿f.kuò¤bjhlÇ‹ bghUis m¿f.

fªjD« ghuâí« gŸË KoªJ åL 
âU«ãd®. ïUtU« rhiy Xukhf 
elªJ br‹wd®.
 r‰W¤ bjhiyÉš xU Kâat® 
mk®ªâUªjh®. mtÇ‹ fhÈš ïu¤j« 
tÊªjJ. ïU ïisP®fŸ fhurhukhf 
ciuaho¡ bfh©oUªjd®. mt®fË‹ 
ng¢R tu«ò Û¿¥ nghdJ. ïU 
ïisP®fËš xUt® KâatÇ‹ kf‹ 
vd¤ bjÇªjJ.
 vâ®ghuhkš elªj Ég¤â‰F 
ahiuí« F‰w« Tw nt©lh« 
v‹W áy® T¿d®. ï«khâÇahd 
neu¤âš kÇahij Fiwthf¥ ngá 
eh¡Feh¡F ÚSjšÚSjš TlhJ v‹W« áy® 
m¿îiu T¿d®. 
 r‰W neu¤âš fhtš mâfhÇfŸ 
m›Él¤â‰F tªjd®. m§»Uªj 
midtU« m›Él¤ij É£L 
mf‹wd®.

4.6.1 -  x‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®.

• fijia thá¤J m¿jš.
• kuò¤ bjhliuí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
• kuò¤ bjhlU¡F V‰g ntW NHš mšyJ fijia cUth¡»¡ TWjš. 

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

• • eh¡F ÚSjš.eh¡F ÚSjš.

  tu«ò Û¿¥ ngRjš/kÇahij Fiwthf¥ ngRjš
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

 1. v§fŸ gŸËÆš fhŒf¿¤    
  njh£l« cŸsJ.
 2. eh§fŸ m¥ghÉ‹ ãwªj ehis¡   
  bfh©lhondh«.
 3. å£oš midtU« eykhf    
  cŸsd®.
 4. khzt®fŸ nkilÆš áw¥ghf   
  eld« Mod®.
 5. òÈ óid ïd¤ij¢ nr®ªjJ.
 6. fh£L¥ g‹¿ td mâfhÇfshš   
  R£L¡ bfhšy¥g£lJ.
 7. jÄœ MáÇa® ne‰W gŸË¡F   
  tuÉšiy.
 8. v‹ jªij ne‰W tªjh®.
 9. Mjt‹ Rakhf¤ j‹     
  ntiyfis¢ brŒth‹.
10. eh‹ å£L¥ ghl¤ij Kiwahf¢   
  brŒ»nw‹.
11. ehis v‹ khkh ï§F     
  tU»‹wh®.
12. gŸË ÉLKiwÆš R‰Wyh    
  br‹nwh«.

brŒâ th¡»a§fis m¿f.brŒâ th¡»a§fis m¿f.

5.4.3  - brŒâ th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤J m¿jš.
• th¡»a§fËš cŸs brŒâ th¡»a§fis¡ TWjš.
• khzt®fŸ brŒâ th¡»a§fis vGâ¥ g£oaÈLjš.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

gl¤ij¥ gh®¤J fij¡ TWf.gl¤ij¥ gh®¤J fij¡ TWf.

bjhFâ 2424
ghl«ghl«

11

nkny áWt‹ fš

njÜ M‰¿š ÉGªJ

bfh£oaJ F¿ jt¿aJ j¥ã¤jJ

Ú¢rš òwh ïiy

e‹¿ ngh‰Wnth«e‹¿ ngh‰Wnth«

1.8.1 - jÅ¥gl¤ij¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWt®. 

• gl¤ij¥ gh®¤J khzt®fŸ FG KiwÆš ciuahLjš.
• bfhL¡f¥g£l brh‰fis¤ Jizahf¡ bfh©L fijia¡ TWjš.
• FG KiwÆš khzt®fŸ ciuahoa ã‹d® KG¡ fijia¡ Tw¥ gÂ¤jš.
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

m¥gh mtru mtrukhf å£oDŸ EiHªjh®. mtÇ‹ 
Kf« fLfLbtd ïUªjjhš eh§fŸ midtU« 
mikâahf ïUªnjh«.
 Éiuthf cilia kh‰¿¡ bfh©L Û©L« 
btËÆš br‹wh®. m«khî¡F« xnu gj‰w«. ï¥go 
v‹Wnk elªjâšiyna v‹W m«kh jd¡FŸ ngá¡ 
bfh©lh®.
 m©zD« j§ifí« tunt‰giwÆš mk®ªJ 
m¥ghÉ‹ brŒifia¥ g‰¿ vijnah KQKQ¤jd®. 
m«khÉ‹ nrhfkhd Kf¤ij¥ gh®¡f¥ gÇjhgkhf 
ïUªjJ. 
 r‰W neu¤âš m¥gh Û©L« 
åL âU«ãdh®. “Ûuh, Ûuh,” vd 
m«khit miH¤jh®.
 “ïnjh tªJÉ£nl‹,” v‹W 
gâš T¿¡ bfh©L m«kh 
miwÆš ïUªJ ÉiuªJ tªjh®.
 m¥gh j‹ ifÆš ïUªj 
gÇR¥ bgh£ly¤ij m«khÉl« 
Ú£odh®. “ãwªjehŸ thœ¤JfŸ 
Ûuh,” v‹W m‹ghd FuÈš 
thœ¤ij¤ bjÇÉ¤jh®. 
 Kf« kyu ò‹dif¤jthnw 
m«kh gÇir¥ bg‰W¡ bfh©L 
e‹¿ T¿dh®.

m¥ghÉ‹ gÇRm¥ghÉ‹ gÇR

2.2.14  - g¤âia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

• fijia bksdkhf thá¤jš.
• rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ fijia thá¤jš.
• thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahLjš.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

 1. thiH ku« brÊ¥ghf ts®ªjJbrÊ¥ghf ts®ªjJ.

 2. v§fŸ tF¥giw ïu©lhtJ khoÆšïu©lhtJ khoÆš   
 cŸsJ.

 3. khzt®fŸ neuhf Ã‹Wneuhf Ã‹W njáa Ñj«   
 ghod®.

 4. jh¤jh cWâahd if¤joiacWâahd if¤joia 
 C‹¿ elªjh®.

 5. mHfhd kÆiy¡mHfhd kÆiy¡ f©L ka§»    
 Ã‹nw‹.

 6. ïÅ¥ghd kh«gH¤ij¢ïÅ¥ghd kh«gH¤ij¢ Rit¤J 
 c©nlh«.

 7. tisthd rhiyÆštisthd rhiyÆš thfd§fŸ 
 bkJthf¢ br‹wd.

 8. Rwh Û‹fŸ T®ikahd g‰fis¡T®ikahd g‰fis¡ 
 bfh©lit.

 9. m«kh kzKŸs ó¡fis¥kzKŸs ó¡fis¥ g¿¤J 
 khiyahf¤ bjhL¤jh®.

10. jiyefÇš caukhd nfhòu§fis¡caukhd nfhòu§fis¡   
 f©L Éaªnjh«.

 

3.4.2 - brh‰bwhliu¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.  

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs brh‰bwhl®fis¥ ãiHaw thá¤J vGJjš.
• nkY« áy brh‰bwhl®fis tÇir¥gL¤â th¡»a§fŸ mik¤jš.

 njáa Ñj« njáa Ñj«
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊia m¿f.gHbkhÊia m¿f.

m«kh : V‹ c‹ Kf« th£lkhf ïU¡»wJ FKâÅ?
FKâÅ : x‹W« ïšiy m«kh. eh‹ e‹whf¤jh‹   
  ïU¡»nw‹.
m«kh : ïšiy, ïšiy. Ú vijnah kiw¡»whŒ.  
  mf¤â‹ mHF Kf¤âš bjÇí«mf¤â‹ mHF Kf¤âš bjÇí« v‹gij eh‹  
  m¿nt‹.
FKâÅ : kdJ rÇÆšiy m«kh. ï‹W gŸËÆš   
  tF¥gháÇa® v‹id¡ f©o¤jh® m«kh.
m«kh : V‹ m¥go¢ brŒjh®? VjhtJ fhuz« 
  ïU¡f nt©Lnk!
FKâÅ : eh‹ MáÇa® bfhL¤j 
  å£L¥ ghl§fis Kiwahf¢ 
  brŒaÉšiy m«kh, 
  mjdhšjh‹.
m«kh : jtW c‹DilaJjh‹. 
  ïÅnkš m¥go¢ brŒahnj. 
  MáÇa® bfhL¡F« å£L¥ 
  ghl§fis¡ F¿¥ò¥ ò¤jf¤âš 
  vGâ¡ bfhŸtJ áw¥ò.
FKâÅ : ïÅnkš m¥gona brŒ»nw‹ 
  m«kh.

4.7.1  - x‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®. 

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¤jš.
• gHbkhÊiaí« bghUisí« És¡» ciuahLjš.
• gHbkhÊ¡F V‰w ntW xU NHiy mšyJ fijia cUth¡Fjš. 

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

• • mf¤â‹ mHF Kf¤âš bjÇí«.mf¤â‹ mHF Kf¤âš bjÇí«.
  xUtUila kd cz®it mt® thŒÉ£L¢     
 brhšyhÉ£lhY« Kf« fh£oÉL«.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

ghš tif¢ brh‰fis thá¤J m¿f.ghš tif¢ brh‰fis thá¤J m¿f.

1. bg‰nwh®fŸ T£l¤âš fyªJbfh©ld®.
2. ïisP®fŸ T£L¥ gÂÆš <Lg£ld®.
3. m¡fhŸ ngu§fho¡F¢ br‹whŸ.
4. MáÇa® m¿Éaš ghl« nghâ¤jh®.
5. Fku‹ j‹ jªij¡F cjÉ brŒjh‹.
6.  g¡j®fŸ fhto Vªâ¢ br‹wd®.
7. fiyauáí« fašÉÊí« å£L¥ 
    ghl§fis¢ brŒjd®.

M©ghšM©ghš bg©ghšbg©ghš gy®ghšgy®ghš

• mHf‹
• áWt‹
• mur‹
• njhH‹
• ngu‹
• khkh

• khzÉ
• bršÉ
• muá
• njhÊ
• ng®¤â
• m¤ij

• khzt®fŸ
• ïisnah®
• áWÄfŸ
• njhH®fŸ
• ngu¥ ãŸisfŸ
• cwÉd®fŸ

5.3.2  - M©ghš, bg©ghš, gy®ghš m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ghl¥ gFâÆš  bfhL¡f¥g£l brh‰fisí« th¡»a§fisí« thá¤jš.
• M©ghš, bg©ghš, gy®ghš M»at‰iw m¿ªJ TWjš.
• bghU¤jkhd tÇgl¤âš brh‰fis vGâ¥ g£oaÈLjš. 
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MáÇa® F¿¥ò

m¥gh rªij¡F¢ br‹wh®.
m«kh fhŒf¿fŸ th§»dh®.
bg‰nwh® m¿îiu T¿d®.

áWÄ eld« ModhŸ.
áWt‹ iffis¤ j£odh‹.
áWt®fŸ áÇ¤J k»œªjd®.

ngu‹ XÉa« tiuªjh‹.
ng®¤â j©Ù® gU»dhŸ.
ngu¥ãŸisfŸ å£o‰F tªjd®.

njhH‹ nfŸÉfŸ nf£lh‹.
njhÊ Éil T¿dhŸ.
njhH®fŸ nto¡if¥ gh®¤jd®.

th‹kâ üyf« br‹whŸ.
K»y‹ tÇirÆš Ã‹wh‹.
MáÇa®fŸ ghl§fis¡ f‰ã¤jd®.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

70

5.3.2  - M©ghš, bg©ghš, gy®ghš m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis¡ f©l¿ªJ thá¤jš.
• ntW M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis¥ g£oaÈLjš.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

thá¤J¢ brašgL.thá¤J¢ brašgL.

bjhFâ 2525
ghl«ghl«

11

fhiyÆš vG.

ÃÄ®ªJ Ãš.

ïl¥g¡f« gh®¤J¢ bršf.

fhiy czî c©.

ntfkhŒ XL.

ÉâKiwfis¥ ã‹g‰Wf.

R¤jkhf¡ FË.

cau« jh©L.

öu¤âš Ãš.

gŸË¡F¢ brš.

brhštij¡ nfŸ.

nk«ghy¤ij¥ ga‹gL¤Jf.

ty¥g¡f« gh®¤J¢ bršf.

ghl« go.

brašgLfbrašgLf

1.3.1  - brÉkL¤j f£lisiaí« nt©Lnfhisí« Ãiwnt‰Wt®.

• th¡»a§fis¢ rÇahd bjhÅíl‹ thá¤âLf.
• f£lis th¡»a§fisí« nt©Lnfhisí« Ãiwnt‰W« elto¡iffis nk‰bfhŸSjš.
• th¡»a§fis¡ T¿ mj‰nf‰g Jy§f¢ brŒjš. 

71



143

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

• gŸË¥ gÇrË¥ò ÉHh.
• khzt®fŸ mu§f¤âš mk®ªjd®.
• jiyikaháÇa® áw¥òiu M‰¿dh®.
• khzt®fŸ eld« Mod®.
• khzÉfŸ ïir¡fUÉfŸ ïir¤jd®.
• m¡fhŸ gÇR bg‰whŸ.
• m©z‹ gÇR bg‰wh®.
• bg‰nwh® f©L k»œªjd®.
• mâfhÇ midtiuí« ghuh£odh®.
• gŸË nfhyhfykhf ïUªjJ.

ïÅa ÃidîfŸïÅa ÃidîfŸ



• v§fŸ FL«g« k»œ¢áahdJ.
• eh§fŸ R‰Wyh br‹nwh«.
• k»Gªâš ãuahz« brŒnjh«.
• ïa‰if mHif uá¤njh«.
• m¥gh czî rik¤jh®.
• m«kh cjÉ brŒjh®.
• fl‰fiuÆš Éisaho k»œªnjh«.
• jh¤jh ÉLfij T¿dh®.
• m¡fhŸ Ú¢rš mo¤jhŸ.
• j«ã gÅ¡Tœ nf£lh‹.
• m©z‹ th§»¡ bfhL¤jh®.
• fis¥òl‹ åL âU«ãndh«.

73
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

2.2.13 -  _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹   
    thá¥g®. 

• NHY¡F V‰g mik¡f¥g£l th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• th¡»a§fis¢ brhštbjGJjyhf vGJjš.
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ghl«ghl«

33

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

1

tisaš

• m«kh tisaštisaš mÂth®.
• m«kh j§f tisašfistisašfis   
 ÉU«ã mÂth®.

2

ãuhÂfŸ

• áy ãuhÂfŸãuhÂfŸ fh£oš thG«.
• ãuhÂfËšãuhÂfËš bgÇa cUt«   
 bfh©lJ ahid.

3

thdÉš 

• thÅš thdÉš thdÉš  njh‹¿aJ.
• thdÉšÈš thdÉšÈš VG Ãw§fis¡   
 f©nl‹.

4

MáÇa®

• MáÇa®MáÇa® khzt®fis mU»š  
 tU«go miH¤jh®.
• MáÇaÇ‹MáÇaÇ‹ jftšfis    
 khzt®fŸ nf£ld®.

th¡»a« vGJnth«th¡»a« vGJnth«
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

5

bfhªjË¥ò

• flÈš bfhªjË¥òbfhªjË¥ò  V‰g£lJ.
• flš bfhªjË¥ghšbfhªjË¥ghš nguiyfŸ  
 njh‹¿d.

6

gŸË

• v‹ gŸËgŸË mHfhf ïU¡F«.
• gŸË¡FgŸË¡F mU»š xU gH¡fil
 ïU¡»wJ.

7

k©lg«

• gŸË k©lg«k©lg« bgÇaJ.
• bg‰nwh®fŸ k©lg¤âš k©lg¤âš    
 mk®ªjd®.

8

åiz

• ïskhw‹ áw¥ghf åiz  åiz    
 Û£odh‹.
• åizÆ‹åizÆ‹ ïir nf£f    
 ïÅikahf ïUªjJ.

9

khiy

• ne‰W khiy khiy thd« fU¤jJ.thd« fU¤jJ.
• ne‰W khiyÆškhiyÆš fd¤j kiH   
 bgŒjJ.

3.4.1 -  brhšiy¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw vGJjš.
• nkY« áy brh‰fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis vGJjš.

74,75
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.

4.2.1  -  x‹wh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;  
  vGJt®.

• g¤âia¥ ãiHaw thá¤jš. 
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« kdd« brŒJ vGJjš. 

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • Ia« ò»D« brŒtd brŒ.Ia« ò»D« brŒtd brŒ.
 ã¢irbaL¡F« msî¡F tWik V‰g£lhY«   
 brŒa nt©oa e‰brašfis¢ brŒa nt©L«.

Jsá, eh‹ ï‹W gŸË¡F tuÉšiy. 
jÄœbkhÊ MáÇa® v‹d brhšÈ¡ 
bfhL¤jh®?

Ia« ò»D« brŒtd brŒIa« ò»D« brŒtd brŒ 
vD« bfh‹iw ntªjid¢ 
brhšÈ¡ bfhL¤jh®.

ïj‹ bghUis vd¡F 
És¡»¡ TWthah, Jsá?

76



MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

th¡»a tif m¿f.th¡»a tif m¿f.

f£lis th¡»a§fŸf£lis th¡»a§fŸ nt©LnfhŸ th¡»a§fŸnt©LnfhŸ th¡»a§fŸ

• fjit¤ âw.
• _o it.
• vGâ¡ bfhL.
• gš Jy¡F.
• R¤j¤ij¥ ng©.
• kÇahij brY¤J.
• bkJthf¥ ngR.
• iffis ca®¤J.
• ÃÄ®ªJ Ãš.
• ó£il¥ ó£L.
• thrÈš Ã‰fhnj.
• tÇirÆš Ãš.
• cu¡f¥ ngR.

• jaîbrŒJ Éy»    
 ÃšY§fŸ.
• jaîbrŒJ c‹     
 m©zÅl« bfhL.
• vd¡F mªüiy¤ jUf.
• v§fŸ ïšy¤â‰F tUf.
• r‰W És¡fkhf¡ TWf.
• jaîbrŒJ mDkâ jUf.
• ga‹gL¤âa üšfis   
 e‹bfhilahf¤ jUf.
• jaîbrŒJ m«khit   
 miH¤âLf.

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid

th¡»a tifia¥ bghU¤jkhd tÇgl¤âš vGâ¡ 
fh£Lf. 

148

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

5.4.1 -  f£lis th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®.
5.4.2 -  nt©LnfhŸ th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• th¡»a§fis¥ bghU¤jkhd tÇgl¤âš vGâ tif¥gL¤â¡ TWjš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw vGâ¥ g£oaÈLjš.

77
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

 gho k»œf. gho k»œf.

bjhFâ 2626
ghl«ghl«

11

m¿î« gaD«!m¿î« gaD«!

ïU«ò¤ J©L »lªjJ
vL¤J åá v¿ªjd®!
fUkh‹ xUt‹ f©ld‹
fhŒ¢á¡ f¤â brŒjd‹!

vY«ò¤ J©L »lªjJ
vL¤ bj¿ªJ br‹wd®!
vY«ò¡ fhu‹ f©ld‹
vL¤J¥ ãofŸ brŒjd‹!

jfu« x‹W »lªjJ
ö¡» åá v¿ªjd®!
jfu¡ fhu‹ f©ld‹
jfu¡ Ftis brŒjd‹!

JU«ò« ek¡F¥ ga‹gL«
njh‹W« bghUŸfŸ ahînk!
m¿îŸ sh®¡F¥ ga‹gL«
m¿Éš yh®¡F¥ gaÅšiy!
       - ghtnyW bgUŠá¤âudh® - ghtnyW bgUŠá¤âudh®

gaid m¿nth«gaid m¿nth«

1.4.1  - brÉkL¤j ghlÈYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

• ghliy¤ j¡f bjhÅílD« ea¤JlD« ghLjš.
• ghlÈš cŸs fU¤Jfis¡ fyªJiuahLjš.
• ghliy¡ FG KiwÆš gho¡ fh£Ljš. 

78



MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

22

v£oš ghâ eh‹fhF«
všyh cÆU« rkkhF«!

eh‹»š ghâ ïu©lhF«
ekJ f©fŸ ïu©lhF«!

ïu©oš ghâ x‹whF«
m‹ò tÊna e‹whF«!

x‹¿š ghâ miuahF«
clY¡F Mil âiuahF«!

miuÆš ghâ fhyhF«
mÂY¡F mHF thyhF«!

- FHªij¥ ghlšfŸ

mÂY« mHFmÂY« mHF

eaKl‹ thá¤âLf.eaKl‹ thá¤âLf.

150

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

2.3.1 -  áWt® ghliy¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ thá¥g®.

• ghliy¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• FG KiwÆš ea¤Jl‹ ghLjš.
• ghlš tÇfis mHfhd ifbaG¤âš vGJjš.

79,80
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

33

rÇahf thá¤âLf.rÇahf thá¤âLf.

1

bfho V‰W«nghJ 
njáa Ñj« ghLnth«.

3

vd¡F åizÆ‹ 
ïir Äfî« ão¡F«.

5

Kjiy ÚÇš thG« 
bfhoa ãuhÂ.

2

âuh£ir FiyFiyahf¡ 
fhŒ¡F«.

4

ahidÆ‹ fhJ Kw« 
nghš ïU¡F«.

6

m¤ij fhŒf¿fŸ 
th§»dh®.

brhšY« th¡»aK«brhšY« th¡»aK«

3.4.1  - brhšiy¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 

• brhšiy¡ bfh©L th¡»a« mik¤jš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš. 81
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

3.4.1 -  brhšiy¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 

• brh‰fS¡F V‰w th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤J¡ fh£Ljš.
• th¡»a§fis vGJjš. nkY« áy brh‰fS¡F¥ ãiHaw th¡»a§fis vGj¥ gÂ¤jš. 

7

kyh¡fh khÃy¤âš 
kh£L t©ofis¡ 
fhzyh«.

8

m«khî¡F¥ ó¢brofŸ 
eLtJ k»ÊahF«.

9

Rjªâu âd¤j‹W 
nguÂfŸ el¤j¥g£ld.

10

11

khzt®fŸ âlÈš fgo 
Éisahod®. 

12

m«kh njÆiy¤ 
njh£l¤âš ntiy 
brŒ»wh®.

81

nkilÆš bg©fŸ 
eËdkhf eld« Mod®.
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MáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

ghl«ghl«

44 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

V‹ ï§F¤ jÅahf 
mk®ªâU¡»whŒ, Jsá?

m§nf fÉjhî« uhijí« mk®ªJŸsd®. 
mt®fŸ ïUtU« všnyhÇlK« 
mâfkhf¥ ngRth®fŸ. mjdhš, 
mt®fis vd¡F¥ ão¡fhJ mUŸ.

ï¥go v¥bghGJ« k‰wt® Fiwfisna 
bgÇJgL¤â¡ bfh©oU¥gJ rÇašy. 
F‰w« gh®¡»‹ R‰w« ïšiyF‰w« gh®¡»‹ R‰w« ïšiy vd 
MáÇa® T¿aij kwªJÉ£lhah?

bfh‹iw ntªjid m¿f.bfh‹iw ntªjid m¿f.

4.2.1  - x‹wh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ  
  TWt®;  vGJt®. 

• ciuahliy¥ ãiHaw thá¤jš.
• ciuahliy¥ ghfnk‰W eo¤jš.
• bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« thá¤J kdd« brŒJ vGJjš.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • F‰w« gh®¡»‹ R‰w« ïšiy.F‰w« gh®¡»‹ R‰w« ïšiy.
 ãwÇ‹ Fiwfisna bgÇJgL¤â¡     
 bfh©oUªjhš cwÉd®fnsh e©g®fnsh    
 ahU« e«nkhL ïU¡f kh£lh®fŸ.

82
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

MáÇa® F¿¥ò

ghl«ghl«

55 ïy¡fz«ïy¡fz«

ÉtrhÆ
khzt‹
Foahdt‹
MáÇa® 
áWt‹
kU¤Jt®
m©z‹
khkh
bg‰nwh®
fhtšfhu®

nfhÊ
ïiy
»©z«
Kaš
åL
á§f«
eh‰fhÈ
Fu§F 
gwit
gŸË¡Tl«

ca®âiz

m~¿iz

ca®âiz : kÅj®, njt® ngh‹w gF¤j¿î    
  cŸst®fis¡ F¿¥gJ.

m~¿iz : ca®âiz mšyhj ãw cÆÇd§fisí«  
  cÆu‰w bghUŸfisí« F¿¥gJ.

ca®âiz m~¿iz m¿f.ca®âiz m~¿iz m¿f.

5.3.1 - ca®âiz, m~¿iz m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis¥ g£oaÈLjš.
• ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis¥ bghU¤jkhd tÇgl¤âš Ãu¥òjš. 

83,84
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