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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 1414

ghlš tÇfËš rÇahd ïilÆd ghlš tÇfËš rÇahd ïilÆd 
cÆ®bkŒ vG¤Jfis vGJf.

m m‹gh      ¥  ãw      l«  gHF

Mir Fiw¤j        mHF

ï‹g« j      tJ nr

<tJ v‹W« nj

cl      ¡ fh¥gJ flik

C      ¥ gif¥gJ klik

v‹W« e£ig É      «ò

Vsd« brŒtJ FW«ò

Ia« Ô®¤jhš m¿

x‰Wik       œ       š ca®

Xâ  x      fš âwnk

xs        brh‹dJ mwnk

M ÉLg£l vG¤Jfis vGJf.ÉLg£l vG¤Jfis vGJf.

¤J GJ¤Jfis vGJf.¤Jfis vGJf.

• ghlÈš ÉLg£l ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤Jfis vGJjš.
• th¡»a¤âš cŸs brh‰fËš ÉLg£l vG¤Jfis vGâ xÈ¤jš. 

• ïa‰if   uá¤njh«.

• th      ku« br      ¤J ts®ªjJ.

• j«ã g      ‹ th§»dh‹.

• j      k« brŒtJ áwªj FzkhF«. 
1.2.5

81
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

ï brh‰bwhl®fËš rÇahd vG¤Jfis vGJf.brh‰bwhl®fËš rÇahd vG¤Jfis vGJf.

f©zho kh      if 

      á¤J¥ gh®

cŸ      ®¥ gH§fŸ

nj      £l« gh®

fŸ      ¢ bro 

                  £L¤ âlš 

ne      f Ãš      §fŸ

g      r      ¥ò

g                  ªjJ

ï      gJ fhR

J      š neu«

• brh‰bwhl®fËš rÇahd vG¤Jfis vGJjš.
• ïilÆd vG¤Jfis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â xÈ¤jš. 

      Ôght      ¥ g©oif

      mâfh       v

      f      Ãfœ¢á

      ò¤jhil mÂ      «

      fl‰f       kzš

      lif t©o       f£Liu  v      J

      ŸË¥ gh¤âu«       jukhd bgh      Ÿ

      r      »j  cz

      F      «ò¥ iga‹

      fj      ¤ âw

     KŸ      « ky      «

     th       ku«

     nfŸ       ò      aÉšiy

1.2.5

81
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l 
brh‰fS¡F t£lÄLf.brh‰fS¡F t£lÄLf.

  1. muÉªj‹ Kjyh« tF¥ãš gÆy¥ ngh»wh‹.
  2. gŸË bršy¥ nghF« ehis vâ®gh®¤jh‹.
  3. njitahd bghUŸfis m¥gh th§»¤ jªjh®.
  4. fh¤âUªj ehS« tªjJ.
  5. muÉªj‹ mâfhiyÆš vGªjh‹.
  6. gš Jy¡»¡ FË¤jh‹.
  7. gŸË¢ ÓUilia mÂªjh‹.
  8. m¥gh miH¤J¢ br‹wh®.
  9. EiHthÆÈš MáÇa®fŸ Ã‹wd®.
10. tF¥gháÇa® khzt®fis tÇirahf miH¤J¢         
      br‹wh®.
11. R‰W¢ NHš Äfî« ão¤âUªjJ.
12. MáÇa® ngáa jÄœbkhÊia uá¤jh‹.
13. bg‰nwhU¡F e‹¿ T¿dh‹.

rÇahd brhšiy vGJf.rÇahd brhšiy vGJf.
miwÆš

òšyh§FHš
nfÈ¢á¤âu«

âw¥òÉHh
jÄÊš

btŸis
ÉLKiwÆš

• th¡»a§fËš fhz¥gL« ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©l brh‰fS¡F t£lÄ£L thá¤jš.
• nfho£l ïl¤âš rÇahd brhšiy¥ ó®¤â brŒJ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 

1. m©z‹ ___________ XŒbtL¤jh®.

2. ghlf‹ ___________ ïir¤jh‹.

3. j«ã ___________ tiuªjh‹.

4. gŸË___________ R‰Wyh br‹nwh«.

5. ÉUªâd®fŸ ___________ ciuahod®.

6. ___________ Ãw¥ óidia ts®¤njh«.

7. ò¤jf¡fil ___________ É‰F¢ br‹nwh«.

2.2.5

82
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis 
cUth¡» vGJf.cUth¡» vGJf.

m

M

• brh‰fis¥ g£oaÈLjš.
• ntW áy ïilÆd cÆ®bkŒ vG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJjš. 

3.3.8

83
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

ciuahliy Ãiwî brŒf.ciuahliy Ãiwî brŒf.

m ïsik¡ fhy¤âš eh« x‹whf¥
go¤jit mid¤J« ÃidÉš 
cŸsjh e©gh?

..........................................................

..... vD« gHbkhÊ Ãidî¡F 
tU»‹wJ.

Mkh«................................................
.............................................................

M gHbkhÊiaí« bghUisí« rÇahd tÇtot¤Jl‹ 
vGJf.

gHbkhÊ : 

........................................................................

........................................................................

..................................v‹gJ 
ï¥gHbkhÊÆ‹ bghUŸ mšyth?

• ciuahlÈš rÇahd brh‰fis vGâ¥ ó®¤â brŒjš.
• gHbkhÊiaí« bghUisí« rÇahd tÇtot¤âš vGJjš. 

4.7.1

84

bghUŸ : 

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid
ïilÆd bkŒbaG¤JfŸ, cÆ®bkŒ vG¤JfŸ 
M»at‰¿‰F V‰g brh‰g£oaš jahÇ¤âLf.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

ïilÆd bkŒbaG¤Jfis¢ rÇahd ïl¤âš ïilÆd bkŒbaG¤Jfis¢ rÇahd ïl¤âš 
vGJf.vGJf.

1 fd¤j kiH bg      jJ.

Œ š œ® › Ÿ

2 âO     bt      s« V‰g£lJ.

3 k¡f       bghU      fis vL¤jd      .

4 ïisP      f       cjÉ br      jd      .

5 fyhtâ fyfybtd¢ áÇ¤jh      .

6 jÄ      bkhÊ MáÇa       tªjh      .

12 Rfkhd th      î¡F¢ R¤jkhd czî mtáa«.

7 kh‹F£o J      Ë XoaJ.

11 behW¡F¤ ÔÅ c©ljh       x      thik V‰g£lJ.

8 f¥g       flÈ       _      »aJ.

9 kÆ       njhif ÉÇ¤J MoaJ.

10 f©kÂ ntfkhf elªjh      .

• th¡»a§fËš rÇahd ïilÆd bkŒbaG¤Jfis vGJjš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš. 
• ïilÆd bkŒbaG¤Jfis¥ g£oaÈLjš.

5.1.5

85
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 1515

F¿š vG¤JfS¡F Úy ÃwK« F¿š vG¤JfS¡F Úy ÃwK« 
beoš vG¤JfS¡F¥ g¢ir ÃwK« beoš vG¤JfS¡F¥ g¢ir ÃwK« 
ga‹gL¤â t©zÄLf.ga‹gL¤â t©zÄLf.

mm

m Ó bfs Ñ jh

M bk I < brh

nuh bjh yh bw Ê

bgs be nd blh p

ç Q w iu

• F¿š vG¤JfS¡F Úy Ãw¤âš t©zÄ£L xÈ¤jš.
• beoš vG¤J¡F¥ g¢ir Ãw¤âš t©zÄ£L xÈ¤jš. 

1.2.6

86
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

F¿š beoš vG¤Jfis¥ ãÇ¤bjGJf.F¿š beoš vG¤Jfis¥ ãÇ¤bjGJf.

iz2nrh1 nu3 }4‡h
§+M

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

jh5 njh7bPs6 ^8 9 ngh

dh10 nfh12zh11 nr13 14 Ô

ig15 nkh17nk16 nuh18 19 nw

bfs20 it22bas21 bjs23 24 ß

bP2¼1 bjh3 o4

bk5 ba7beh6 Y8 9 É

bH10 12F11 13 14

»
¡+ï

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

brh â J

• F¿š vG¤Jfis¥ ãÇ¤J vGâ xÈ¤jš.
• beoš vG¤Jfis¥ ãÇ¤J vGâ xÈ¤jš. 

1.2.6

86
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

fŠá
bro fhL 

nj‹

kho
ngdh

ef« 

jhkiu
t©L

r£l«

njh£l¤âš gy ky®fŸ ó¤âU¡»‹wd. njh£l¤âš gy ky®fŸ ó¤âU¡»‹wd. 
mt‰¿š fhz¥gL« F‰bwG¤J bfh©l mt‰¿š fhz¥gL« F‰bwG¤J bfh©l 
ky®fS¡F t©z« Ô£Lf.ky®fS¡F t©z« Ô£Lf.m

rÇahd be£blG¤J¢ brh‰fis cUth¡» rÇahd be£blG¤J¢ brh‰fis cUth¡» 
thá¤âLf.thá¤âLf.

_ nrh njgh fh Û

1 §fhŒ =

3 o =

5 »j« =

2 y« =

4 s« =

6 dt® =

M

• F‰bwG¤âš cŸs brh‰fS¡F t©z« Ô£Ljš.
• F‰bwG¤J, be£blG¤J¢ brh‰fis cUth¡»¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 

2.2.6
2.2.7

87
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brh‰FÉaÈš cŸs F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰FÉaÈš cŸs F‰bwG¤âš bjhl§F« 
brh‰fis k£L« vL¤J vGJf.brh‰fis k£L« vL¤J vGJf.

• F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰fis¡ f©l¿jš.
• brh‰fis cUth¡» vGJjš.

3.3.9

88
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

be£blG¤âš bjhl§F« brh‰fis be£blG¤âš bjhl§F« brh‰fis 
cUth¡Ff.cUth¡Ff.

• be£blG¤J¢ brh‰fis¡ f©l¿jš.
• be£blG¤âš bjhl§F« brh‰fis cUth¡» vGJjš. 

3.3.10

89

jhjh nfhnfhkhkh rhrh

be£blG¤Jbe£blG¤J

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

jhŒ • ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

nfhil • ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

khj« • ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

rh£il 

ghgh nkhnkh__ nrhnrh

be£blG¤Jbe£blG¤J

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

gh¡F • ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

_£il • ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

• ___________

m

M

nkhjš nrhjid
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

gHbkhÊ¡F V‰w bghUŸ jU« gHbkhÊ¡F V‰w bghUŸ jU« 
brh‰fis¤ nj®ªbjL¤J t©zÄLf.brh‰fis¤ nj®ªbjL¤J t©zÄLf.

gHbkhÊiaí« mj‹ bghUisí« mHfhd gHbkhÊiaí« mj‹ bghUisí« mHfhd 
ifbaG¤âš vGâ¥ ò¤jf milahs m£il ifbaG¤âš vGâ¥ ò¤jf milahs m£il 
jahÇ¤âLf.

Ka‰áíilnah® ïfœ¢áailah®Ka‰áíilnah® ïfœ¢áailah®

vªjbthU braÈY«

Ka‰ánahL
Kašgt®¡F
m¢braÈš

âwik miltJ
bgUik e«ã¡ifcWâ v©z«

bt‰¿ »£LtJ

<LgLgt®¡F
mâš

brŒgt®¡F
m¡fhÇa¤â‹

ÉlhKa‰á bfh©L

všyh fhÇa§fËY«

• gHbkhÊia És¡F« brh‰fis¤ nj®ªbjL¤J t©z« Ô£Ljš.
• gHbkhÊiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWjš.

4.7.1

90

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid
Ka‰áíilnah® ïfœ¢áailah® vD« gHbkhÊ¡F 
V‰g fij x‹wid¡ TWf.



13

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

th¡»a§fis ÃušgL¤â¡ fijia Û©L« th¡»a§fis ÃušgL¤â¡ fijia Û©L« 
vGJf.vGJf.

1 jhf« Ôu fhf« j©Ùiu¡ Fo¤jJ.

3 j©ÙÇ‹ msî ca®ªjJ.

2
fLikahd btÆš neu¤âš fhf¤â‰F¤ 
jhf« vL¤jJ.

4
fhf« m§F« ï§F« j©Ùiu¤ njo 
miyªjJ.

5
á¿jsî j©Ùiu¡ bfh©l FLit 
x‹wid¡ f©lJ.

6
áW áW f‰fis¡ bfh©L tªJ 
FLitÆ‹ cŸns ngh£lJ.

7
bfhŠr« bfhŠrkhf¤ j©Ù® nkny 
ca®tj‰F tÊia nahá¤jJ.

8
Ka‰á¡F¥ gy‹ »il¤jij v©Â 
Mdªj« bfh©lJ.

• th¡»a§fis thá¤J v©fis vGâ ÃušgL¤Jjš.
• fijia ÃušgL¤âago KGikahf¡ f£Liu¥ ò¤jf¤âš vGJjš. 

4.7.1

90
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

ghlÈš fhQ« cÆ®bkŒ¡ F¿š, cÆ®bkŒ ghlÈš fhQ« cÆ®bkŒ¡ F¿š, cÆ®bkŒ 
beoš brh‰fis¥ g£oaÈLf.

f© ÉÊ¤J vGnt‹
fhiy¡ fl‹ Ko¥ng‹

FË®ªj ÚÇš FË¥ng‹
To czî c©ng‹

ešy üiy¥ go¥ng‹
ehS« m¿it ts®¥ng‹

òâa Mil cL¥ng‹
ó§fh td« bršnt‹

behW§f bk‹W Rit¥ng‹ 
nehÆšyhkš ïU¥ng‹

cÆ®bkŒ¡ F¿šcÆ®bkŒ¡ F¿š

1

3

2

4

5

cÆ®bkŒ beošcÆ®bkŒ beoš

1

3

2

4

5

• fÉijÆš cŸs cÆ®bkŒ¡ F¿š, cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis milahs« fhQjš.
• cÆ®bkŒ¡ F¿š, cÆ®bkŒ beoš brh‰fis¥ g£oaÈLjš. 

5.1.6
5.1.7

91
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

cÆ®bkŒ¡ F¿š vG¤Jfis¡ bfh©L cÆ®bkŒ¡ F¿š vG¤Jfis¡ bfh©L 
brh‰fis cUth¡Ff.brh‰fis cUth¡Ff.

cÆ®bkŒ beoš brh‰fŸ bfh©l ghiwfS¡F cÆ®bkŒ beoš brh‰fŸ bfh©l ghiwfS¡F 
t©zÄLf. t©zÄLf. 

1 ‹whŸ

7 ›tf«

4 ¡F

10 L¥ò 

2 ªj« 

8 ¤ij

5 ‹d®

11 «gu«

3 «g«

9 yªâ

6 ofhu«

12 šÈ

bgh«ik

fhL

Fl«
Til ijy«

ehiurh¥ghL åu‹
u«g«

gh£L

ty«
üyf«

f£L
KªJ

kh§fÅ
RtL

ngh£o

• cÆ®bkŒ beoš vG¤Jfis¡ bfh©L brh‰fis cUth¡» KGikah¡Fjš.
• cÆ®bkŒ beoš brh‰fis¡ bfh©l ghiwfS¡F t©z« Ô£o thá¤jš. 

5.1.6
5.1.7

91



16

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 1616

F¿š vG¤Jfis vGJf.F¿š vG¤Jfis vGJf.

1 ur®        ªjh® 15 G¡»   Gªjh‹

2 ŠR       £lhŒ 16 ©L        ¿

3 SªJ        il 17 «kš        ªjJ

4 W«ò¥        ‰W 18 ‰nwh®        ªâ¥ò

5 £lf«        ªjJ 19 ªâ        ÆW

6 ©zho       ilªjJ 20 ©L       wªjJ

7 §f¡        £o 21 ŸS        ©o

8 LÚ®         £lJ 22 £o         È

9 Ça         £o 23 £L¤        Â

10 £L         UªJ 24 z‰W¤        tis

11 o¤j        Ut« 25 ¤ij¥       š

12 §fŸ       Hik 26 ‹W       ‹whŸ

13 Œ       Çá 27 ŠR       ¤ij

14 £il       o¤jh‹ 28 ¢ir¡        Ë

• brh‰bwhl®fËš F¿š vG¤Jfis vGJjš.
• F¿š vG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis¢ rÇahf xÈ¤jš. 

1.2.6

92



17

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

beoš vG¤Jfis vGJf.beoš vG¤Jfis vGJf.

1 lš        lš 10 ®       ®ty«

2 j«        L 11 §»š   L

3 il        §»dhŸ 12 Åš        ®zÄ

4 ©l       L 13 uÅ‹       Ÿ

5 Â¥        Œ 14 ®        Ë

6 il        ‰W 15 UªJ        ¿dh‹

7 u‹        ®¤â 16 o        L

8 ®¡         L 17 o       j«

9 il¡        y« 18 ¡f       ¤âiu

• brh‰bwhl®fËš beoš vG¤Jfis vGJf.
• brh‰bwhl®fis thá¤J¢ brhštbjGJjyhf vGJjš. 
• beoš vG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis¢ rÇahf xÈ¤jš.

1.2.6

92



18

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brh‰fis¢ rÇahd  ïiznahL ïiz¤âLf.brh‰fis¢ rÇahd  ïiznahL ïiz¤âLf.

Û‹

bj‹d§

j©Ù®

gz«

bt©fy¥

Ú¢rš

k© 

bj‹wš

g¢ir 

Fl«

ÄsfhŒ

Fs«

KŸ

nrÄ¥ò

fh‰W

gh¤âu«

rhiy

Ñ‰W

• brh‰fis ïiz¤J th¡»akh¡»¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.

2.2.12
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19

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

XbuG¤J¢ brhšiy vGJf.

f©Q¡F mHF

g©, ghlš mšyJ

bgh§fš g©oif khj«

murid ï¥goí« miH¥g®

ïiw¢á, khÄr«

nrhiyia¡ F¿¥gJ

czit¢ Rit¥gJ

g‰¿ vÇtJ

gRî¡F k‰bwhU bga®

ïwªJ nghjiy¡ F¿¥gJ

K¡fÅfËš x‹W

nk‹ikia¡ F¿¡F«

cW¥òfËš x‹W

kâš, mu©

kyU¡F kWbga®

ó

rh

if

fh

kh

nfh

Ô

eh

nrh

M

C

nk

ij

gh

ik

• XbuG¤J¢ brh‰fis thá¤J m¿jš.
• XbuG¤J¢ brh‰fis th¡»a§fS¡F V‰g vGJjš.

3.3.1
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

<buG¤J¢ brh‰fis vGJf.<buG¤J¢ brh‰fis vGJf.

1 njáa Ñj«
ku¤âš gwitÆ‹

5 jh¤jhî¡F Ú©l
khj¤âš x‹W

3 gh«ò¡F¥ gif
bfhilÆš áwªjt‹

7 m©z‹ Kf¤âš
gÆ®fŸ brÊ¡f

2 ÚÇš thœtJ
j§if Rit¤jhŸ

6 broÆš ïUªjJ
FHªij¡F ïšiy

4 mšÈ ts®¤jhŸ
f¿¡F cjî«

8 thÅš bjÇtJ
K¡fÅÆš bgÇaJ

• th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
• th¡»a§fS¡F V‰g <buG¤J¢ brh‰fis vGJjš. 

3.3.2
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21

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brÉ rhŒ¤jš vD« kuò¤bjhl® rÇahf¥ brÉ rhŒ¤jš vD« kuò¤bjhl® rÇahf¥ 
ga‹gL¤j¥g£l th¡»a§fS¡F (   ) vd ga‹gL¤j¥g£l th¡»a§fS¡F (   ) vd 
milahsÄLf.milahsÄLf.

1 j§if R‰Wyh bršy m¥gh brÉ rhŒ¤jh®.

2 FG elto¡ifia khzt®fŸ ÉU¥g¥go 
brŒa MáÇa® brÉ rhŒ¤jh®.

3 khzt®fŸ Rakhf¢ rhiyia¡ fl¡f 
MáÇa® brÉ rhŒ¤jh®.

4 ÉLKiwÆš gh£oÆ‹ »uhk¤â‰F¢ bršy 
m¥gh ïirªjh®.

5 j«ãí« j§ifí« jÅahf¡ flÈš FË¡f 
m¥gh ïz§»dh®.

6 ãŸisfŸ ÉU«ãago neu¤ij¢ bryî 
brŒa¥ bg‰nwh® ïz§»d®.

7 m¡fhŸ gFâ neu ntiy brŒa¥ bg‰nwh® 
r«kâ¤jd®.

8 khzt®fŸ ghl¥ ò¤jf§fis å£oš 
it¤J¡ bfhŸs MáÇa®fŸ ïirªjd®.

9 m©z‹ kU¤Jt¤JiwÆš nk‰go¥ig¤ 
bjhlu¥ bg‰nwh® mDkâ¤jd®.

10 üšÃiya¤âš khzt®fŸ r¤j« nghl 
MáÇa® cl‹g£lh®.

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• kuò¤bjhlU¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fS¡F milahsÄLjš. 

4.6.1

96



22

MáÇa® F¿¥òghlüš
g¡f«:

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

brh‰fŸbrh‰fŸ

xUik¡F V‰w g‹ik¢ brh‰fis vGJf.

gªJfŸ
VÂfŸ bjh¥ã

ahidfŸ

filfŸ

MÂfŸ

f¥gšfŸ

fil

TilfŸ

ahid

»Ë

f¥gš

thË

bjh¥ãfŸ

thËfŸ

»ËfŸ
f©

VÂ

FUÉ

FUÉfŸ

gªJ

Til

f©fŸ

åLfŸ

åL

• xUik g‹ik¢ brh‰fis¢ rÇahf thá¤jš.
• xUik g‹ik¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ g£oaÈLjš. 

5.3.3
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23

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

g‹ik¢ brh‰fis vGJf.g‹ik¢ brh‰fis vGJf.

 ïiy ÉGªjJ.
 ___________ ÉGªjd.

 Û‹ ÚªâaJ.
 ___________ Úªâd.

 ehŒ Fiu¤jJ.
 ___________ Fiu¤jd.

 kÆš ML»‹wJ.
 ___________ ML»‹wd.

 j«ã ky® g¿¤jh‹.
 j§if___________ g¿¤jhŸ.

 M‰nwhu« glF ïUªjJ.
 öu¤âš___________ ïUªjd.

 bg© tªjhŸ.
 ___________ tªjd®.

 r£il eidªjJ.
 ___________ ___________.

 Fu§F jhÉaJ.
 ___________ ___________.

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• g‹ik¢ brh‰fis vGâ th¡»a§fis Ãiwî brŒjš. 

5.3.3
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 1717

rÇahd »uªj vG¤J¢ brh‰fis rÇahd »uªj vG¤J¢ brh‰fis 
vGJf.vGJf.

gh£o___________Æš___________C‰¿dh®.

___________x‹W òjU¡FŸ C®ªJ br‹wJ.

___________ïÅ¥ghf ïUªjJ.

m«kh___________miwia¢ R¤j« brŒjh®.

___________bfÄyh§ v‹gJ ekJ njáa¡ 
bfhoahF«.

j§if___________brofis e£lhŸ.

eh§fŸ___________gh®¡f¢ br‹nwh«.

ku¤âš___________x‹W TL f£oaJ.

v‹ njáa bkhÊ MáÇaÇ‹ bga® âU. ___________.

#ho [®¥g«#y« Ínyã

ói# nuh#h#hY®

gø AÍ #khš

r®¡fÞ

• »uªj vG¤J¢ brh‰fis xÈ¤jš.
• »uªj vG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš. 
• »uªj vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJjš.

1.2.7
2.2.8
3.3.11
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25

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

âU¡FwË‹ bghUis¡ F¿¡F« brh‰fS¡F âU¡FwË‹ bghUis¡ F¿¡F« brh‰fS¡F 
t©z« Ô£Lf. bghUis vGâ kdd« brŒJ t©z« Ô£Lf. bghUis vGâ kdd« brŒJ 
TWf.TWf.

f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹ 
Ã‰f mj‰F¤ jf. 

âU¡FwË‹ bghUŸ

go¥ãš

khzt‹

jFªj

»ilahJ

f‰f

j§fË‹

f‰wãwF

rÇahf

jFªjgo

v‹gJ cWâahd x‹whF« nt©L«

el¥g® elªJbfhŸs

brŒJ xJ¡ÑL

nr®tJ

F‰wkw¡

mt®fŸ

m›thW

f‰w

üšfis¡

khwhf

nt©L«

neu¤ij¢

fšÉ¡F¤

v‹W« e©g®fSl‹Ôa

f‰f¤ áwªj

• âU¡Fwis thá¤J¥ bghUis m¿ªJ TWjš.
• âU¡FwË‹ bghUis m¿ªJ vGJjš. 

4.3.1

101



26

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

rÇahd »uªj vG¤Jfis vGJf.rÇahd »uªj vG¤Jfis vGJf.

[ A Ah $õ #h ø

1       Çjh fil¡F¢ br‹W mH»a T       x‹iw 

th§»dhŸ.

3 bt©fy¡ T       x‹W nkirÆ‹ ÛJ ïUªjJ.

4 áy jhtu§fŸ É      ¤j‹ik bfh©litahF«.

5 btŸis Ãw¥ g      fŸ áy thÅš gwªjd.

8 m©z‹ mnyh®fh        vD« g£lz¤âš tá¡»wh®.

9 m¥ghî« mtÇ‹ e©g® m      kJî« xnu 
mYtyf¤âš gÂ òÇ»‹wd®.

2       kâ nuh       kyiu¥ g¿¤jhŸ.

6       ®¥g¤ij¡ f©L m«kh my¿dh®.

7 l¤â‹              d» Ãfœ¢á¡F tUif òÇªjh®.

• »uªj vG¤Jfis thá¤J m¿jš.
• rÇahd »uªj vG¤Jfis vGâ th¡»a§fis Ãiwî brŒjš. 

5.2.1

102
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 1818

NHY¡F V‰g¢ rÇahd th¡»a§fis NHY¡F V‰g¢ rÇahd th¡»a§fis 
vGJf.vGJf.

khzt®fns!

m¥gona brŒ»nwh« Iia!

V‹ Iah?

Ú§fŸ.........

jaîbrŒJ FGÉš 
mkU§fŸ. ï§nfna ÃšY§fŸ.

cŸns EiHa¡ 
TlhJ.

m

M

• NHY¡nf‰g¡ f£lis th¡»a§fis, nt©LnfhŸ th¡»a§fis vGJjš.
• brÉkL¤j f£lis, nt©LnfhŸ th¡»a§fS¡nf‰g¤ Jy§f¢ brŒjš.

1.3.1

103
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brh‰fis¥ gl¤Jl‹ ïiz¤J¢ brh‰fis¥ gl¤Jl‹ ïiz¤J¢ 
brh‰bwhl®fis vGJf.brh‰bwhl®fis vGJf.

jhkiu¡1 åL

itu5

Ä£lhŒ

Ãyh3 nkhâu«

ÓÅ7 iga‹

R£o¥2 f¥gš

fh»j¡6 xË

kho4 Fs«

g£L¢8

r£il

• brh‰bwhl®fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• brh‰fis ïiz¤J¢ rÇahd brh‰bwhluhf cUth¡» thá¤jš. 

2.4.2

104



29

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brh‰bwhl®fis¢ rÇahf ïiz¤J th¡»akhf brh‰bwhl®fis¢ rÇahf ïiz¤J th¡»akhf 
vGâLf.vGâLf.

nkhâu ÉuÈš1 brŒJ 
Éisahondh«.

ku¥ g«gu§fŸ5 v§F« xÈ¤jJ.

át¥ò¡ f«gs«3 fha« V‰g£lJ.

ÓÅ Ä£lhŒ 
th§Ftj‰F¤

7 ÉÇ¤J¥ ãuKfiu 
tunt‰wd®.

eh£L¥ ghlš2 j«ã fil¡F¢ 
br‹wh‹.

kŠrŸ Ãw¤âš 
cil mÂªJ

6 m«kh bfhŒJ 
tªjh®.

cŸq® 
ehlf¤ij¥

4 gh®¤J uá¤njh«.

t£l Ãyhit8 ïuÉš f©L 
k»œªnjh«.

ky®ªj kšÈif 
ky®fis

9 g¡j®fŸ nfhÉY¡F¢ 
br‹wd®.

• brh‰bwhl®fis thá¤J¢ rÇahf ïiz¤jš.
• brh‰bwhl®fis ïiz¤J th¡»akhf vGJjš. 

3.4.2

105



30

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bghU¤jkhd brh‰bwhl®fis vGâ bghU¤jkhd brh‰bwhl®fis vGâ 
th¡»a§fis Ãiwî brŒf.th¡»a§fis Ãiwî brŒf.

1 mUªjâ ___________ia ÉU«ã c©lhŸ.

2 m«kh ___________ mÇªjh®.

3 m©z‹___________ x‹iw th§»dh®.

4 m¤ij TyhŒ g£lz¤â‰F¤ ___________Æš 
br‹wh®. 

5 khkh foj ciwÆš ___________ x£odh®.

6 khzt®fŸ ___________ia V‰¿ kÇahij 
brY¤âdh®.

7 m¡fhŸ ___________Æš Û‹ f¿ rik¤jhŸ.

8 óªnjh£l¤âš ___________ ó¤J¡ 
FY§»d.

9 å£oš mU»š ___________x‹W ïUªjJ.

10 gh£oÆ‹ ___________ g£lz¤âš ïUªjJ.

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• th¡»a§fËš rÇahd brh‰bwhl®fis vGâ¥ ó®¤â brŒjš. 
• brh‰bwhl®fis¥ ga‹gL¤â th¡»a« mik¤jš.

3.4.2

105



31

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

M¤âNo¡F V‰w bghUis t©z« Ô£o M¤âNo¡F V‰w bghUis t©z« Ô£o 
vGJf.vGJf.

Ia Ä£L©Ia Ä£L©

x¥òu bthGFx¥òu bthGF

  gábad  tÆ‰W¡F   

     czî       tªjt®¡F

e«ik eho tUnthU¡F

czÉ£l ÉUªJ ã‹dnu

c©z    nt©L«       mË¡f

nt©L«  áw¥ghf

cyf  e«ik¢ R‰¿
V‰gL«  eilKiw
m¿ªJ  mj‹go
kh‰w§fŸ elªJ
bfhŸs   nt©L«
bjÇªJ  it¥gJ áw¥ò

rÇahd T‰W¡F (       ) v‹W« jtwhd T‰W¡FrÇahd T‰W¡F (       ) v‹W« jtwhd T‰W¡F
(   ) v‹W« milahs« ïLf.(   ) v‹W« milahs« ïLf.X

ãwU¡F cjÉ brŒa nt©L«.

gábad tUnthU¡F eh« cztË¡f nt©L«.

ciH¥ã‹¿ thHyh«.

cyf eilKiw m¿ªJ elªJbfhŸs nt©L«.

ãwU¡F cztË¤j ã‹ eh« c©z nt©L«.

• M¤âNo¡F V‰w bghUis m¿ªJ t©z« Ô£Ljš.
• rÇahd T‰W¡F« jtwhd T‰W¡F« bghU¤jkhd milahs« ïLjš. 
• M¤âNoiaí« bghUisí« kdd« brŒJ TWjš.

4.1.1
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

NHY¡F V‰w f£lis th¡»a§fis vGJf.NHY¡F V‰w f£lis th¡»a§fis vGJf.

1

3

5

2

4

6

• NHš gl§fis¥ gh®¤J És¡Fjš.
• NHY¡F V‰w f£lis th¡»a§fis vGJjš. 

5.4.1

107
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

K»y‹ gH¡filK»y‹ gH¡fil

bjhFâbjhFâ 1919

Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

    ï¡filia el¤Jgt® ah®?

    ï§F É‰f¥gL« gH§fŸ ahit?

    Äfî« kÈthd gH« vJ?

    Éiy ca®ªj gH« vJ?

    filÆš cjÉ brŒgt® ah®?

• NHiy¥ gh®¤J És§»¡ bfhŸSjš.
• NHiy mo¥gilahf¡ bfh©L Édh¡fS¡F ÉilaË¤jš. 

1.5.1

108,
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ca®Ãiy¢ áªjid
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bghU¤jkhd brhšiy vGJf.bghU¤jkhd brhšiy vGJf.

óªnjh£l«

e£lh®

C‰¿dh®

brÊ¥ghf

ó¤jd

ó¢brofŸ

mHfhdJ

cu«

k»œªnjh«

ï~J v§fŸ                                   . 

ïJ Äfî«                                   .

ï§F¥                  cŸsd.

m¥gh ó¢brofis                                   .

m«kh Ú®                                  .

m©z‹                          ï£lh®.

ó¢brofŸ                       ts®ªjd.

t©z¥ ó¡fŸ                                  .

eh§fŸ gh®¤J                                   .

• th¡»a§fisí« brh‰fisí« thá¤J m¿jš.
• th¡»a§fËš bghU¤jkhd brh‰fis¥ ó®¤â brŒJ thá¤jš. 

2.2.13

110
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

bfhL¡f¥g£l brhšiy¡ bfh©L th¡»a« bfhL¡f¥g£l brhšiy¡ bfh©L th¡»a« 
mik¤âLf.mik¤âLf.

• NHš gl§fis¥ gh®¤J ciuahLjš.
• bfhL¡f¥g£l brh‰fis¡ bfh©L gl§fS¡F V‰w th¡»a« vGJf. 

3.4.1

111

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid
xnu Xiríila _‹W brh‰fis¡ bfh©L 
th¡»a« cUth¡»Lf.

e‹¿ tÇir

á‰W©o¢rhiy th§»dh® fGÉd®

tz¡f«
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¤âLf.brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¤âLf.

1

Û‹

3

fij¥ò¤jf«

2

gÇR

4

tF¥giw
5

üšÃiya«

• bfhL¡f¥g£l brh‰fis thá¤J m¿jš.
• brh‰fS¡F V‰g th¡»a§fis vGJjš. 

3.4.1

111
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

bghU¤jkhd ïu£il¡»sÉia vGJf.bghU¤jkhd ïu£il¡»sÉia vGJf.

FLFL juju âUâU

j«ã_________vd Xo fš jL¡»¡ ÑnH ÉGªjh‹.

bjhÊyhË _£ilia¤_________vd ïG¤J¢    
br‹wh®.

gz¤ij¤ bjhiy¤JÉ£l K»y‹_________vd    
ÉÊ¤jh‹.

m¥gh åL âU«ãaij¥ gh®¤j j§if JŸË¡     
Fâ¤J¡ _________vd XodhŸ.

âUkz k©lg¤â‰F¢ bršY« tÊ bjÇahkš    
Kâat®_________vd ÉÊ¤jh®.

ifí« fsîkhf¥ ão¤j âUlid¤_________vd    
fhtš mâfhÇfŸ ïG¤J¢ br‹wd®.

fhtš mâfhÇÆl« ãog£l âUl‹_________ vd
ÉÊ¤jh‹.

ò¤jf¥igia¤_________vd ïG¡f¡ TlhJ v‹W   
m«kh j§ifÆl« T¿dh®.

m¿tHf‹ âUkz k©lg¤âš_________vd Xo gy 
ntiyfis¡ ftÅ¤jh®.

• ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿jš.
• th¡»a§fËš bghU¤jkhd ïu£il¡»sÉia vGâ¥ ó®¤â brŒjš.  

4.5.1

112

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

Éil¡F V‰w Édh th¡»a§fis vGJf.Éil¡F V‰w Édh th¡»a§fis vGJf.

1 ___________________________________________?
j«ãÆ‹ bghGJngh¡F Û‹ ão¥gjhF«.

3 ___________________________________________?
gŸË ÉLKiwÆš eh§fŸ R‰Wyh br‹nwh«.

5 ___________________________________________?
XŒî neu¤âš v‹ bg‰nwhU¡F cjÉ brŒnt‹.

2 ___________________________________________?
v‹ jhah® kU¤JtkidÆš jhâahf¥ 
gÂah‰W»‹wh®.

4 ___________________________________________?
v‹ vâ®fhy Mir xU ÉkhÅ Mf nt©L« 
v‹gnj.

6 ___________________________________________?
bjÇahj ghl§fis eh‹ v‹ MáÇaÇl« nf£ng‹.

7 ___________________________________________?
neu¤ij Kiwahf¢ bryÉl nt©L« vd v‹ 
bg‰nwh® mo¡fo tÈíW¤Jt®.

8 ___________________________________________?
bršy¥ ãuhÂfis¤ J‹òW¤jhkš gh®¤J¡ 
bfhŸs nt©L«.

• Édh th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
• ÉilfS¡F V‰w Édh th¡»a§fis cUth¡» vGJjš.

5.4.4

113
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 2020

gl§fis¥ gh®¤J Édh gl§fis¥ gh®¤J Édh 
th¡»a§fis vGJf.

Édh th¡»a§fis vGâLf.Édh th¡»a§fis vGâLf.

1 ___________________________________________?
fÉjhÉ‹ bršy¥ ãuhÂ xU óid.

2 ___________________________________________?
ïu©L njhÊfŸ gšyh§FÊ ML»‹wd®.

3 ___________________________________________?
MáÇa® XÉa« tiu»wh®.

4 ___________________________________________?
beš gÆÇLgt®fŸ ÉtrhÆfŸ.

GJGJ

MáÇa®

njhÊfŸ

mÅjh

fÉjh

ÉtrhÆfŸ

• gl§fis¥ gh®¤J¢ NHiy m¿jš.
• rÇahd Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â Édh th¡»a§fis cUth¡Fjš. 

1.6.1

114
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

g¤âia thá¤J Édh¡fŸ jahÇ¤âLf.g¤âia thá¤J Édh¡fŸ jahÇ¤âLf.

1 ___________________________________________?
»uhk¤âš tá¥gt® ïÅa‹.

3 ___________________________________________?
tŸËÆ‹ Ãw« btŸis.

2 ___________________________________________?
tŸË v‹gJ ïÅaÅ‹ gR.

4 ___________________________________________?
tŸË¡F¥ ão¤j czî òš.

5 ___________________________________________?
gRÉlÄUªJ ghš »il¡F«.

v‹d ah® vJ

ïÅa‹ á¿a »uhk¤âš 
tá¡»wh®. mt® xU gRit 
ts®¤jh®. ïÅaÅ‹ kidÉ 
m¥gRit¢ bršykhf¡ 
ftÅ¤J¡ bfh©lh®. 
gRî¡F tŸË v‹W 
bga® it¤J miH¤jh®. 
tŸËÆ‹ Ãw« btŸis.

• g¤âia thá¤J m¿jš.
• bghU¤jkhd Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£lš.

1.6.1

114
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

bghUŸ vGJf.bghUŸ vGJf.

2.2.14

115

1 òyt® Fkzid¤ njo v§F¢ br‹wh®?
___________________________________________

3 FkzÅ‹ j«ã ah®?
___________________________________________

5 òyt® V‹ ntjid¥g£lh®?
___________________________________________

2 Fkz‹ V‹ òytiu¥ ghuh£odh‹?
___________________________________________

4 FkzÅ‹ j«ãÆ‹ m¿É¥ò v‹d?
___________________________________________

6 FkzÅ‹ áwªj g©ò v‹d?
___________________________________________

1 cŸs« =

3 Ãiwa =

2 òfœªJ =

4 fhz =

• ghl¥ gFâia thá¤jš.
• Édh¡fS¡F¢ rÇahd Éil vGâ thá¤jš. 
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

_btG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJf._btG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJf.

• _btG¤J¢ brh‰fis cUth¡» vGJjš.
• brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš. 

3.3.3

116
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

th¡»a§fËš _btG¤J¢ brh‰fis vGJf.th¡»a§fËš _btG¤J¢ brh‰fis vGJf.

f£l¤âš _btG¤J¢ brh‰fis¡ f©l¿ªJ f£l¤âš _btG¤J¢ brh‰fis¡ f©l¿ªJ 
t©z« Ô£Lf.t©z« Ô£Lf.

•_btG¤J¢ brh‰fis cUth¡»  vGJjš.
•_btG¤J¢ brh‰fis¡ f©l¿jš. 
•brh‰fis¥ ãiHaw thá¤jš. 

116

3.3.3

1 j«ã________________th§»dh‹.

2 ghlf‹________________ghodh‹.

3 »z‰¿š________________Fâ¤jJ.

4 m¡fhŸ________________CâdhŸ.

5 m‹d«________________ Ãw«.

6 v¥bghGJ«________________ ngr nt©L«.

7 å£L¢ RtÇš________________ óándh«.

8 bgÇat® ________________ brŒjh®.

9 fÉP® áw¥ghd ________________ ïa‰¿dh®.

10 òaš ________________ gykhf åáaJ.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

M¤âNo¡F¥ bghU¤jkhd bghUis ïiz¤J 
vGâLf.

XJt bjhÊnaš 

ešy üšfis

ehS« go¥gij¡ 
ifÉl¡ TlhJ

cjÉ brŒtij¤

bjhlu nt©L«

xsÉa« ngnrš

bghŒahd 
jftšfis¢

brhšy¡ TlhJ

bghwhik bfh©L

ãwiu¤ ö‰¿¥ 
ngr¡ TlhJ

• M¤âNoiaí« bghUisí« T¿ vGJjš.

4.1.1

117
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

gl¤ij¥ gh®¤J¡ F¿¥òfS¡nf‰g Édh¡fis 
vGJf.

1 ___________________________________________?

3 ___________________________________________?

5 ___________________________________________?

2 ___________________________________________?

4 ___________________________________________?

fhQ« bgh§fškh£L¥ bgh§fš

ij¥ bgh§fš
g¢rÇá, 
òJ¥ghid, 
ghš, btšy«

ngh»¥ g©oif

• gl¤ij¥ gh®¤J¡ F¿¥òfis thá¤jš.
• bfhL¡f¥g£l F¿¥òfS¡F V‰g Édh th¡»a§fis cUth¡Fjš. 

5.4.4

118
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 2121

gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLf.gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLf.

m

M

 

• NHš gl§fË‹ Jizíl‹ kÇahij¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â ciuahLjš.

1.7.1

119
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brh‰fis ïiz¤J thá¤âLf.brh‰fis ïiz¤J thá¤âLf.

• ïu©L brh‰fis¡ bfh©l th¡»a§fis cUth¡»¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

2.2.12

120

cL¤âdh‹ngUªâš1

br‹nwh«å£o‰F¤3

ky®ªjdnrit5

brŒnjh«ó¡fŸ2

mk®ªnjh«mHfhf4

âU«ãd®kUªJ6

bfhL¤jh®jiuÆš7
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brh‰fis Kiw¥gL¤â vGJf.brh‰fis Kiw¥gL¤â vGJf.

1 br‹nwh« cyht¢ fl‰fiu Xu«
___________________________________________

3 tªjJ uj« btŸË efiu C®ty«
___________________________________________

5 j«ã Û‹ j§f ts®¤jh‹ x‹wid
___________________________________________

7 Kaš btŸis XoaJ ntfkhf
___________________________________________

9 ïisP®fŸ mo¤jd® M‰W ÚÇš Ú¢rš
___________________________________________

11 eh£L¥ cŸ gH§fis c©nlh« ÉU«ã
___________________________________________

2 jÄH®fŸ bfh©lhod® áw¥ghf¡ ij¥ bgh§fiy¢
___________________________________________

4 khzt®fŸ nkil ehlf¤âš eo¤jd® áw¥ghf
__________________________________________

6 »Ë g¢ir¡ c©lJ gH¤ij fÅªj
___________________________________________

8 it¤âU¡f nt©L« R¤jkhf R‰W¢ NHiy¢
___________________________________________

10 »©z¤âš btŸË¡ m«kh ghš C‰¿dh®
___________________________________________

12 ehlf« eif¢Rit áw¥ghf elªnj¿aJ nkilÆš
___________________________________________

3.4.2

121
•th¡»a¤âš cŸs brh‰bwhliu milahs« fhQjš.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brh‰bwhl®fis¡ bfh©L th¡»a« brh‰bwhl®fis¡ bfh©L th¡»a« 
mik¤âLf.mik¤âLf.

X£l¥ gªja«1

Ä‹ Éá¿3

ngUªJ Ãiya«5

g£L¥ ghthil2

kÈî É‰gid4

t©z ky®fŸ6

bj‹d§ Ñ‰W7

nkil ehlf«8

• brh‰bwhl®fis thá¤J m¿jš.
• brh‰bwhl®fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis mik¤jš. 

3.4.2

121
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

Vth k¡fŸ _th kUªJ vD« bfh‹iw Vth k¡fŸ _th kUªJ vD« bfh‹iw 
ntªjid És¡F« gl§fS¡F (  ) vd ntªjid És¡F« gl§fS¡F (  ) vd 
milahs« ïLf.milahs« ïLf.

1

3

2

4

Vth k¡fŸ _th kUªJ.Vth k¡fŸ _th kUªJ.

bghUŸ: 

• bfh‹iw ntªjid És¡F« gl§fS¡F milahs« ïLjš.
• bfh‹iw ntªjÅ‹ bghUis vGâ kdd« brŒJ T¿ vGJjš. 

4.2.1

122
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

NHY¡F V‰w nt©LnfhŸ th¡»a§fis NHY¡F V‰w nt©LnfhŸ th¡»a§fis 
vGJf.vGJf.

1 m¥ghÉl« âlÈš Éisahl¢ bršy mDkâ nfŸ.
___________________________________________
___________________________________________

3 Û‹ ts®¡f m¥ghÉl« xU Û‹ bjh£o th§»¤ 
ju¡ nfŸ.
___________________________________________
___________________________________________

4 ão¤j gyfhu« x‹wid¢ brŒJ ju nt©o 
m«khÉl« nfŸ.
___________________________________________
___________________________________________

5 ãwªj ehŸ ÉHhit e©g®fSl‹ bfh©lhl c‹ 
m¥ghÉl« mDkâ nfŸ.
___________________________________________
___________________________________________

6 go¤J¡ bfh©oU¡F« nghJ thbdhÈÆ‹ 
xÈia¡ Fiw¡f¢ brhšÈ m¡fhÉl« TW.
___________________________________________
___________________________________________

2 j«ãÆl« cŸs fij¥ ò¤jf« x‹iw¡ nfŸ.
___________________________________________
___________________________________________

• NHš th¡»a§fis thá¤jš.
• NHš th¡»a§fS¡nf‰g nt©LnfhŸ th¡»a§fis¡ T¿ vGJjš. 

5.4.2

123
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 2222

gl¤ij¥ gh®¤J cwî¥ bga®fis gl¤ij¥ gh®¤J cwî¥ bga®fis 
vGJf.vGJf.

1

rªij¡F¥ nghdh®.

2

nkiria¥ gGJ gh®¡»wh®.

• gl¤âš cŸs elto¡iffis¡ TWjš.
• cwî¥ bga®fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRjš.
• khzt®fŸ j¤j« FL«g¡»is tiuit cUth¡»¥ ngRjš.

1.7.2

124,
125

3

k»Gªij¡ fGî»wh®.

4

ehŒ¡ F£oíl‹ ÉisahL»wh‹.

5

fij¥ ò¤jf« go¡»wh®.

6

gh¤âu« fGî»whŸ.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

gl§fis¥ gh®¤J Édh¡fS¡F¥ gâš gl§fis¥ gh®¤J Édh¡fS¡F¥ gâš 
TWf.TWf.

1 gh£o ahiuÉl taâš Fiwªjt®?
                                                                                                                                
                                                                                             

2 m¥gh ahiuÉl taâš _¤jt®?
                                                                                                                                
                                                                                             

5 ehštÇš taJ Fiwªjt® ah®?
                                                                                                                                
                                                                                             

6 gh£oÆ‹ j§ifia v¥go miH¥ghŒ?
                                                                                                                                
                                                                                             

4 jh¤jh gh£oiaÉl v¤jid taJ _¤jt®?
                                                                                                                                
                                                                                             

3 m«kh m¥ghitÉl v¤jid taJ Fiwªjt®?
                                                                                                                                
                                                                                             

taJ 35 taJ 30 taJ 60 taJ 56

• Édh¡fS¡F V‰w Éilia vGâ¡ TWjš. 
• khzt®fŸ j§fŸ FL«g cwîfis¥ g‰¿¥ ngRjš.

1.7.2

124,
125
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bghU¤jkhd brhšiy vGâ thá¤âLf.bghU¤jkhd brhšiy vGâ thá¤âLf.

gh«ò

Ú®åœ¢á

Kaš

gwitfŸ

ghiw

òj®

MW

Fu§F

ku§fŸ

jtis

• NHš gl¤ij¥ gh®¤J m¿jš.
• NHÈš rÇahd brhšiy vGâ thá¤jš. 

2.4.1

126
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brhšY¡nf‰w th¡»a¤ij ïiz¤J Û©L« brhšY¡nf‰w th¡»a¤ij ïiz¤J Û©L« 
vGJf.vGJf.

á§f«1
Ûid ÉU«ã 
c©Q«.

m«kh3
thÅš 
Ä‹D»wJ.

»Ë5 btŸis Ãw«.

ÉtrhÆ7
j§f¢ r§»È 
mÂªâU¡»wh®.

M‰¿š9
FGÉš 
Éisahodh®fŸ.

ghš2 ghl« f‰ã¡»wh®.

bfh¡F4
taÈš ntiy 
brŒ»wh®.

MáÇa®6 fh£o‹ mur‹.

e£r¤âu«8 gH¤ij¤ â‹wJ.

khzt®fŸ10 X® Xl« brš»wJ.

• brh‰fis thá¤J m¿jš.
• brh‰fisí« th¡»a§fisí« ïiz¤J vGJjš. 
• bfhL¡f¥g£l brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¤jš.

3.4.1

127
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brh‰fis Kiw¥gL¤â¢ rÇahd th¡»akh¡Ff.brh‰fis Kiw¥gL¤â¢ rÇahd th¡»akh¡Ff.

1 gwit ÉGªJ rhiy »lªjJ Xu¤âš
___________________________________________

3 bg‰nwh® br‹wd® R‰Wyh ãŸisfSl‹
___________________________________________

5 mkU« <¡fŸ czîfËš mR¤jkhd
___________________________________________

7 bgÇat®fis¡ brY¤j f©lhš kÇahij nt©L«
___________________________________________

8 rªijÆš k¡fŸ ï‹W Tod®
___________________________________________

9 Ã‹W tÇirahf khzt®fŸ V¿d® ngUªâš
___________________________________________

10 m©zÅ‹ ÉkÇirahf¡ ãwªjehis 
bfh©lhondh«
___________________________________________

2 nghdh‹ m¥ghnthL kÂa‹ fil¡F¥
___________________________________________

4 åá áWt®fŸ gªij Éisahod®
___________________________________________

6 bfh©nl‹ ÚÇš FË¡f Mir flš
___________________________________________

• brh‰fis Kiw¥gL¤â th¡»a§fis thá¤jš.
• Kiw¥gL¤âa brh‰fis¡ bfh©L th¡»a§fis vGJjš. 

3.4.1

127
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brh‰fis Kiw¥gL¤â¢ rÇahd th¡»akh¡Ff. bghU¤jkhd ïizbkhÊia vGJf.bghU¤jkhd ïizbkhÊia vGJf.

1 bgh§fš g©oifia ÉtrhÆfŸ______________
cl‹ k»œ¢áahf¡ bfh©lhod®. 

2 j©Ùiu¤ njo fhf«______________ miyªJ 
âÇªjJ.

3 gy ehŸfŸ kU¤JtkidÆš á»¢ir bg‰w 
ïskhwÅ‹  clš ______________ M»É£lJ.

4 gŸËÆ‹ gÇrË¥ò ÉHhÉš _____________, ehlf«, 
Mil my§fhu« ngh‹wit ïl«bg‰wd.

5 j‹ jhia¡ fhzhJ M£L¡F£o x‹W 
______________ njo miyªjJ.

6 rhiynahu« f©blL¤j ehŒ¡F£o ______________ 
ïUªjJ.

7 btÆš fhykhf ïUªjhY« ______________ kiH 
bgŒJ bfh©Ljh‹ ïUªjJ.

8 ______________ Ãfœ¢áfis¡ f©L uá¡f 
âyfÅ‹ bg‰nwh® g©gh£L ÉHhî¡F¢ br‹wd®.

9 ÔghtË¥ g©oifia K‹Å£L¥ gy 
______________ Ãfœ¢áfis¤ bjhiy¡fh£áÆš 
f©L uá¤njh«.

m§F« ï§F« Mlš ghlš vY«ò« njhY«

• ïizbkhÊfisí« bghUisí« m¿jš.
• th¡»a§fËš rÇahd ïizbkhÊia vGâ Ãiwî brŒjš. 

4.4.1

128,
129
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

M©ghš

áWt‹

m¥gh

bg©ghš

Klt¢á

gy®ghš

âUl®fŸ
Ûdt®fŸ
Fat®fŸ

rÇahd brhšiy vGJf.rÇahd brhšiy vGJf.

M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis vGJf.M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis vGJf.

»HÉ

1 ______________filÆš bghUŸfis É‰»wh®.

3 m©zD«______________nfhÆY¡F¢ br‹wd®.

5 ______________ïstuáí« mu©kid¡F tªjd®.

2 ______________ïÅikahf¥ ghL»whŸ.

4 ______________njhÊí« v§fis tunt‰wd®. 

6 ______________midtU« nj®Éš áw¥ghf¤ 
nj®¢á bg‰wd®.

• M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis m¿jš.
• M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis¡ bfh©l g£oaiy Ãiwî brŒjš. 

5.3.2

130
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

fÉij tÇfis¥ ó®¤â brŒf.fÉij tÇfis¥ ó®¤â brŒf.

bjhFâbjhFâ 2323

RitfS¡F V‰w bghUŸfis vGJf.RitfS¡F V‰w bghUŸfis vGJf.

ïÅ¥ò:

fr¥ò:

òË¥ò:

Jt®¥ò:

ciw¥ò:

fÇ¥ò:

_______________rhW mUªâLthŒ 
mj‹ Ritnah_______________.

czÉš_______________ nr®¤âLthŒ. 
ïj‹ Ritjh‹_______________.

ãŠR¡_______________ bk‹¿LthŒ. 
ï¡fhÆ‹ Ritnah _______________.

 _______________ fo¡f Mtš c©lh?

 _______________ Ritbad Ú m¿thŒ.

• mWRitfS¡F V‰w bghUŸfis m¿ªJ TWjš.
• rÇahd brh‰fis¡ bfh©L fÉij tÇfis¥ ó®¤â brŒjš. 
• mWRitfis¥ g‰¿ ciuahLjš.

1.7.3

131
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

th¡»a§fËš rÇahd brh‰bwhliu vGJf.th¡»a§fËš rÇahd brh‰bwhliu vGJf.

1 eh‹ ïÅ¥ghd________________Uá¤J c©nl‹.

2 ________________ x‹W ku¡»isÆš mk®ªjJ.

3 ________________ Æš NÇa‹ câ¡F«.

4 m«kh òâa ________________ fis th§» tªjh®.

5 ________________ g£ljhš iffŸ mÇ¤jd.

6 ________________ Æš m¤ij fhŒf¿fis 
mÇªjh®.

7 j«ã Û‹ f¿ia________________ ahš mŸËdh‹.

8 ________________ c©z¢ Ritahf ïUªjJ.

9 bjhÊyhs®fŸ ________________ mk®ªJ 
XŒbtL¤jd®.

10 __________czit midtU« c©L k»œªnjh«.

gyh¢ Risfis g¢ir¡ »Ë

âiu¢ Óiy FH«ò¡ fu©o

fU«ò¢ Riz »H¡F¤ âirÆš

kutŸË¡ »H§F ku¤â‹ ÃHÈš

rikaš miw mWRit czit

• th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
• rÇahd brh‰bwhliu th¡»a¤âš vGâ Ãiwî brŒjš. 

2.4.2

132
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

fod ciH¥ò1

tisthd rhiy3

t£lkhd j£L5

kzš åL2

gŠR bk¤ij4

kËif¡ fil6

njh£l khËif7

Ú©l fÆW8

brh‰bwhl®fS¡F V‰g th¡»a« mik¤âLf. brh‰bwhl®fS¡F V‰g th¡»a« mik¤âLf. 

• brh‰bwhl®fis thá¤J m¿jš.
• brh‰bwhl®fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis vGJjš. 

3.4.2

133
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

rÇahd ïl¤âš ‘eh¡F ÚSjš’ vD«  rÇahd ïl¤âš ‘eh¡F ÚSjš’ vD«  
kuò¤bjhlU¡F (     ) v‹W F¿ÆLf.kuò¤bjhlU¡F (     ) v‹W F¿ÆLf.

kuò¤bjhlÇ‹ bghUis vGJf.kuò¤bjhlÇ‹ bghUis vGJf.

eh¡F ÚSjš: ___________________________________

________________________________________________

________________________________________________

• g¤âia thá¤J¢ rÇahd ïl¤âš kuò¤bjhliu vGJjš.
• kuò¤bjhlÇ‹ bghUis vGâ És¡Fjš.

4.6.1

134

1 kUj‹ Ôa gH¡f§fŸ bfh©l áyUl‹ e£ò 
it¤âUªjh‹. j‹ bg‰nwhÇlK« kÇahij 
Fiwthf¥ ngRth‹. ešy e©g®fŸ áy® 
m›thW brŒa¡ TlhJ vd¡ T¿í« mt‹ brÉ 
rhŒ¡fÉšiy.

2
ïU ïisP®fŸ Ég¤J elªj ïl¤âš tu«ò 
Û¿¥ ngád®. m§FŸs áy® mt®fË‹ jfhj 
th®¤ijfis¡ nf£f ïayhkš ef®ªjd®. ïªj 
khâÇahd jUz¤âš Ãjhdkhf¥ ngRtJ mtáa« 
vd Kâat® ïisP®fËl« T¿dh®.

3
bjhÊyhs®fŸ ïUt® brhªj¥ gifÆ‹ 
fhuzkhf¡ fhurhukhf ciuahod®. nkš 
mâfhÇ xUt® j¡f neu¤âš tªjh®. mt®fis¢ 
rkhjhd¥gL¤âdh®. gifÆdhš V‰gL« 
Éisîfis És¡» m¿îiu T¿dh®.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brŒâ th¡»a§fis ïiz¤J Û©L« vGJf.brŒâ th¡»a§fis ïiz¤J Û©L« vGJf.

• brŒâ th¡»a§fis ïiz¤J thá¤jš.
• brŒâ th¡»a§fshf ïiz¤J vGJjš. 
• khzt®fŸ Rakhf¢ áy brŒâ th¡»a§fis vGJjš.

5.4.3

135

jÄœbkhÊ MáÇa®1
e« midtÇ‹ 
flikahF«.

fhLfis¥ ghJfh¥gJ 3
thfd beÇriy¤ 
jÉ®¡fyh«.

r¤JŸs czit 
c©L6 clšey¤ij¥ 

ngz nt©L«.

ÉtrhÆfŸ taÈš2 áwªj g©ghF«.

áWtaânyna 
nrÄ¥gJ

5
be‰fâ®fis 
mWtil brŒjd®.

áw¥ghf¥ ngáa 
khztid¤4 å£L¥ghl« 

bfhL¤jh®.

bghJ¥ ngh¡Ftu¤ij¥ 
ga‹gL¤Jtjhš7

jiyikaháÇa® 
ghuh£odh®.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 2424

F¿¥òfis¡ bfh©L KG¡ fijia¡ F¿¥òfis¡ bfh©L KG¡ fijia¡ 
TWf.TWf.

• kh‹ j©ÙÇš j‹ ã«g¤ij¡ f©L uá¤jJ.
• kh‹ bfh«òfŸ mHF. Mdhš, xšÈahd fhšfŸ   
 Äfî« mHf‰wit v‹wJ.
• v§»Uªnjh á§f¤â‹ cWkiy¡ nf£L XoaJ -    
 xšÈahd fhšfshš ntfkhf Xl KoªjJ.
• ïiwtÅ‹ gil¥ig - neá¡f nt©L« - ngh‰w    
 nt©L«.
• j‰brayhf ku¡ »isÆš khÅ‹ bfh«ò kh£o¡    
 bfh©lJ - fhšfshš K‹D« ã‹D« cij¤J    
 bfh«òfis ÉLÉ¤J¡ bfh©lJ. 
• mHF v‹W Ãid¤jJ bjhšiy jªjJ. Mdhš,    
 mHf‰wit v‹W Ãid¤j fhšfŸ - fh¥gh‰¿d  -   
 fhšfis¥ bgUikíl‹ gh®¤jJ.

• fij¡F V‰g th¡»a§fis KGik¥gL¤â¡ TWjš.
• KGik¥gL¤âa th¡»a§fis vGâ¡ TWjš. 

1.8.1

136
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

1 å£oDŸ EiHªj m¥ghÉ‹ Kf« v¥go ïUªjJ?
___________________________________________

2 m«khî¡F V‹ gj‰w« V‰g£lJ?
___________________________________________

3 m©zD« j§ifí« v‹d brŒjd®?
___________________________________________

4 V‹ m©zD« j§ifí« òy«ãd®?
___________________________________________

5 m¥gh v‹d th§» tªjh®? fhuz« v‹d?
___________________________________________
___________________________________________

6 m«khÉ‹ kdÃiy v›thW ïUªâU¡F«?
___________________________________________
___________________________________________

ca®Ãiy¢ áªjid

 FL«g cW¥ãd®fËl« beU¡fkhd cwit 
V‰gL¤j eh« v‹bd‹d elto¡iffis 
nk‰bfhŸsyh«? 

• ghlüÈš cŸs ghl¥ gFâia thá¤J Édh¡fS¡F ÉilaË¤jš.
• FG KiwÆš ciuahoa ã‹ Édh¡fS¡F Éil fhQjš. 

2.2.14

137

Édh¡fS¡F V‰w Éil vGâ thá¤âLf.Édh¡fS¡F V‰w Éil vGâ thá¤âLf.
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brh‰bwhl®fS¡F V‰w th¡»a§fis vGJf.brh‰bwhl®fS¡F V‰w th¡»a§fis vGJf.

öŒikia¥ ngQf1

kšÈif¢ ru«3

mf‹w rhiy5

ruskhd thá¥ò2

tYthd ö©fŸ4

f«Õukhd Fuš6

nkil ehlf«7

k© Foir8

• brh‰bwhl®fis thá¤J m¿jš.
• brh‰bwhl®fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis mik¤jš. 

3.4.2

138
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

Kf ghtid¡F¥ bghUªJ« th¡»a¤ij Kf ghtid¡F¥ bghUªJ« th¡»a¤ij 
ïiz¤âLf.ïiz¤âLf.

1
V‹ v‹id¡ ÑnH 
jŸËdhŒ?

3
v‹ ngUªJ ï‹D« 
tuÉšiyna!

5 m«khî¡F¡ 
fhŒ¢rš ï‹D« 
FzkilaÉšiyna!

2
Inah! v‹ tÆW 
fLikahf tÈ¡»wnj!

4 ï¥ngh£oÆš bt‰¿ 
bg‰w vd¡F Äfî« 
k»œ¢áahf ïU¡»wJ.

6 mtuJ ng¢R Äfî« 
eif¢Ritahf 
ïU¡»wJ.

• Kf ghtidfis¡ f©l¿jš.
• Kf ghtidfS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis ïiz¤J thá¤jš. 
• Kf ghtidfS¡nf‰g¥ ghfnk‰W eo¤jš.

4.7.1

139
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

mf¤â‹ mHF Kf¤âš bjÇí« vD« mf¤â‹ mHF Kf¤âš bjÇí« vD« 
gHbkhÊia És¡F« th¡»a§fS¡F (       ) gHbkhÊia És¡F« th¡»a§fS¡F (       ) 
vD« milahs« ïLf.vD« milahs« ïLf.

1 MáÇa® f©o¤jjhš ahÊÅ nrhfkhf 
mk®ªâUªjhŸ.

3 gz¥igia¤ bjhiy¤JÉ£l m©z‹ 
bgU« gj‰w¤Jl‹ fhz¥g£lh®.

5 fhÈš MÂ F¤âajhš f©z» mGjhŸ.

7 ng¢R¥ ngh£oÆš Kjš gÇir bt‹w 
K»y‹ mf« k»œªjh‹.

9 ntiy¡F¢ br‹w m¥gh ï‹D« åL 
âU«gÉšiy vd m«kh fy§»dh®.

2 g©oifia¡ bfh©lhl¡ FL«g¤âd® 
midtU« M®t¤Jl‹ fh¤âUªjd®.

4 e©g®fŸ fyfy¥ghf ciuahod®.

6 khzt®fŸ k»œ¢áíl‹ ghod®.

8 eif¢Rit ehlf¤ij¥ gh®¤J midtU« 
áÇ¤jd®.

10 bghJk¡fŸ btŸs« V‰g£ljhš Õâ 
milªjd®.

• th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
• gHbkhÊÆ‹ bghUis És¡F« th¡»a§fS¡F milahsÄLjš. 

4.7.1

139
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brh‰fis¢ rÇahf tif¥gL¤Jf.brh‰fis¢ rÇahf tif¥gL¤Jf.

m¤ij

R‰W¥gaÂfŸ

fÉP®fŸ

khzÉ

bgÇa«kh

gz¡fhÇ

bgÇa¥gh

khzt‹

gz¡fhu‹

jhâa®fŸ

MáÇa®fŸ

ntiy¡fhu‹

m¿P®fŸ

»Ht‹

áWÄ

»HÉ

khkh

ntiy¡fhÇ

g£ljhÇfŸ

Fat‹

e©g®fŸ

1

3

5

2

4

6

7

• brh‰fis thá¤J m¿jš.
• brh‰fis¢ rÇahf tif¥gL¤â vGJjš. 

5.3.2

140
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bghU¤jkhd M©ghš, bg©ghš, gy®ghš bghU¤jkhd M©ghš, bg©ghš, gy®ghš 
brhšiy vGJf.brhšiy vGJf.

1  ___________âdK« nriy mÂªJ ntiy¡F¢  
bršthŸ.

8  rªijÆš gy___________Éahghu« brŒjd®.

4  khÈÅ go¥ãš Äfî«___________.

5  ___________ taÈš ciH¤jd®.

9 ___________m‹ghf¥ ngr nt©L«.

2  ___________tF¥giw¡FŸ tÇirahf¢ br‹wd®.

6  ___________ âlÈš ÉisahL»‹wd®.

3  ___________ghy® gŸËÆš go¡»wh‹.

7  nkilÆš mªj¥ ___________ ïÅikahf¥    
 ghodhŸ.

m¡fhŸ

bf£o¡fhÇ

Kâat®fËl«

khzt®fŸ

j«ã

cHt®fŸ

ÉahghÇfŸ

ghl»

áWt®fŸ

• th¡»a§fisí« brh‰fisí« thá¤jš.
• th¡»a§fËš bghU¤jkhd brh‰fis vGâ¥ ó®¤â brŒjš. 

5.3.2

141
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 2525

th¡»a§fis¢ rÇahd ïl¤âš th¡»a§fis¢ rÇahd ïl¤âš 
vGJf.vGJf.

tÇirÆš 
ÃšY§fŸ

• th¡»a tifia m¿ªJ TWjš.
• th¡»a tiffS¡F V‰g¡ f£lis, nt©LnfhŸ M»at‰iw vGâ¡ TWjš.

1.3.1

142

m

M

f£lis f£lis 
th¡»a§fŸth¡»a§fŸ

nt©LnfhŸnt©LnfhŸ
th¡»a§fŸth¡»a§fŸ

czit¡ 
bfh£lhnj



72

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

1 T¿dh‹ nkilÆš fijia
___________________________________________

2 gwªjd thÅš FUÉfŸ
___________________________________________

3 ghl» ghodhŸ ïÅikahf¥
___________________________________________

4 nf£lh‹ gÅ¡Tœ j«ã
___________________________________________

5 br‹nwh« R‰Wyh eh§fŸ
___________________________________________

6  f£ondh« eh§fŸ kzšåL
___________________________________________

7 mirªjd ïiyfŸ fh‰¿š
___________________________________________

8 mÂªjhŸ ò¤jhil j§if
___________________________________________

9 k»œ¢áahdJ FL«g« v§fŸ
___________________________________________

10 Û‹ ão¤jh® Ûdt‹
___________________________________________

brh‰fis Kiw¥gL¤â Û©L« vGJf.brh‰fis Kiw¥gL¤â Û©L« vGJf.

• brh‰fis Kiw¥gL¤â thá¤jš.
• Kiw¥gL¤âa brh‰fis vGâ KG th¡»akh¡Fjš.

2.2.13

143
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

fÉijÆš ÉLg£l brh‰fis vGJf.fÉijÆš ÉLg£l brh‰fis vGJf.

iffŸ ___________ gwitfŸ

___________ it¤j ToJ

ïªj¥ bgÇa ___________

 ___________ åL fhQå®!

bgh‹D« ___________ ïšiyna!

 ___________ VJ« ïšiyna!

fjî« ___________ ïšiyna!

 ___________ ahU« ïšiyna!

 ___________ Mir ï‹¿na!

btWikahd  ___________ mâš

 ___________ á¿a ___________

ï‹g« ___________ thGnk!

ïšyh¥ ït‰¿‹ ó£L«

fh£ony bghUS« åÂš

f£o kÂí« fhtš

ïu©L gwitfŸ bgh§f

TL

• fÉij tÇfis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
• fÉijÆš rÇahd brh‰fis vGâ thá¤jš. 

2.2.13

144
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

th¡»a« mik¤âLf.th¡»a« mik¤âLf.

1

gH§fŸ
2

thœ¤J m£il
3

ehËjœ
4

bršy¥ãuhÂ
5

üyf«

• brh‰fis thá¤J m¿jš.
• brh‰fS¡F V‰g th¡»a§fis mik¤jš. 

3.4.1

145
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

1 ___________________________________________

3 ___________________________________________

5 ___________________________________________

7 ___________________________________________

9 ___________________________________________

2 ___________________________________________

4 ___________________________________________

6 ___________________________________________

8 ___________________________________________

10 ___________________________________________

brh‰fis¡ bfh©L th¡»a§fŸ mik¤âLf.brh‰fis¡ bfh©L th¡»a§fŸ mik¤âLf.

• brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¤jš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš. 

3.4.1

146

j«ã 
khzt®fŸ

m«kh
MáÇa®fŸ

j§if

XÉa«
R‰Wyh

gŸË¡F¢
ehËjœ

fij¥ò¤jf«

tiuªjh‹
br‹wd®
br‹wh‹
thá¤jh®
thá¤jhŸ
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

brŒíS¡F V‰w bghUis¡ fh£L« brŒíS¡F V‰w bghUis¡ fh£L« 
brh‰fS¡F t©z« Ô£o Û©L« vGJf.brh‰fS¡F t©z« Ô£o Û©L« vGJf.

m Ia« ò»D« brŒtd brŒ.Ia« ò»D« brŒtd brŒ.

ã¢irbaL¡F« ïutš th§F«

c©lhdhš V‰g£lhY«

fhÇa§fis¢ brŒa e‰brašfis¢ brŒa

msî¡F¥ bgUik msî¡F tWik

brŒa nt©oa fil¥ão¡f nt©oa

nt©LtJ mtáa« nt©L«

M rÇahd T‰W¡F (      ) vd milahs« ïLf.rÇahd T‰W¡F (      ) vd milahs« ïLf.

5 nrh®ªJ nghdhš K‹ndw ïayhJ.

4 tWik¡F  tU¤j« bfhŸs nt©L«.

3 e‰braiy¢ brŒtJ e‰bgaiu <£o¤ jU«.

2 tWikÆY« Ka‰áia¡ ifÉlyhfhJ.

1 ãwU¡F cjîtJ áwªj g©ghF«.

• bfh‹iw ntªjÅ‹ bghUis m¿jš.
• rÇahd bghUis¡ F¿¡F« brhšY¡F t©z« Ô£o vGJjš.
• rÇahd T‰W¡F milahsÄLjš. 

4.2.1

147
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

th¡»a§fis¢ rÇahf ïiz¤âLf.th¡»a§fis¢ rÇahf ïiz¤âLf.

czit _L.

tz¡f« TW.

KâatU¡F 
cjî§fŸ.

e‹bfhil 
VnjD« jUf.

ftd« brY¤J.

gofËš Xlhnj.

r‰W cu¡f¥ 
ngr KaY§fŸ.

jaîbrŒJ 
tÊÉL§fŸ.

bkJthf¥ ngR.

v§fŸ 
ïšy¤â‰F 
thU§fŸ.

f£lis th¡»a«

nt©LnfhŸ th¡»a« 

• th¡»a tifia m¿jš.
• rÇahd ïizíl‹ ïiz¤J thá¤jš. 

5.4.1
5.4.2

148
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bjhFâbjhFâ 2626

fÉij bjhl®ghd Édh¡fS¡F Éil fÉij bjhl®ghd Édh¡fS¡F Éil 
vGJf.vGJf.

1 ïU«ò¤ J©il v‹d brŒjd®?
___________________________________________

3 vY«ò¤ J©LfŸ v‹d tot¤ij¥ bg‰wd?
___________________________________________

4 jfu¤ij¡ f©blL¤J v‹d brŒjh‹?
___________________________________________

5 ï¡fÉijÆš fÉP® TW« fU¤J v‹d?
___________________________________________

6 kWgaÜL g‰¿ v‹d Ãid¡»whŒ?
___________________________________________

2 fUkh‹ f©blL¤j ïU«ò¤ J©il v‹d 
brŒjh‹?
___________________________________________

1 »lªjJ =__________ 2 JU«ò« =__________

3 f©ld‹ =__________ 4 fUkh‹ =__________

bghUŸ vGJf.bghUŸ vGJf.

• ghl¥ gFâÆš cŸs fÉijia thá¤jš.
• fÉij bjhl®ghd Édh¡fS¡F Éil TWjš.
• brh‰fS¡F¥ bghUŸ vGâ¡ TWjš. 

1.4.1

149
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

1 ghâ =_________________________________

3 Mil =_________________________________

4 mHF =_________________________________

5 m‹ò =_________________________________

2 f©fŸ =_________________________________

Édh¡fS¡F Éil vGJf.Édh¡fS¡F Éil vGJf.

th¡»a« mik¤âLf.th¡»a« mik¤âLf.

1 mÂY¡F mHF jUtJ vJ?
___________________________________________

3 v›tÊ brštJ e‹whF«?
___________________________________________

2 všyh cÆ®fisí« v¥go¥ ngh‰w nt©L«?
___________________________________________

4 âiu vd¡ fUj¥gLtJ vJ?
___________________________________________

• Édh¡fS¡F Éil vGâ thá¤jš.
• ghl¥ gFâÆš cŸs fÉijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ thá¤jš.

2.3.1

150

ca®Ãiy¢ áªjidca®Ãiy¢ áªjid
IªJ M¥ãŸ gH§fis ehštU¡F v¥go¢ rkkhf¥ 
ãÇ¤J¡ bfhL¥ghŒ?
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

ghlÈš ÉLg£l brhšiy vGJf.ghlÈš ÉLg£l brhšiy vGJf.

th¡»a« mik¤âLf.th¡»a« mik¤âLf.

ïiuia¤ Rk¡FJ jŸSJ

RWRW¥ò bfhŸS§fŸ c©QJ

å£oš ntis¡F nrh«gš 

Ú§fS«

jiuia¢ R‰¿ vW«òfŸ
________________ njo¢ br‹wJ
nrh«gš öu¤ ________________
________________ bfhŸSJ
ÉU«ã vL¤J ________________
nt©oaij¢ ________________
btÆš kiH ________________
________________bfh©L nr®¡FJ
v‹id¥ ngh‹W ________________
________________É£L ÃšY§fŸ
RWRW¥ò ________________

- kHiya® ghlš bjhF¥ò- kHiya® ghlš bjhF¥ò

1 jiu  =_________________________________

3 kiH  =_________________________________

2 nrh«gš =_________________________________

JJ

• ghliy¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ thá¤jš.
• bghU¤jkhd brh‰fis vGâ¥ ghliy Ãiwî brŒJ thá¤jš.
• brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¤jš. 

2.3.1

150
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

brh‰fS¡F V‰w th¡»a« vGJf.brh‰fS¡F V‰w th¡»a« vGJf.

1

gÇR
2

tF¥giw
3

fhL
4

Ä‹dŠrš
5

g£l«

• brh‰fis thá¤J m¿jš.
• brh‰fis¥ ga‹gL¤â KGikahd th¡»a« mik¤jš. 

3.4.1

151,
152
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

bfh‹iw ntªjÅ‹ bghUis És¡F« tifÆš bfh‹iw ntªjÅ‹ bghUis És¡F« tifÆš 
brh‰fis vGâ¥ g¤âfis Ãiwî brŒf.brh‰fis vGâ¥ g¤âfis Ãiwî brŒf.

m
F‰w« gh®¡»‹ R‰w« ïšiyF‰w« gh®¡»‹ R‰w« ïšiy

kJÄjh mikâahd bg©. Mdhš, mtË‹ j§if 
rhUkâ Äfî« R£o¤jdkhdtŸ. kJÄjhÉl« 
e©g®fŸ beU§»¥ gHFtJ nghy rhUkâÆl« gHf 
kh£lh®fŸ. VbdÅš, rhUkâ ãwÇ‹ Fiwfis¢ 
R£o¡fh£o¥ ngá mt®fË‹ kdij¥ ò©gL¤JthŸ. 
jd¡F e©g®fns ïšiy v‹gij kJÄjhÉl« T¿ 
mGjhŸ. mj‰F kJÄjh,

fªj‹ xU brštªj®. mt® e©g®fŸ, cwÉd®fŸ 
vd ahÇlK« gHf kh£lh®. trâ Fiwªjt®fis 
mtU¡F¥ ão¡fhJ. mtÇ‹ j‰bgUikahš 
cwÉd®fS« mtÇ‹ ïšy¤â‰F tukh£lh®fŸ. 
fªj‹ j‹ kfË‹ ãwªjehŸ ÉHhit 
ÉkÇirahf¡ bfh©lhl Ãid¤jh®. miH¥ò 
m£ilfis¥ gyU¡F« mD¥ãdh®. ãwªj ehS« 
tªjJ. Mdhš,

M

• g¤âfis thá¤jš.
• bfh‹iw ntªjid¥ ga‹gL¤â¥ g¤âÆ‹ Koit vGJjš.

4.2.1

153
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
ghlüš
g¡f«:

âizâiz

th¡»a§fËš cŸs ca®âiz, m~¿iz¢ th¡»a§fËš cŸs ca®âiz, m~¿iz¢ 
brh‰fS¡F¡ nfho£L¥ g£oaÈLf.brh‰fS¡F¡ nfho£L¥ g£oaÈLf.

ca®âizca®âiz

4

1

6

3

5

2

7

m~¿izm~¿iz

4

1

6

3

5

2

7

1 mÂš gH¤ij c©lJ.

4 jiyikaháÇa® k©lg¤âš ciuah‰¿dh®.

7 Fs¤âš jhkiu ky®fis¡ f©nl‹.

3 Ûdh nkilÆš eld« ModhŸ.

6 òwh¡fŸ cau¥ gwªjd.

9 bg‰nwhiu kâ¥gJ e« flikahF«.
10 áWt®fS« ïisP®fS« T£L¥gÂÆš 

<Lg£ld®.

2 khzt®fŸ ïir¡ fUÉfis Û£od®.

5 ntl‹ tiyia ÉÇ¤jh‹.

8 m©z‹ òâa k»GªJ th§»dh®.

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis¥ g£oaÈLjš. 

5.3.1

154
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò ghlüš
g¡f«:

ca®âiz¢ brhšY¡F¥ g¢ir Ãw¤âY« ca®âiz¢ brhšY¡F¥ g¢ir Ãw¤âY« 
m~¿iz¢ brhšY¡F¢ át¥ò Ãw¤âY« nfhoLf.m~¿iz¢ brhšY¡F¢ át¥ò Ãw¤âY« nfhoLf.

m
âUkâ brªjhkiu xU kU¤Jt®. mt® murh§f 
kU¤JtkidÆš gÂòÇ»‹wh®. mt® jkJ 
k»Gªâš gÂ¡F¢ brštJ tH¡f«. nehahË¡F¢ 
áw¥ghd á»¢ir mË¥gh®. jhâa®fËlK« m‹ghf¥ 
gHFth®. v¥bghGJ« áÇ¤j Kf¤Jl‹ ïU¥gh®. 
âdK« nriy mÂªJ tUth®. nehahËfŸ 
mtÇ‹ tUifia MtYl‹ vâ®gh®¥g®. âUkâ 
brªjhkiuÆ‹ fztU« xU kU¤Jt®jh‹.

fh£oš ÄUf§fŸ mid¤J« x‹W Tod. á§f¤â‹ 
jiyikÆš T£l« Mu«gkhdJ. k‰w ÄUf§fŸ 
mikâahf mk®ªjd. KaY« Fu§F« á§f¤â‹ 
mU»š mk®ªjd. T£l« Koí« jUthÆš Mik 
tªJ nr®ªjJ. ahid j‹ J«ã¡ifia¤ ö¡» 
tunt‰wJ. ntl‹ xUt‹ kiwªâUªJ ftÅ¤jh‹. 
kÅj®fŸ nghy Éy§FfS« T£l« TLtij¥ 
gh®¤J uá¤jh‹. 

M

ï
âUths® kâaHf‹ xU btŸis Kaiy ts®¤jh®. 
btŸis KaY¡F¤ âdK« Ñiuia czthf¡ 
bfhL¥gh®. mtÇ‹ kfD« kfS« btŸis 
KaYl‹ ÉisahLt®. áy rka§fËš mU»YŸs 
óªnjh£l¤â‰F¢ bršt®. m§nf Kaš F£o 
ghŒªJ XL«. R‰¿ÆU¡F« ku§fS¡F eLÉY« 
ó¢brofS¡F ïilÆY« Xo kiwªJ bfhŸS«. 

• g¤âia¥ ãiHaw thá¤jš.
• ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a« mik¤jš.

5.3.1

154
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