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  jÄœ v§fŸ cÆ® v‹gjhny
  btšY« juK©L jÄH®¡F ï¥òÉnkny  btšY« juK©L jÄH®¡F ï¥òÉnkny

                     - ghntªj® ghuâjhr‹

bjhl¡f¡ fšÉ v‹gJ vG¤j¿it k£Lnk jUtJ mšy. khwhf, 
khzt®fŸ j§fË‹ m‹whl thœÉ‹ njitfis¥ ó®¤â brŒJ 
bfhŸsî« r_f¤ bjhl®ig V‰gL¤â¡ bfhŸsî« áwªjbjhU 
tÊfh£oahf mik»wJ. ï›tifÆš, f‰gJ khzt®fis¢ 
br«ik¥gL¤â¢ áwªj ïy¡if mila jÄœbkhÊ xU fUÉahf 
mik»‹wJ.

 khzt®fË‹ jÅ M‰wiyí« bkhÊ¤ âwidí« nknyh§f¢ 
brŒtJ jÄœbkhÊ¡ fšÉ v‹whš mJ ÄifahfhJ. nkY«, ï›ÉÅa 
bkhÊia¡ f‰W¤ j§fË‹ ca®ªj v©z§fis¢ áwªj bkhÊeilÆš 
g©òl‹ btË¥gL¤j jÄœbkhÊ mo¤jskhf És§F»‹wJ.

 ïUg¤J IªJ bjhFâfis¡ bfh©l ï¥ghlüš, 
jÄœbkhÊia¤ âw«gl¡ f‰f tÊfh£oahf mik»wJ. x›bthU 
bjhFâí« bt›ntW fU¥bghUis¤ jh§» nf£lš ng¢R, thá¥ò, 
vG¤J M»a TWfis cz®¤J»‹wJ. brŒíŸ bkhÊaÂ, ïy¡fz« 
M»a TWfŸ, e‹bd¿¥ g©òfisí« Kiwahd ïy¡fz Éâfisí« 
vL¤Jiu¡»‹wd. khzt®fË‹ ju¤ij nk«gL¤j bkhÊ Éisah£L« 
ïl«bg‰WŸsJ.

 ghlüÈš f‰wij kâ¥ÕL brŒí« bghU£L ïu©L elto¡if 
üšfŸ tH§f¥g£LŸsd. Kjš ghf« gâ‹_‹W bjhFâfisí« 
ïu©lh« ghf« g‹Åu©L bjhFâfisí« cŸsl¡»íŸsd. 

 f‰wY¡F nkY« áw¥ò¢ nr®¡f ca®Ãiy¢ áªjid¡ 
nfŸÉfS« M§fh§nf ïl«bg‰WŸsd. jÄœ¥gŸË MáÇa®fŸ 
cyf¢ rthšfS¡F V‰g fÂÅ ïa¡f¤ âwikfis Ãiwthf¥ bg‰W 
áwªj khzt® rKjha¤ij cUth¡Fjš nt©L«.

 ïWâahf, ï¥ghlüiy¥ gil¥gj‰F¥ bgÇJ« cjÉahfî« 
tÊfh£oahfî« ïUªj knyáa¡ fšÉ mik¢R¡F kdkh®ªj e‹¿ia¢ 
rk®¥ã¡»‹nwh«.

  jÄG©L jÄœk¡ fS©L - ï‹g¤jÄG©L jÄœk¡ fS©L - ï‹g¤
  jÄG¡F ehS« brŒnth« ešy bjh©L!  jÄG¡F ehS« brŒnth« ešy bjh©L!

        - ghntªj® ghuâjhr‹.

m‹òl‹,
MáÇa®fŸ.

ÆÆ®® ‹‹ nÆÆ® ‹‹ nŸŸŸŸ ccÆÆ

K‹DiuK‹Diu

v
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njl khzt®fis 
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neh¡F¡ F¿pL Jiz¥òÇ»wJ.

Zappar neh¡F¡ 
F¿pL

#h¥giu¥#h¥giu¥
((ZAPPARZAPPAR) bgwî«) bgwî«

K‹T£ona 
#h¥g® (Zappar) 
vD« braÈia¥ 
gâÉw¡f« brŒJ 
ïªneh¡F¡ 
F¿p£il 
milaî«.

ï§F neh¡Ffï§F neh¡Ff

bjhFâfŸbjhFâfŸ ghl«ghl« nf£lš ng¢Rnf£lš ng¢R
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

1.3.3 - brÉkL¤jt‰iw¥ nghÈ¤j« brŒt®.

•  bkhÊa¿P®fŸ g‰¿ m¿a¢ brŒjš.
•  bkhÊa¿P®fŸ ngRtJ nghš nghÈ¤j« brŒJ fh£l¥ gÂ¤jš.
•  bkhÊ¡F¤ bjhl®ghd ntW m¿P®fŸ nghš nghÈ¤j« brŒJ fh£l¥ gÂ¤jš. 

bjhFâbjhFâ 11

nghÈ¤j« brŒf.nghÈ¤j« brŒf.

11ghl«ghl«

bkhÊbkhÊ

bkhÊ ÉHhbkhÊ ÉHh

khzt®fns! Ú§fŸ 
brÉkL¤jt‰iw¥ 
nghÈ¤j« brŒJ 
fh£L§fŸ.

1

eh‹jh‹ ghuâjhr‹.
eh‹...

eh‹jh‹ ghuâah®.
eh‹...

eh‹jh‹ âUtŸSt®.
eh‹...

xsitah® v‹gt®
eh‹jh‹. eh‹...

1



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2.3.4 - JQ¡Ffis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
   ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

2ghl« brŒâ¤ JQ¡FfŸbrŒâ¤ JQ¡FfŸ22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

• JQ¡Ffis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¡f¥ gÂ¤jš.
• JQ¡FfËš thá¤j fU¤Jfis¡ Tw¢ brŒjš.
• FG KiwÆš thá¤J¡ F¿¥òfis¢ nrfÇ¡f¢ brŒjš.

bjhšfh¥ãa«bjhšfh¥ãa«

K¤jÄœK¤jÄœ

bjhšfh¥ãa« X® ïy¡fz üyhF«. ïjid 
vGâat® bjhšfh¥ãa®. mf¤âaÇ‹ 
g‹Åu©L khzt®fËš ïtU« xUt®. 
bjhšfh¥ãa«, vG¤J mâfhu«, brhš 
mâfhu«, bghUŸ mâfhu« vD« _‹W bgU« 
ãÇîfis¡ bfh©lJ. bghUŸ ïy¡fz« 
jUtJ ïªüÈ‹ jÅ¢áw¥ghF«. ïªüš 
jÄG¡F¤ jÅ¥òfœ nr®¡F« üš vdî« 
bga® bg‰WŸsJ. nkY«, gHªjÄH® thœî 
TW« tuyh‰W¡ fUñy« v‹W« ïjid 
miH¡fyh«.

ïaš, ïir, ehlf« M»a _‹iwí«
K¤jÄœ v‹»nwh«. ïaš v‹gJ 
vGj¥gLtJ« ngr¥gLtJkhF«. 
ïir v‹gJ g©Âir¤J¥ ghl¥gL« 
jÄHhF«. Mlš ghlšfSl‹ 
cz®¤j¥gLtJ ehlf¤ jÄHhF«. 
bjU¡T¤J, nkil ehlf§fŸ 
ngh‹wití« ït‰¿š ml§F«. ïir¤ 
jÄœ bjhl®ghd brŒâfŸ bjhšfh¥ãa 
üÈš Tw¥g£oU¡»‹wd. nkY«, 
njhÈir¡ fUÉ giw v‹W«, ï‹g 
ïir¡ fUÉ ahœ v‹W« bjhšfh¥ãa 
üÈš F¿¥ãl¥g£LŸsJ. 

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

2

ehlf«

ïaš ïir

2



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.4.8 - xUik, g‹ik¢ brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 3 4 8 ‹‹ ¢¢ b ‰‰ ¡ b ©© ¡¡»» «« ¥ ®

üš

fh¥ãa§fŸ

áWt‹

üšfŸ

bkhÊ

f£LiufŸ

khzÉ khzÉ fÉij go¤jhŸ.

âU¡FwŸ áwªj mwüyhF«.

ÓtfáªjhkÂ, kÂnkfiy, F©lynfá, 
áy¥gâfhu«, tisahgâ M»ait 
I«bgU§fh¥ãa§fshF«.

áWt‹ f£Liu vGJ»wh‹.

jÄœbkhÊÆš gy mÇa üšfŸ cŸsd.

jÄœbkhÊ ïÅikahd bkhÊ.

khâÇ¡ f£LiufŸ thá¥gjdhš vGJ« 

âwid nk«gL¤jyh«. 

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ¤¤ Ÿ

3ghl«ghl« bkhÊÆ‹ ïÅikbkhÊÆ‹ ïÅik

thá¤J vGJf. thá¤J vGJf. 

• xUik, g‹ik¢ brh‰fis thá¡f¢ brŒjš
• xUik, g‹ik th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
• khzt®fŸ Rakhf xUik, g‹ik th¡»a§fis cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â: brašâ£l   
  mo¥gilahd f‰wš

3-4

3



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

m«kh, ï‹W k£L« eh‹ 
go¡fhkš XŒbtL¡f¥ 
ngh»nw‹.

m¥go¢ brŒayhfhJ 
th‹kâ. x›bthU ehS« 
go¥gnj Äf¢ áwªj 
gH¡fkhF«.

4.9.1 - _‹wh« M©L¡fhd cyfÚâiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ  
   TWt®; vGJt®. 

m«kh ï‹W k£L« eh‹

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.

m

Ú§fŸ ïUt® k£Lnk 
tªâU¡»Ö®fns! 
muÉªj‹ v§nf?

m¥gobašyh« ahiu¥ g‰¿í« Ôik 
ga¡F« brh‰fis¢ brhšyhÔ®fŸ.

mtÅl« eh§fŸ ngRtâšiy. 
áwªj khzt‹ v‹w j‰bgUik 
mtD¡F tªJÉ£lJ. Äfî« 
Raeykhf elªJ bfhŸ»wh‹.

M

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• cyfÚâiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• khzt®fŸ bghU¤jkhd ntW NHiy¡ FG KiwÆš cUth¡Fjš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS«  
  âw‹

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥  
  gh®¤jš

cyfÚâí« bghUS«cyfÚâí« bghUS«

• • Xjhk byhUehS ÄU¡f nt©lh«.Xjhk byhUehS ÄU¡f nt©lh«.      
 go¡fhkš xU ehS« ïU¡f¡TlhJ.
• • xUtiuí« bghšyh§F brhšy nt©lh«.xUtiuí« bghšyh§F brhšy nt©lh«.
 ahiu¥ g‰¿í« Ôik ga¡F« brh‰fis¢ brhšy¡TlhJ.

5

4



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.11 - bghU£bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

ï¤jid gl§fisí« 
x£o it¤J v‹d 
brŒa¥ ngh»whŒ, 
KFªjh?

gŸË¡F vL¤J¢ bršy¥ 
ngh»nw‹ m«kh. ehis 
go¡f¥ nghF« jiy¥ò 
‘bghU£bga®’ v‹gjhF«.

bghUË‹ bgaiu¡ F¿¥gJ bghU£bga®bghU£bga® vd¥gL«. 
vL¤J¡fh£L: vL¤J¡fh£L: m¤ij, ahid, FUÉ, MáÇa®, g£l«.

bro j«ã njÜ gªJ áiy

• tst‹ k¤js« thá¤jh‹.
• kh‹ ïiy jiHfis¤ 
 â‹wJ.
• jh¤jh cl‰gÆ‰á brŒjh®.
• ahid fU«ig¤ â‹»‹wJ.
• áWÄ c©oaš th§»dhŸ.
• khzt‹ MáÇaU¡F 
 tz¡f« T¿dh‹.

• òG ïiyia¤ â‹wJ.
• gUªJ canu gwªjJ.
• ntl‹ m«ig vŒjh‹. 
• mUªjâ »Ëia    
 ts®¡»‹whŸ.
• fhntÇ ò¤jhil mÂªjhŸ.
• m‹d« Úªâ k»œªjJ.

ï¤jid gl§fisí« 

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

bghU£bgaiu m¿f.bghU£bgaiu m¿f.

• bghU£bga® g‰¿a ciuahliy thá¡f¢ brŒjš.
• bghU£bga®fis¢ rÇahf thá¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ bghU£bga®fis th¡»a¤âš ga‹gL¤â¡ Tw¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â: f£LÉa«

6-7
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.4.3 - brÉkL¤j ciuahlÈYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®.

e« gŸË khzt®fŸ f£blhG§F 
Ä¡ft®fŸ.

midtU« tÇirÆš Ã‹W 
czî th§F»‹wd®. nkY«, 
Kjyh« M©L khzt®fS¡F 
KjÈš tÊÉL»‹wd®.

khzt®fŸ áy® å£oÈUªJ 
czî bfh©L tªJ c©gij¥ 
gh®¤jhah?

Mkh«, r§fÇ. e« gŸËÆš 
gfotij v‹gnj ïšiy. 
midtU« rnfhju¤Jt¤Jl‹ 
gHF»‹wd®. 

Mkh«. å£oÈUªJ bfh©L tU« czî 
ek¡F V‰wjhfî« R¤jkhfî« ïU¡F«. 
nkY«, bg‰nwh® bfhL¡F« gz¤ij¢ 
nrÄ¤J it¡fyh« mšyth!

c©ikjh‹ anrhjh. ehD« 
czî th§»a Ûj¥ gz¤ij 
c©oaÈš nrÄ¤J it¤J 
tU»nw‹. ÉiuÉš v‹ nrÄ¥ò¥ 
bgUªbjhifahf khW«.

vj‰fhf m¥go¡ TW»whŒ?

• f£blhG§F bjhl®ghd ciuahliy thá¡f¢ brŒjš.
• ciuahlÈš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ Tw¢ brŒjš.
• ciuahliy khzt®fŸ eo¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš. 

e«
Ä

bjhFâbjhFâ 22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

11ghl«ghl«

e‹bd¿e‹bd¿

f£blhG§Ff£blhG§F

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/    
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: MŒªj¿jštÊ  
  f‰wš

8-9
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2.4.5 - th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

• tF¥giwia¢ R¤j« brŒ»‹wd®.

• âyf« jiuia¡ T£L»whŸ.

• fhÉa‹ vGJ gyifia¢ R¤j« brŒ»‹wh‹.

• ahÊÅí« f©zD« thá¥ò 

 m£ilfis mL¡» it¡»‹wd®.

• m¿tHf‹ F¥ig¡ TilÆš 

 F¥igfis¥ nghL»wh‹.

• MáÇaU¡F eh§fŸ tz¡f« TW»nwh«.

• MáÇa® v§fis¥ ghuh£L»wh®.

2ghl« e‰g©òfis m¿nth«e‰g©òfis m¿nth«22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ ghfnk‰W¢ áy th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
• Rakhf¢ áy th¡»a§fis cUth¡f Tw¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš

tF¥giwia¢ R¤j« 
brŒa òJikahd 
Kiw vJthf 
ïU¡F«?

10

7



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

á‰ùÇšá‰ùÇš tá¤J tªj xU thÈg‹ ng%® ng%® 
x‹W¡F¢ br‹wh‹. m§F¢ br‹W 
bghUŸfis V‰WkâV‰Wkâ, ïw¡Fkâ ïw¡Fkâ bjhÊš 
brŒa ÉU«ãdh‹. thœÉš bt‰¿ njhšÉbt‰¿ njhšÉ 
v‹gJ ïašghdJ v‹gij m¿ªâUªjh‹. 
v‹d ne®ªjhY« c©ikc©ik k£Lnk ï‹¿ 
bghŒikbghŒik TwyhfhJ vD« j‹ jªijÆ‹ 
m¿îiuiaí« ã‹g‰¿ thœªjh‹. fod 
ciH¥ãdhš thœÉš K‹nd¿dh‹. 
m‹Wm‹W mtid ïfœªj ïfœªj gy® ï‹W òfœªJ ï‹W òfœªJ 
ngR»‹wd®. thÈg‹ mf« k»œªjh‹. 
ÉlhKa‰á bt‰¿ jU« v‹gij cz®ªjh‹.

3.3.24 - vâ®¢brh‰fis m¿ªJ vGJt®. 

btŸisbtŸis Ãw¡ Fâiu x‹W ntfkhfntfkhf 
Xo tªjJ. fW¥òfW¥ò Ãw eÇ x‹W bkJthfbkJthf 
elªjJ. ïu©L Éy§FfS« rªâ¤J¡ 
bfh©ld. Fâiu, jh‹ mâf ciH¥ghËciH¥ghË 
v‹W« eÇ nrh«ng¿nrh«ng¿ v‹W« T¿aJ. nkY«, 
Fâiu kÅj®fS¡F e‹ik e‹ik brŒí« 
ãuhÂ vdî« eÇ Ôik Ôik brŒí« Fz« 
bfh©lJ vdî« T¿aJ. bgÇa bgÇa cUt« 
bfh©l Fâiu á¿aá¿a cUtkhd eÇia 
cij¡f Ãid¤jJ. Mdhš, eÇnah 
FâiuÆ‹ fhiy¡ fo¤JÉ£L XoaJ.

m

M

mm

3ghl«ghl« kd¤â‹ gy«kd¤â‹ gy«

thá¤J vGJf. thá¤J vGJf. 

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš..
• vâ®¢brh‰fis¥ g£oaÈ£L thá¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš vâ®¢brh‰fŸ ml§»a tÇgl« jahÇ¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«

11

8



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.3.3 - _‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

rhiy Ég¤âš fhiy ïHªj 
vd¡F¤ j¡f rka¤âš cjÉ brŒj 
c§fS¡F kdkh®ªj e‹¿ mUz‹. 
Ú§fŸjh‹ v‹ c©ikahd e©g‹.

c§fshšjh‹ 
v‹ thœÉš xU 
kWky®¢á V‰g£lJ. 

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

• NHÈš cŸs ciuahliy thá¡f¥ gÂ¤jš.
• âU¡Fwisí« bghUisí« thá¤J m¿a¥ gÂ¤jš.
• âU¡Fwis kdd« brŒJ x¥òÉ¡f¢ brŒjš.
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L:  m‹ghdt®/    

  gÇîŸst® 
 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«
cL¡if ïHªjt‹ ifnghy M§nfcL¡if ïHªjt‹ ifnghy M§nf
ïL¡f© fistjh« e£ò. ïL¡f© fistjh« e£ò. (788788)    
cL¤âa Mil eGî«nghJ xUtUila if mtu¿ahkš 
clnd Milia ïG¤J khd¤ij¡ fh¥gJ ngh‹W 
e©gU¡F¤ J‹g« tªjfznk Xo¢br‹W mjid¥ 
ngh¡Ftnj e£ghF«.

https://www.
youtube.com/
watch?v=lBY7jrwYXUY

ïiza¤ js«««««

12

9



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.12 -  ïl¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

ïl¥bga® :ïl¥bga® : X® ïl¤â‹ bgaiu¡ F¿¥gJ.
vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L : âlš, mYtyf«, knyáah, âu§fhD.

• khzt®fŸ tF¥giwÆštF¥giwÆš mk®ªâU¡»‹wd®.

• khkh mYtyf«mYtyf« br‹WŸsh®.

• ÉUªâd®fŸ bghJk©lg¤â‰FbghJk©lg¤â‰F 

 tªjd®.

• ïisP®fŸ Kânah® ïšy¤ij¤ Kânah® ïšy¤ij¤ 

 öŒik¥gL¤âd®.

• ngu§fhoÆšngu§fhoÆš ò¤jhilfŸ th§»ndh«.

mt® mŠrš Ãiya« 
br‹WŸsh®, njÉ.

c‹ j«ãí« cl‹ 
br‹WŸshdh?

fky«, c‹ m©z‹ v§nf?

ïšiy... ïšiy. v‹ j«ã 
gŸËÆš eilbgW« rJu§f¥ 
ngh£o¡F¢ br‹WŸsh‹.

, c‹ m©z‹ v§nf?fky«

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

ïl¥bgaiu m¿f.ïl¥bgaiu m¿f.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• ïl¥bga®fis thá¤J¥ g£oaÈl¢ brŒa¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

ãiH  âU¤j«âU¤j«
ášyiu ášyiw
buh«g Ãu«g
áf¥ò át¥ò

ãã

jftš fs«jftš fs«

13
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

1. ija‰fiyia V‹ f‰f nt©L«?

2. thrÈš v›thW nfhyÄLt®?

3. nahfhrd¤ij v¥go¢ brŒt®?

4. áy«g¡ fiyia¡ f‰gJ vj‰F?

bjhFâbjhFâ 33

gh®¤J ciuahLf.gh®¤J ciuahLf.

11ghl«ghl«

fiyfiy

fiyfis¡ f‰ngh«fiyfis¡ f‰ngh«

1.5.4 - V‹, v¥go, v›thW, vj‰F vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®. 

ija‰fiy nfhy« ïLjš

nahfhrd« áy«g«

V‹ v›thW

v¥go vj‰F

• bfhL¡f¥g£l fiyfis¥ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
• Édh¡fS¡F V‰w Éilfis¡ Tw¢ brŒjš.
• FG KiwÆš Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£L ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L:  jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â:  NHyikî¡ f‰wš 

• nfhy«
• áy«g«
• nahfhrd«
• fiy
• Mnuh¡»a«

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

å£oš ïUªjgona 
gy fiyfŸ f‰f 
v‹d brŒayh«? 

14

11



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2.6.2 - fiy bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥   
  gâyË¥g®. 

eld¡ fiyÆš Äfî« bjh‹ikahdJ guj¡ 
fiyna. gHªjÄH®fŸ ï¡fiyia¡ T¤J v‹W 
miH¤jd®.

 guj eh£oa¤âš mãea« Äf 
K¡»akhdjhF«. ghlÈš Tw¥g£l 
fU¤Jfis Kf¤âY« m§f mirîfË‹ 
_yK« fh©ã¥g®. ïijna mãea« v‹g®. 
iffshš fh£l¥gL« mirîfis K¤âiu 
v‹gh®fŸ.

 t©o‹ cUt«, »ËÆ‹ cUt«, 
m‹d¥gwitÆ‹ cUt«, ehf¥gh«ã‹ 
cUt«, khÅ‹ cUt«, ÚªJ« ÛÅ‹ 
cUt« ngh‹wit Äfî« ãuá¤â¥ bg‰w 
K¤âiufshF«.

 guj eh£oa¤ij Kiwahf¡ f‰W¡bfhŸs 
nt©L«. f‰w fiyia Kiw ãwHhkš gy® K‹ÅiyÆš 
gil¡f nt©L«. ïjidna mu§nf‰w« v‹gh®fŸ. 
mu§nf‰w« v‹gJ xUt® guj¡ fiyÆš nj®¢á bg‰wt® 
v‹gj‰F m§Ñfhu« tH§F« Ãfœ¢áahF«.

 ï¡fiy, áªjidia¢ ájwÉlhkš kd¤ij xU 
Ãiy¥gL¤J«. nkY«, áwªj cl‰gÆ‰áí« k»Êí« MF«. 
jÄH®fË‹ ghu«gÇa¡ fiyahd 
ïJ kd cis¢riyí« ngh¡F« 
tšyik bg‰wJ vdyh«.

 mUikí« bgUikí« bg‰w 
ïªeh£oa« cyf k¡fËilna ešy 
tunt‰ig¥ bg‰W¥ ãugykh» tU»wJ.

JJJ vvv

‹‹‹‹ 
®®®®®.. 

iiiiuuuuuuu 

fffffffhhhhh  

vvv‹‹‹WWWW 

ŸŸŸss 

eeld¡¡¡ fffiiyÆÆÆššš ÄÄÄfffî« bbjh‹‹‹iikkkaahhddJJ gu
nnn ªª ÄÄ ® ŸŸŸ ïïï¡¡¡¡ ¡ ¤¤

ujj¡¡ 
‹‹

2ghl« guj¡ fiyguj¡ fiy22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

• ciueil¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• g¤âÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤JfŸ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
• thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥
  guhkÇ¤jš

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L:  áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

15-16

•bjh‹ikahd
•mãea«
•K¤âiufŸ
•m§Ñfhu«
•mu§nf‰w«

‰‰ íí

•
brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

12



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.3.25 - yfu, Hfu, sfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis cUth¡» vGJt®.

• nkil my§fhu« brŒjd®.
• F¤J És¡F V‰w¥g£lJ.
• eldkÂfŸ nfhyh£l« Mod®.
• És¡F eld« kd¤ij¡ ft®ªjJ.
• fyh¢rhu cilfŸ mÂí« ngh£o 
 eilbg‰wJ.
• t©z És¡FfŸ k©lg¤ij 
 my§fÇ¤jd.
• gÇrË¥ò Ãfœ¢á eilbg‰wJ.
• ãuKfU¡F ky® khiy mÂÉ¤jd®.
• fiy Ãfœ¢á ïÅnj Koî‰wJ.
• kd k»œ¢áíl‹ všyhU« ïšy« âU«ãd®.

3ghl«ghl« fj«g khiyfj«g khiy

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

• bjhl®gl§fis¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
• brh‰bwhl®fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• yfu, Hfu, sfu vG¤J¢ brh‰bwhl®fis thá¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L:  Ãiy¤j‹ikia¡  
  FGthf¢ brašgLjš

 c.á.â: c.á.â:  NHyikî¡ 
  f‰wš 

fiy - fiy - EQ¡fkhd âw‹
fiH  -fiH  - _§»š FHhŒ
fis -fis - gÆ® mšyhj   
   jhtu§fŸ

jftš fs«jftš fs«

17-19
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ïizbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.ïizbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

4.4.3 - _‹wh« M©L¡fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ 
  rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ïizbkhÊiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• ïizbkhÊ¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis mik¡f¥ gÂ¤jš. 

m«kh! ï¤âUkz¤â‰F tªâU¡F« 
FL«g¤âdÇ‹ Mil Mguz§fŸ 
mid¤J« f© ftU« tifÆš 
ïU¡»‹wdnt!

rÇ m«kh, ehD« ftd¤Jl‹ ïU¡»nw‹. 
X! mjdhšjh‹ Ú§fŸ msthf 
Mguz§fis mÂªJ tªÔ®fsh, m«kh?

Mkh« ahÊÅ. ïJngh‹w k§fy 
Ãfœ¢á¡F¥ ghu«gÇa MilfŸ 
mÂtJ áw¥ò¤jh‹. Mdhš, 
j§f Mguz§fŸ mÂtâš mâf 
ghJfh¥òl‹ ïU¥gnj ešyJ.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: f£LÉa«

ïizbkhÊí« bghUS«ïizbkhÊí« bghUS«
Mil mÂfy‹Mil mÂfy‹
• cilí« MguzK«

20

14



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.13 - fhy¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

fhy¥bga® m¿f.fhy¥bga® m¿f.

ne‰W V‹ gŸË¡F 
tuÉšiy, Fkzh?

eh‹ PhÆ‰W¡»Hika‹W 
v‹ jh¤jh gh£oia¡ fhz¢ 
br‹¿Uªnj‹. ne‰Wjh‹ åL 
âU«ãnd‹. 

Mkh« Rfªâ. v‹ jh¤jhî¡F« 
gh£o¡F« clš eyÄšiy. 
mjdhšjh‹, mt®fis¥ gh®¡f 
bg‰nwhUl‹ br‹¿Uªnj‹. 

tH¡fkhf gŸË ÉLKiwÆš 
jhnd bršthŒ?

fhy¥bga® :fhy¥bga® : fhy¤ij¡ F¿¥gJ
vL¤J¡fh£L : vL¤J¡fh£L : khiy, nfhil, thu«, òj‹, khj«

• nfhil fhy¤âšnfhil fhy¤âš btÆš 
 fLikahf ïUªjJ.
• br‹w khj«khj« eh§fŸ btËô® 
 br‹nwh«.
• bghJÉLKiwÆ‹ bghJÉLKiwÆ‹ nghJ rhiyÆš 
 thfd§fŸ mâfkhf¢ br‹wd.
• x›bthU btŸË¡»Hika‹W«btŸË¡»Hika‹W«   
 eh§fŸ áw¥ò tF¥ã‰F¢ bršnth«.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
• th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• fhy¥bga®fis thá¤J¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L:  m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  NHyikî¡ f‰wš

xU ehË‹ MW áWbghGJfŸ
• itfiw       2:00 a.m. -   6:00 a.m. 

• fhiy       6:00 a.m. - 10:00 a.m. 
• e©gfš      10:00 a.m. -   2:00 p.m. 
• kâa«/V‰ghL   2:00 p.m. -   6:00 p.m. 

• ã‰gfš/khiy  6:00 p.m. - 10:00 p.m. 

• ahk«      10:00  p.m. -   2:00 a.m.  

jftš fs«jftš fs«

21-23
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Édh¡fis¡ nf£L ciuahLf.Édh¡fis¡ nf£L ciuahLf.

11ghl«ghl«

Rfhjhu« Rfhjhu« 

ey« ngQnth«ey« ngQnth«

V‹

vj‰F

clš ey¤ij¥ g‰¿ 
m¡fiw bfhŸshj c‹ 
e©gid v¥go 
czu it¥ghŒ?

16



v¥go

v›thW

MW khj¤â‰F xUKiw kU¤Jt¥ 
gÇnrhjid brŒtJ Äf¢ áwªjJ.

24

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.6.4 - V‹, v¥go, v›thW, vj‰F vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ 
   nfŸÉfŸ nf£g®. 

• gl§fis¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
• gl§fS¡F¥ bghU¤jkhd Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£f¢ brŒjš.
• Rakhf Édh¡fis¤ jahÇ¤J¡ nf£f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

24

17



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2.3.5 -  brŒâia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g  
    thá¥g®. 

Ma® jhth®, 16 nk- 
tŸSt® jÄœ¥gŸËÆš clš gUk‹ 
g‰¿a fU¤ju§F x‹W eilbg‰wJ. 
m©ik¡ fhykhf khzt®fËilna 
V‰gL« clš gUk‹ g‰¿í« mj‹ 
ÉisîfŸ g‰¿í« ï¡fU¤ju§»š 
ngr¥g£lJ.

 ï¡fU¤ju§F Rfhjhu mik¢á‹ 
MjuÉš V‰ghL brŒa¥g£oUªjJ. clš 
gUk‹ v‹gJ nehašy v‹whY«, gy 
tifÆš khzt®fS¡F¥ ghâ¥òfis¤ 
jU»‹wJ vd¡ Tw¥g£lJ.

 clš gUkdhf ïU¡F« khzt®fŸ 
ÉiuÉš nrh®î milt®. nkY«, Rthr¡ 
nfhshW, thj nehŒ, KJF¤ j©L tÈ 
vd gy ï‹dšfis¢ rªâ¡»‹wd®. 
ï¡fU¤ju§»š khzt®fŸ k£Lk‹¿¥ 
bg‰nwh®fS« fyªJ gadilªjd®.

 khzt®fË‹ czî¥ gH¡f¤ij¢ 
Óuh¡Ftâš bg‰nwh® bgU« g§fh‰w 
nt©L« vdî« tÈíW¤j¥g£lJ. 

 ïªÃfœ¢á khzt®fËilnaí« 
bg‰nwh®fËilnaí« ÉÊ¥òz®it 
V‰gL¤âaJ. 

MMa® jhth® 16 nk

2ghl« czî¥ gH¡f«czî¥ gH¡f«22

brŒâia thá¤J m¿f.brŒâia thá¤J m¿f.

• brŒâia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»a‰Wl‹ thá¡f¢ brŒjš.
• brŒâÆš Tw¥g£l Étu§fis¥ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
• thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahl¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

•fU¤ju§F
•ghâ¥ò
•ï‹dš
•Óuh¡Ftâš
•ÉÊ¥òz®î

¢ 

•
brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

25

18



3ghl«ghl« Rfkhd thœîRfkhd thœî

brh‰fis thá¤J vGJf.brh‰fis thá¤J vGJf.

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.3.28 - mo¢brhšiy¡ bfh©L brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

C£L nghL

c©

ïis

cL

r¤J

ehL

nehŒ

C£oa

ngh£ld®

c©ld®

ïis¤jš

cL¤J

r¤JŸs

ehLjš

nehia

C£o

ngh£lhŸ

c©»whŸ

ïis¡f

cL¤âa

r¤JfŸ

eho

nehí‰w

C£Ljš

nghL»wh‹

c©ghŸ

ïis¤jd®

cL¤Jt®

r¤J¡F

ehodh‹

nehŒfŸ

• mo¢brh‰fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• mo¢brh‰fis¡ f©l¿í« Kiwia m¿a¢ brŒjš.
• ntW mo¢brh‰fis khzt®fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L:  jftš Ãiwªjt®  c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

26

19



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.7.3 - _‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥   
   ga‹gL¤Jt®. 

tF¥ò khzt®fŸ midtU« âu£nlL 
jahÇ¥gâš K«Ku« fh£od®. 
jahs‹ k£L« MœªJ nahá¤J¡ 
bfh©oUªjh‹. FH¥g§fŸ gy mtid 
M£bfh©ld.

 mU»š mk®ªâUªj 
nj‹bkhÊÆl« j‹ rªnjf¤ij¡ 
nf£lh‹. Mdhš, nj‹bkhÊnah 
r£bld Kf¤ij¢ RË¤J¡ bfh©L j‹ 
ntiyÆš <Lg£lhŸ.

 áy ÃÄl§fS¡F¥ ãwF jahs‹ 
j‹id¤ ijÇa¥gL¤â¡ bfh©lh‹. 
tF¥giwÆ‹ K‹ br‹wh‹. jd¡F 
V‰g£l rªnjf§fis MáÇaÇl« 
nf£lh‹. jahsÅ‹ ijÇa¤ij MáÇa® 
ghuh£odh®. mt‹ FH¥g§fS¡F« 
rªnjf§fS¡F« bjËthd És¡f« 
bfhL¤jh® MáÇa®. jd¡F nt©oa 
bjËit¥ bg‰W¡ bfh©l jahs‹ 
áw¥ghd âu£nlL x‹wid¤ jahÇ¤jh‹. 
mt‹ Ka‰áia MáÇa® btFthf¥ 
ghuh£odh®.

tF¥ò khzt®fŸ midtU« âu£nlL 
Ç¥ âš « « £ ®

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

• thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿a¥ gÂ¤jš.
• gHbkhÊiaí« bghUisí« És§»¡ bfhŸs¥ gÂ¤jš.
• gHbkhÊ¡F V‰g xU NHiy khzt®fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

mGj ãŸis ghš Fo¡F«.mGj ãŸis ghš Fo¡F«.
• x›bthUtU« jk¡F nt©oat‰iw¥ bg‰W¡bfhŸs   
 jhnk Ka‰á brŒa nt©L«.

27

20



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.14 - áid¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

áid¥bga® m¿f.áid¥bga® m¿f.

áid¥bga® :áid¥bga® : xU bghUË‹ gFâfis mšyJ   
  cW¥òfis¡ F¿¥gJ
vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L : »is, gH«, ïiy, jiy, thš

• gH§fŸ c©QtJ áwªj gH¡fkhF«.
• »ËÆ‹ myF tisªJ ïU¡F«.

• fh‰¿š ku¡ »isfŸ mirªjd.
• j«ã if, fhšfis Ú£o cl‰gÆ‰á 
 brŒjh‹.
• FHªijÆ‹ f©fis¥ gh®¤J ïuá¤nj‹.
• gwit áwif ÉÇ¤J¥ gwªjJ.
• j§if ghlY¡F V‰g jiyia mir¤jhŸ.
• Û‹fË‹ clÈš brâšfŸ cŸsd.
• Fu§»‹ thš Úskhf ïU¡F«.

Jsá, th eh« ïUtU« ÑnH 
câ®ªJŸs ïiyfis¡ T£o¢ 
R¤j« brŒnth«.

rÇ tjdh. všyh ntiyfisí« 
Ko¤jã‹ iffis¢ R¤jkhf¡ 
fGÉ¡ bfhŸnth«.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš
• bfhL¡f¥g£l th¡»a§fis thá¤J¢ áid¥bgaiu m¿a¢ brŒjš.
• Rakhf¢ áid¥bga®fis tÇgl¤âš vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

I«bgh¿
• bkŒ
• thŒ
• f©
• _¡F
• brÉ

jftš fs«jftš fs«

28
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gl¤ij¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLf.gl¤ij¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

RR‰‰WW¢¢NNHHššRR‰‰WW¢¢NNHHšš

ïÅa cyf«ïÅa cyf«

22



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.7.7 - jÅ¥gl¤ijbah£o bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥   
   ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• jÅ¥gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
• jÅ¥gl¤ij mo¥gilahf¡ bfh©L bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw cUth¡f¢  
 brŒjš.

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢  
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

c‹ gŸË¢ R‰W¢ 
NHiy mHFgL¤j 
v‹d brŒthŒ?

29

23



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« x‰Wikna tÈikx‰Wikna tÈik22

V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¤âLf.V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¤âLf.

mšÈky® FoÆU¥ò¥ gFâÆš tá¡F« bghJ k¡fŸ 
midtU¡F« xU e‰brŒâ. tU« PhÆ‰W¡»Hik e« 
tá¥ãl¤ij¢ R¤j« brŒJ mHFgL¤J« T£L¥gÂ 
eilbgwîŸsJ. mªÃfœ¢áÆ‹ Ãuš ã‹tUkhW:

2.3.6 - Ãfœ¢á Ãuiy¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
   ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

fhiy 9:00 kÂ - bghJk©lg¤âš x‹W TLjš
fhiy 9:10 kÂ - T£L¥gÂ V‰gh£L¡ FG¤ jiyt®   
    És¡f ciu
fhiy 9:30 kÂ - FGthf¥ ãÇ¤jY« T£L¥gÂ    
    bghUŸfis tH§FjY«
fhiy 9:45 kÂ - T£L¥gÂ Mu«g«
fhiy    11:00 kÂ - njÚ® ÉUªJ
fhiy    11:20 kÂ - T£L¥gÂ 
    bjhl®jš
ã‰gfš  1:30 kÂ - e‹¿íiu
ã‰gfš  1:40 kÂ - kâa czî

bghJk¡fŸ midtU« 
âushf tUif òÇªJ e« 
tá¥ãl¤ij mHF brŒa 
Mjuî ešfî«. 

• Ãfœ¢á Ãuiy¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¡f¥ gÂ¤jš. 
• Ãfœ¢á ÃuÈš Tw¥g£l Étu§fis m¿a¢ brŒjš.
• thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahl¢ brŒjš.

Ãfœ¢á ÃušÃfœ¢á Ãuš

c§fË‹ Mjunt ekJ bt‰¿!c§fË‹ Mjunt ekJ bt‰¿!

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS«  
  âw‹

 c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

30

24



3ghl« v©z¤â‹ bt‰¿v©z¤â‹ bt‰¿

gl¤ij¥ gh®¤J¡ fijia vGJf.gl¤ij¥ gh®¤J¡ fijia vGJf.

v›tsî gÆ‰á 
vL¤J« v‹dhš tiua 
KoaÉšiyna! gÇR 
bgWtJ áuk«jh‹!

ï¥ngh£oÆš eh‹ 
Ã¢ra« bt‰¿ 
bgWnt‹. 

e« ïy£áa¤ij 
mila ï¥go¥g£l 
ngh£ofŸ cªJjiy¤ 
jU»‹wd.

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.6.2 - 60 brh‰fËš jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

• gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
• F¿¥òfis¥ ga‹gL¤â¡ fijia¡ Tw¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

31-33

25



MáÇa® F¿¥ò
elto¡if 

üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.

4.9.1 - _‹wh« M©L¡fhd cyfÚâiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

gŸË¥ghl§fŸ VnjD« òÇahÉ£lhš, 
clnd eh‹ njo¢ brštJ v‹ 
m«khit¤jh‹. Äfî« bghWikahf 
vd¡F¢ brhšÈ¡ bfhL¤J¥ òÇa 
it¥gh®. m‹bwhU ehŸ vd¡F¡ 
fhŒ¢rš f©lJ. m«kh v‹ thoa 
Kf¤ij¥ gh®¤J¤ Jo¤J¥ nghdh®.

 cldoahf kU¤JtÇl« 
miH¤J¢ br‹wh®. kU¤JtÇ‹ 
kUªJfisÉl m«khÉ‹ m‹ghd 
ftÅ¥ng v‹ fhŒ¢riy Éiuthf¡ 
Fz¥gL¤âaJ. v‹id <‹bwL¤j 
m‹ò m‹idia v‹W« kwnt‹.

 Ôa brašfŸ brŒgtnuhL 
e£ò bfhŸs¡TlhJ v‹gJ v‹ 
m«kh mo¡fo TW« m¿îiufËš 
x‹whF«. vdnt, v‹ m‹idÆ‹ 
brh‰go nf£L elªJ thœÉš bt‰¿ 
bgWnt‹.

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¢ brŒjš.
• cyfÚâiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• cyfÚâiaí« bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥  
  gh®¤jš

•bghWik
•JoJo¤J
•ftÅ¥ò
•<‹bwL¤j
•brh‰go

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

cyfÚâí« bghUS«cyfÚâí« bghUS«

khjhit bahUehS kw¡f nt©lh«.khjhit bahUehS kw¡f nt©lh«.
• bg‰bwL¤j jhia v›ntisÆY« kwªJ Él¡TlhJ.
tŠridfŸ brŒthnuh oz§f nt©lh«. tŠridfŸ brŒthnuh oz§f nt©lh«. 
• Ôa brašfŸ brŒgtnuhL e£ò bfhŸSjš TlhJ.

34

26



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

g©ò¥bgaiu m¿f.g©ò¥bgaiu m¿f.

5.3.15 - g©ò¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

g©ò¥bga® :g©ò¥bga® : Fz¤ij mšyJ g©ig¡ F¿¥gJ.
vL¤J¡fh£L : vL¤J¡fh£L : m‹ò, gÇî, gRik, fUik.

• fUik Ãw¡ fhf« fiuªjJ.

• bj‹id ku« caukhf ts®ªjJ.

• bg‰nwh® Äfî« m‹ghdt®fŸ.

• ïayhjt®fËl« gÇî fh£l nt©L«.

• g£L¤ JÂ bk‹ikahf ïU¡F«.

• gŸË¤ âlÈš gRikahd 

 ò‰fŸ ts®ªâUªjd.

• F£ilahd thiH ku« Fiy jŸËaJ.

gRikahd e« gŸË¢ 
NHiy¥ gh®¤jhah kâaHfh?

Mkh« kâaHfh! ehK« bghW¥ghd 

khzt®fshf¢ R‰W¢NHÈ‹ mHif¥ 

ngz nt©L«.

gh®¤nj‹ jÄHuá! e« gŸË¥ 

gÂahs®fŸ midtU« 

m‹ghdt®fŸ. mjdhšjh‹, 

ïa‰ifia neá¤J ï›tsî 

ó¢brofisí« ÃHšjU« 

ku§fisí« e£L it¤JŸsd®.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
• th¡»a§fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• g©ò¥bgaiu¤ bjÇî brŒJ Tw¥ gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

g©ò¥bga®fŸ
• msî : F£il
• Ãw« : Úy«
• Fz« : fUiz
• tot« : ÚŸ cUis
• Rit : ïÅ¥ò

jftš fs«jftš fs«

35-36
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 66

âirfis¡ T¿¡ fyªJiuahLf.âirfis¡ T¿¡ fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

ngh¡Ftu¤Jngh¡Ftu¤J

v§fŸ gaz«v§fŸ gaz«

1.7.8 - âirfË‹ bga®fis th¡»a§fËš rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.

• âirfË‹ bga®fis thá¤J¡ Tw¢ brŒjš.
• âirfË‹ bga®fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fŸ mik¡f¥ gÂ¤jš.
• gl§fis¤ bjhl®ògL¤â¤ âirfis¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

vªbjªj elto¡iffS¡F¤ 
âirfh£o njit¥gL»wJ?

37-38

tl¡F

bj‰F

tl»H¡Ftlnk‰F

»H¡Fnk‰F

bj‹»H¡F bj‹nk‰F

28



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« bghJ¥ ngh¡Ftu¤JbghJ¥ ngh¡Ftu¤J22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.
Ú®tÊ, th‹tÊ, jiutÊ¥ ngh¡Ftu¤J¢ 
rhjd§fŸ ešy ts®¢áia milªJŸsd. 
ngUªJ, bjhl®t©o, ïyF ïuÆš M»ait 
bghJ¥ ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fshF«. ïit 
jiutÊ¥ ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fshf¥ òfœ 
bg‰WŸsd.
 JÇj nk«ghLfis¡ f©L tU« 
gy ehLfËš e« ehL« x‹whF«. ï§F¥ 
bghJ¥ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fŸ JÇj ts®¢á 
f©L tU»‹wd. bghJ¥ ngh¡Ftu¤J¢ 
rhjd§fŸ k¡fS¡F¥ gy e‹ikfis 
mË¡»‹wd. Fiwªj ÉiyÆš k¡fŸ gaz¢ 
Ó£Lfis th§»¥ gaÂ¡fyh«. nkY«, 
Ãiwthd nritiaí« bgwyh«. 
 áwªj ngh¡Ftu¤J trâfŸ, k¡fË‹ 
thœ¡if¤ ju¤ij ca®¤J»‹wd. 
ïjdhš, k¡fËilna Éntf áªjidí« 
cUth»‹wJ. g£lz§fËš thG« 
k¡fS¡F¥ bghJ¥ ngh¡Ftu¤J¢ 
rhjd§fŸ mid¤J« cÆ®ehoahŒ
cyh tU»‹wd. ïj‹ _y« gaÂfŸ 
neu¤ij¢ á¡fd¥gL¤J»‹wd®. nkY«, 
thfd beÇrÈÈUªJ« ÉilbgW»‹wd®.
 brhªj thfd§fis ÃW¤Jtj‰fhfî« gaÜ£lhs®fŸ 
F¿¥ã£l f£lz¤ij¢ brytÊ¡»‹wd®. gaÜ£lhs® 
bghJ¥ ngh¡Ftu¤Jfis¥ ga‹gL¤âdhš ï¢bryit¡ 
Fiw¡fyh«. czÉ‰F mL¤jjhf k¡fŸ mâf« 
brytÊ¥gJ ngh¡Ftu¤J¡fhfnt. vdnt, K‰ngh¡F¢ 
áªjidíl‹ brašg£L¥ bghJ¥ ngh¡Ftu¤ij¥ ga‹gL¤â¥ 
gydila nt©L«.

2.4.6 - g¤âia thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l fU¤Jfis És¡f¥ gÂ¤jš.
• thŒbkhÊahf¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 
 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

•rhjd§fŸ
•JÇj
•gaz¢ Ó£L
•gaÜ£lhs®
•brašg£L

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

39-40

29



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

eltoeltoeltoeltoel ooooltooeltooel ote ¡if ¡if¡if¡iff

3ghl«ghl« âu£nlLâu£nlL

thá¤J¡ nfhitahf vGJf.

3.5.2 - th¡»a§fis¡ nfhitahf vGJt®. 

tthháá¤¤¤¤JJJJ¡¡ nnffhhiittaahhff vvGGGGJJJJff.ttthháá¤¤¤¤JJJJ¡¡ nnffhhiittaahhff vvGGGGJJJJff.t

55.22 - tthh¡»aa§§ffiss¡¡ nffhitaahf vvGGJJtt®®.

eh§fŸ FGÉš mk®ªJ ciuahondh«.

m¥ghÉ‹ Jizíl‹ gl§fisí« 
F¿¥òfisí« juÉw¡f« brŒnj‹.

MáÇa® ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fŸ 
vD« jiy¥ãš ghl« el¤âdh®.

gl§fŸ, F¿¥òfŸ mid¤ijí« m¥gh 
efbyL¤J¡ bfhL¤jh®.

FG KiwÆš ciuaho âu£nlL brŒa 
MáÇa® gÂ¤jh®.

ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fisí« mt‰¿‹ 
K‹nd‰w§fisí« MáÇa® És¡»dh®.

âu£nlL brŒí« ntiyfis ciuaho¥ 
g»®ªJ bfh©nlh«.

kWehŸ âu£nlL brŒtj‰fhd všyh¥ 
bghUŸfisí« jah®gL¤â¡ bfh©nl‹.

å£o‰F¢ br‹wã‹ ïiza¤âš ngh¡Ftu¤J¢ 
rhjd§fË‹ gl§fis¤ njond‹.

jiu¥ ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fË‹ gl§fis¤ 
njL« gÂia eh‹ V‰W¡ bfh©nl‹.

• th¡»a§fis¡ nfhitah¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• ÃušgL¤âa th¡»a§fis¡ nfhitahf vGj¥ gÂ¤jš. 
• th¡»a§fis¢ rÇahf thá¡f¢ brŒjš.

ngh¡Ftu¤J¢ 
rhjd§fŸ

njâ:

»Hik:

tF¥ò:

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

41-42

30



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.3.3 - _‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

• foj¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸs¢ brŒjš.
• âU¡Fwisí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• âU¡Fwisí« bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

Ka‰á âUÉid ah¡F« Ka‰¿‹ikKa‰á âUÉid ah¡F« Ka‰¿‹ik
ï‹ik òF¤â ÉL«. ï‹ik òF¤â ÉL«. (616616)

• Ka‰á xUtD¡F¢ bršt¤ij¥ bgUf¢brŒí«; Ka‰á  
 ïšyhik mtid tWikÆš jŸËÉL«.

                                              v© 6, #hyh‹ bknyh®,
                                              88000 nfh¤jh »dghY, 
                                              rgh.
                                              25.05.2019

m‹ò¤ njhÊ fÅbkhÊ¡F, 

tz¡f«. eh§fŸ ï§F ey«. Úí« c‹ FL«g¤âdU« 
eykhf ïU¡f ïiwtid nt©L»nw‹. eh§fŸ Ôgf‰g 
knyáahÉÈUªJ rgh khÃy¤â‰F kh‰wyh» tªJ xU 
áy tUl§fŸ M»É£ld. v‹ bg‰nwh® brhªj¤ bjhÊš 
brŒgt®fŸ v‹W«, fod ciH¥ghËfŸ v‹W« cd¡F¤ 
bjÇí«. mt®fË‹ ÉlhKa‰áahš k£Lnk v§fS¡F¥ gy 
trâfS« brštK« bgU»d.

 br‹w thu« Tl v‹ m¥gh nkY« xU òâa R‰Wyh¥ 
ngUªij th§»dh®. ïªj k»œ¢áia c‹Ål« g»®ªJ 
bfhŸsnt ï¡foj¤ij vGJ»nw‹. Ka‰á ïšyhkš 
thœªjhš xUt® Ã¢ra« tWikÆšjh‹ jŸs¥gLth® v‹W 
m¥gh mo¡fo TWth®. mtÇ‹ mauhj ciH¥ng eh§fŸ 
fšÉÆš bt‰¿bgw cªJjyhf ïU¡»wJ. 

 vâ®tU« gŸË ÉLKiwÆš Ú xU Kiw ï§F 
tUthŒ vd¥ bgÇJ« vâ®gh®¡»nw‹. ï¤Jl‹ 
ÉilbgW»nw‹, e‹¿. j§fs‹òŸs, 
   jhkiu

a‰á

s,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
u
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

bjhÊ‰bga® m¿f.bjhÊ‰bga® m¿f.

bjhÊ‰bga® :bjhÊ‰bga® : bjhÊiy¡ F¿¥gJ.
vL¤J¡fh£L : vL¤J¡fh£L : go¥ò, V‰Wkâ, ÉisahLjš, f‰ã¤jš.

• å£il mHFgL¤Jjš m«khÉ‹ m‹whl elto¡ifahF«.

• ghu«gÇa czî rik¤jš gh£o¡F¥ ão¤j k»ÊahF«.

• FHªij¡ fÉijfŸ thá¤jš v‹gJ j«ã¡F¥ 

 ão¤j elto¡ifahF«.

• eh£L¥òw¥ ghlšfis¥ ghLjš jh¤jhÉ‰F¥ ão¤j 

 brayhF«.

• kWgaÜ£L¥ bghUŸfË‹ _y« òâa bghUŸ

 cUth¡Fjš gŸË khzt®fS¡F Äfî« gadË¡F«. 

5.3.16 - bjhÊ‰bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

cdJ k»Ê v‹d òÅjh?

c‹ XŒî neu¤âš Ú 
v‹d brŒthŒ?

ghlš ghLjš, fij¥ ò¤jf« 
thá¤jš, guj« MLjš 
ngh‹wit v‹ k»ÊahF« FkhÇ.

fÉij ghLjš, fij vGJjš, Û‹ 
ts®¤jš, ó¢brofŸ eLjš ngh‹wit 
eh‹ ÉU«ã¢ brŒí« k»ÊahF«.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• bjhÊ‰bga®fis thá¡f¢ brŒjš.
• khzt®fŸ áy bjhÊ‰bga®fis th¡»a§fËš Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.7.9 - jh®, Ó¥ò, Fiy, bfh¤J, fâ® M»a bjhFâ¥ bga®fis th¡»a§fËš rÇahf¥  
   ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

bjhFâbjhFâ 77

bjhFâ¥ bga®fis bjhFâ¥ bga®fis 
m¿ªJ ngRf.m¿ªJ ngRf.

11ghl«ghl«

czîczî

gH§fis¢ Rit¥ngh«gH§fis¢ Rit¥ngh«

1

áth bfh¤J¡ bfh¤jhŒ¥ 
g¿¤j u«ò¤jh‹ gH¤ij¢ 
rªij¡F¡ bfh©L tªjh®.

3

K¤jH» K¤J¥ nghy ïUªj 
K‰¿a nrhs¡ fâ®fis 
th§» tªjhŸ.

2

nfhkf‹ Fiy FiyahŒ¡ 
fhŒ¤âUªj âuh£ir¥ 
gH§fis¥ gh®¤J k»œªjh®.

4

átfhÄ Ó¥ò¢ Ó¥ghŒ 
br›thiH¥ gH§fis¢ 
áÇ¤J¡ bfh©nl É‰whŸ.

5 kUj‹ taš 
Xukhf ts®ªj 
thiH ku¤âš 
thiH¤jh® 
x‹iw bt£odh®.

• gFâia thá¤J¤ bjhFâ¥ bga®fis m¿a¢ brŒjš.
• khzt®fŸ bjhFâ¥ bga®fis¡ bfh©L Rakhd th¡»a§fŸ mik¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

K¡fÅfŸ
• kh
• gyh
• thiH

bfh©n

j
jftš fs«jftš fs«
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« Ritnah RitRitnah Rit22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

jÄH® g©ghL m¿Éaš ó®tkhdJ. mt®fË‹ czî 
KiwfS« m¥gona! thiHÆiyÆš czî gÇkhW« 
Kiw jFªj rh‹whF«!

 c©Q« czî Kiwfis c©gd, 
â‹gd, bfh¿¥gd, e¡Ftd, gUFtd 
vd IªJ tifahf¥ ãÇ¤J¡ 
Tw¥gL»‹wd. gUFtd 
v‹gâš ghdf«, ghar«, 
fŠá, Tœ M»adî« 
ml§F«. nkY«, á‰W©o¥ 
g©l§fshd njhir, ï£È 
KjÈad â‹gd tÇirÆš 
Tw¥gL»‹wd.

 bkhÊia¢ Rit¤J m¿í« bghU£L czÉ‹ 
RitfŸTl mWRitbad¥ ãÇ¤J¡ Tw¥gL»‹wd. mit 
fr¥ò, òË¥ò, Jt®¥ò, ciw¥ò, fÇ¥ò, ïÅ¥ò v‹gdthF«. 
nrhW vD« brhšY¡F xnu bghUŸ jU« brh‰fshf moáš, 
mÊÅ, Tœ, mÉœ, bfh‹¿, ÃÄuš, òG§fš, bgh«k‹, Äjit 
vd¥ gy brh‰fis¡ Twyh«.

 czî¥ bga®fS« c©Q« 
KiwfS« ï›thW gy brh‰fis¡ 
bfh©L miH¡f¥gLtJ jÄœbkhÊ¡F
nkY« áw¥ig mË¡»‹wJ v‹whš 
mJ ÄifahfhJ.

2.6.3 - bkhÊ bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.  

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l fU¤Jfis m¿ªJ Tw¢ brŒjš.
• thŒbkhÊahd nfŸÉfS¡F« fU¤Jz® nfŸÉfS¡F« ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš.

H î Ç W

wfis c©gd, 
d, gUFtd 

¡

¥ 
È 
š 

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥  
  gh®¤jš

•rh‹whdJ
•ghdf«
•mWRit
•bgh§f¥g£l
•ÄifahfhJ

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.3.26 - ufu, wfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis cUth¡» vGJt®. 

2

3ghl«ghl« v§fŸ bfh©lh£l«v§fŸ bfh©lh£l«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

1

• m«kh beŒ cU©il brŒjh®.

• gh£o gU¥ò tilia bghÇ¤jh®.

• m¤ij KªâÇ¥ gU¥òfis¡   

 nfrÇÆš ngh£lh®.

3
• br‹w thu« e©g®fŸ    

 tªjd®.

• jhuÂ Û‹FH«ò rik¤jhŸ.

• midtU« czit

 ÉU«ã c©nlh«.

• m©z‹ fhuKW¡F¥ ãÊªjh®.

• j§if fhŒf¿fis¢ 

 R¤j« brŒjhŸ.

• m¡fhŸ mÇákhit¥ 

 ãirªjhŸ.

• th¡»a§fis thá¤J ufu, wfu vG¤Jfis m¿a¢ brŒjš.
• ufu, wfu vG¤JfŸ bfh©l brh‰bwhl®fis m¿a¢ brŒjš.
• ufu, wfu vG¤J¢ brh‰bwhl®fis khzt®fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

47-48
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

4.7.3 - _‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥   
   ga‹gL¤Jt®.

v‹ mUik e©g‹ nkfehjD¡F, 

tz¡f«. eh‹ ey«. c‹ ey« m¿a Mtš. e©gh, Ú mD¥ãa 

Ä‹dŠrš brŒâia¥ go¤nj‹. c‹ ïiwg¡âia Ãid¤J 

Äfî« bgUikail»‹nw‹.

 ml®ªj fh£L¥ gFâÆš c‹ k»GªJ gGjilªjJ« Ú 

v¥go¥ gaªJ nghÆU¥ghŒ v‹gij v‹dhš czu Ko»wJ. 

mªj ïuî neu¤âš jÅikÆš Ú jÉ¤jhŒ v‹gij¥ 

go¤jîl‹ eh‹ fy§»¥ nghnd‹. MdhY«, kdjhu Ãid¤J 

tz§»a ïiwt‹ c‹id¡ ifÉlÉšiy. Vnjnjh brŒJ 

Û©L« k»Gªij ïa¡»É£lhŒ. všyh« mªj ïiwtÅ‹ 

fUizjh‹. e«ãat®fis ïiwt‹ v‹W« ifÉLtâšiy.

 v‹bw‹W« ïiwtid e«ã¢ brašgL. 

 ÉilbgW»nw‹, e‹¿.

• Ä‹dŠrš brŒâia¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• Ä‹dŠrÈš Tw¥g£l gHbkhÊiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• gHbkhÊ¡fhd bghU¤jkhd ntW NHiy cUth¡f¥ gÂ¤jš.

meganathan@yahoo.com

ïiwe«ã¡if

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥  
  gh®¤jš 

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

flîis e«ãndh® ifÉl¥glh®.flîis e«ãndh® ifÉl¥glh®.
• ïiwtid e«ã tÊgLnthU¡F mt® v‹W« JizÆU¥gh®.
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

jÅ th¡»a§fŸ m¿f.jÅ th¡»a§fŸ m¿f.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

1. m«kh czî gÇkh¿dh®.

(vGthŒ) (gaÅiy)

2. m‹dóuÂí« esD« gH§fŸ rh¥ã£ld®.

vGthŒ vGthŒ gaÅiy

1

gÇksh mHfhd cil 
mÂªâUªjhŸ.

3

j«ãí« j§ifí« 
gÇRfis bt‹wd®.

2

kJuh njhir th®¤jhŸ.

4

kh‹fŸ T£lkhf Xod. 

• jÅ th¡»a§fis m¿ªJ Tw¢ brŒjš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ Rakhf¤ jÅ th¡»a§fis cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

X® vGthŒ mšyJ gy vGthŒfŸ xnu gaÅiyia¥ bg‰W 
tUtJ jÅ th¡»akhF«.

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

50-51
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5.4.6 - jÅ th¡»a« m¿ªJ TWt®; vGJt®.



bjhFâbjhFâ 88

ngá ciuahLf.ngá ciuahLf.

11ghl«ghl«

r_f«r_f«

ÉUªJ cgrÇ¥òÉUªJ cgrÇ¥ò

38



• bghJ k¡fŸ T£lkhf¤T£lkhf¤  âwªj ïšy cgrÇ¥ãš 
 fyªJ bfh©ld®. 
• gšÈd k¡fŸ F«gyhfF«gyhf mk®ªJ czî c©ld®.
• ïuhQt¥ gil gil åu®fŸ EiHthÆÈš tÇirahf 
 Ã‹W bfh©oUªjd®.
• áWt®fŸ XÇl¤âš FGthfFGthf mk®ªJ Éisahod®.
• M£L kªijkªij mU»YŸs òšbtËÆš ò‰fis nkŒªjJ. 

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.7.10 - T£l«, F«gš, gil, FG, kªij M»a bjhFâ¥ bga®fis th¡»a§fËš 
    rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
• bjhFâ¥ bga®fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• bjhFâ¥ bga®fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢  
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš

âwªj ïšy cgrÇ¥ãdhš 
V‰gL« e‹ikfŸ ahit?

K¥gil

• fhyh£gil
• fl‰gil
• Ékhd¥gil

jftš fs«jftš fs«
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« v§fŸ ò¤jh©Lv§fŸ ò¤jh©L22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

M ánah§, ä bk§ ïUtU« Ód 
r_f¤ij¢ rh®ªjt®fŸ. Ód 
tUl¥ ãw¥ò mt®fË‹ K¡»a¥ 
g©oifahF«. Ód¥ ò¤jh©il, 
rªâukiw¥ ò¤jh©L v‹W« TW»‹wd®.

 Ód¥ ò¤jh©L¡F Kjš ehŸ ïuî FL«g¤jhUl‹ gy 
tifahd czit c©gh®fŸ. å£L thrÈ‹ K‹ ïiw 
tÊghL brŒt®. át¥ò t©z¤âš JÂia¡ f£oí« it¥g®. 

g£lhRfis bto¤J j§fË‹ k»œ¢áia 
btË¥gL¤Jt®. ‘m§gh›’ bfhL¤J m‹ig¥ 

gÇkh¿¡ bfhŸt®.

 Ód r_f¤âd®, ò¤jh©L 
âd¤j‹W å£il¡ T£o¥ bgU¡f 
kh£lh®fŸ. m©il mayhU¡F¥ 
gyfhu§fis¡ bfhL¤J k»œt®. 
ït®fsJ bgUehËš MuŠR¥ 

gH« K¡»akhf ïl« bgW«. 
k‰wt®fS¡F« MuŠR¥ gH§fis¤ 

jªJ k»œth®fŸ. áy® FHªij¡ fh¥gf«, 
Kânah® ïšy« ngh‹w r_f ïšy§fS¡F¢ 

br‹W czîfis mË¥g®.

 âwªj ïšy cgrÇ¥ã‹tÊ k‰w 
ïd¤jtiuí« cgrÇ¤J ÉUªjË¥g®. 
knyáa®fË‹ áwªj g©ig 
btË¥gL¤J« tifÆš ï¤jifa 
bfh©lh£l§fŸ mik»‹wd.

2.4.6 - g¤âia thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®.

m

wd®.

L« ¤ ‹

btË¥g
gÇkh

 
â
k
g
ï

gH
k‰w

jªJ k
Kânah® 

• thá¥ò¥ gFâfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l fU¤Jfis Û©L« Tw¥ gÂ¤jš.
• khzt®fis V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš

•r_f«
•ïiw tÊghL
•bgUehŸ
•mË¥g®
•mayh®

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

53-54
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

m¿ªJ bfhŸnth«m¿ªJ bfhŸnth«

2.5.1 - jÄœ beL§fz¡if m¿ªJ mfuhâia¥ ga‹gL¤Jt®.

M mfuhâia¥ ga‹gL¤J« Kiw m¿f.mfuhâia¥ ga‹gL¤J« Kiw m¿f.

m c Iï v XM C x< V xs

f F if» bf nfhfh T bfhÑ nf bfs

‡ ¼ i‡À b‡ n‡h‡h ½ b‡h† n‡ b‡s
r R irá br nrhrh N brhÓ nr brs

P | iPÁ bP nPhPh ú bPh Ø nP bPs

l L ilo bl nlhlh ^ blh O nl bls

z Q izÂ bz nzhzh û bzh Ù nz bzs

j J ijâ bj njhjh ö bjhÔ nj bjs

e E ieÃ be neheh ü behÚ ne bes
g ò igã bg nghgh ó bghÕ ng bgs

¡

§

¢

Š

£

©

¤

ª

¥

• jÄœ beL§fz¡if m¿a¢ brŒjš.
• khzt®fŸ mfuhâia¥ ga‹gL¤J« Kiwia m¿a¢ brŒjš.
• brh‰fisí« bghUisí« mfuhâÆš gh®¤J m¿a¥ gÂ¤jš. 

r_f« - rKjha«
rh¥ghL - czî
á§fhu« - my§fhu«
Ódbto - á¿a g£lhR
Rfªj« - ïÅa kz«
Nu‹ - mâ âwikrhÈ
br«ik - át¥ò
nr£il - FW«ò

irif  - clš
                       cW¥òfË‹ 
                       mirî¡ F¿¥ò
brhFR  - Ml«gu«
nrh®î  - ma‰á
brsªjÇa« - mHF

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

brhšY« bghUS«bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
• g© - ghlš  • ãuahÂ - gaÂ
• g¤j® - bgh‰bfhšy®  • òjšt‹ - kf‹
• ga‹ - Éisî  • òâd« - ehtš
    • bghÊš - nrhiy

55-56

k K ikÄ bk nkhkh _ bkhÛ nk bks«

41



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl« r_f Ãfœ¢áfŸr_f Ãfœ¢áfŸ

brh‰bwhl®fis thá¤J vGJf.brh‰bwhl®fis thá¤J vGJf.

2

kd¤âš cWâ

g©òŸs rKjha«

kh‰W¤ âwdhËfŸ C¡f kd¥gh‹ik

JÂnt Jiz

fÅthd ng¢R ehisa rKjha«

1 ïu¤j jhd«

áwªj jhd«

ešby©z« 
nt©L«

cjÉ eš»d®

ca®ªj v©z« nehŒ¡F 
kUªJ

• zfu, efu, dfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• nkY« áy brh‰bwhl®fis khzt®fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• brh‰bwhl®fis mHfhd ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥  
  gh®¤jš 

ïu¤j jhd« brŒa Ãid¡F« xUt® v‹d 
brŒa nt©L«?

57
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3.3.27 - zfu, efu, dfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis cUth¡» vGJt®. 



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ctik¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.ctik¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.

4.11.1 - _‹wh« M©L¡fhd ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ 
    rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

m¥gh, bgh§fš ÉHhÉš 
gy ïd k¡fS« fyªJ 
bfhŸ»wh®fns!

Mkh« vÊšthz‹! gy ïd k¡fŸ thG« 
e« eh£oš midtU« x‰Wikahf 
thœ»nwh« v‹gj‰F m¿F¿jh‹ ïJ. 
khwhf, vÈí« óidí« nghyvÈí« óidí« nghy v¥bghGJ« 
gifikíz®¢áíl‹ thœªjhš eh« 
mikâia ïHªJÉLnth«. 

rÇahf¢ brh‹Ü®fŸ m¥gh! e« eh£L k¡fËilna el¤j¥gL« 
gy Ãfœ¢áfŸ fhªj« ïU«ig¡ ft®tJ nghyfhªj« ïU«ig¡ ft®tJ nghy midtiuí« 
ft®ªâG¥gJ ek¡F nkY« bgUik nr®¡»‹wJ. gy ïd k¡fË‹ 
fyh¢rhu§fis¡ fhz cyf ehLfËÈUªJ R‰W¥gaÂfŸ e« 
eh£o‰F tUtjhf v‹ MáÇa® T¿íŸsh®. 

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ciuahlÈš Tw¥g£l ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
• khzt®fŸ ctik¤bjhl®fS¡F V‰w th¡»a§fŸ, NHš cUth¡f¥ gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢ brašgLjš c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

ctik¤bjhlU« bghUS«ctik¤bjhlU« bghUS«

vÈí« óidí« nghyvÈí« óidí« nghy
• v¥nghJ« gifikíz®¢á bfh©oU¤jš.
fhªj« ïU«ig¡ ft®tJ nghyfhªj« ïU«ig¡ ft®tJ nghy
• x‹iw¤ j‹ tr« ft®ªâG¤jš.
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

fh‰òŸË:fh‰òŸË: 
brh‰fis¤ jÅ¤jÅahfnth mL¡fL¡fhfnth ãÇ¡F«nghJ 
fh‰òŸË ïl nt©L«.
vL¤J¡fh£L: vL¤J¡fh£L: 
mw«, bghUŸ, ï‹g« M»a K¥ghiy¡ bfh©lJ âU¡FwŸ.

• m«kh mÂ¢rš brŒa khî, ÓÅ, ghš, K£il KjÈa   
 bghUŸfis th§»dh®.
• rªijÆš Ñiu, Û‹, »H§F tif, gH§fŸ     
 ngh‹wt‰iwí« th§fyh«.
• fãy‹, fh®K»y‹, mÛ®, M nfh§ M»a ehštU« ešy  
 e©g®fŸ.
• v‹ jªij jÄœ, kyhŒ, M§»y« M»a bkhÊfis¢   
  ruskhf¥ ngRth®.

5.5.3 - fh‰òŸË m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

fh‰òŸË m¿f.fh‰òŸË m¿f.

khzt®fns, e« 
eh£oš thG« gy 
ïd k¡fŸ aht®?

e« eh£oš kyhŒ, Ód®, 
ïªâa®, ïgh‹, flrh‹ vd 
gy ïd¤jt® thœ»‹wd®.

• fh‰òŸË ga‹ghL g‰¿ És¡f¢ brŒjš.
• th¡»a§fis thá¤J¡ fh‰òŸËÆ‹ ga‹gh£il m¿a¢ brŒjš.
• khzt®fŸ fh‰òŸË ga‹gL¤J« th¡»a§fis cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: cUth¡Fjš 
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 99

fyªJiuahLf.fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

ïa‰ifïa‰if

ï‹g¢ R‰Wyhï‹g¢ R‰Wyh

khzt®fns, ï§nf ghU§fŸ! 
gRikahd bj‹id ku§fŸ. mâfkhd 
bj‹id ku§fŸ cŸs ïªj ïl¤ij¤ 
bj‹dªnjh¥ò v‹W miH¥ngh«.

1.7.11 - njh¥ò, FÉaš, f£L M»a bjhFâ¥ bga®fis th¡»a§fËš rÇahf¥ 
    ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

m§nf ghU§fŸ! áy® ÉwFfis 
cil¤J¡ f£Lfshf¡ 
f£L»‹wd®. ït‰iw ÉwF¡ 
f£LfŸ v‹W TWnth«.

mU»š ghU§fŸ! bgÇa f‰fS« á¿a 
f‰fS« cŸsd. ï¡f‰fis¤ jÅ¤jÅna 
bfh£o it¤JŸsd®. ït‰iw¡ f‰FÉaš 
v‹W miH¥ngh«.

ït‰iw v¥go 
miH¥ngh«?

• ciuahliy thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• bjhFâ¥ bga®fË‹ ga‹ghL cŸs th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
• bjhFâ¥ bga®fis¥ ga‹gL¤â khzt®fŸ th¡»a§fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢  
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

60-61
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

klªij -  bg©
kh¥ò -  k‹Å¥ò
ÄFâ -  Ãiwa
Û©L« -  kWgoí«
K»œ - njh‹Wjš
_®¡f« - bfh^u«
bk‹Å - Fuštis
nkL - caukhd gFâ
ikjhd« - âwªj btË
bkhË - Éuš K£o
nkhJ - gy¤njhL ïo¤jš
bksd« - ngrhkš ïU¡»‹w Ãiy

2ghl« bghUŸ m¿nth«bghUŸ m¿nth«22

vG¤J¡T£liy m¿f.vG¤J¡T£liy m¿f.

2.5.2 - rÇahd vG¤J¡T£liy m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤Jt®.

 k K  ikÄ bk nkhkh _ bkhÛ nk bks«

 a í  iaÆ ba nahah ô bahp na basŒ

 u U iuÇ bu nuhuh % buhß nu bus®

y Y iyÈ by nyhyh ÿ byhä ny bysš

t î itÉ bt nthth ñ bthå nt bts›

H G iHÊ  bH nHhHh > bHhæ nH bHsœ

s S isË  bs nshsh q bshç ns bssŸ

• brh‰fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• brh‰fË‹ rÇahd vG¤J¡T£liy m¿a¢ brŒjš.
• brh‰fis vG¤J¡T£lš gÆ‰áahf vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 

brhšY« bghUS«bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
• tÊ - ghij • Éa¥ò  - M¢rÇa«
• tË - fh‰W • bt£f«  - ehz«
• thzÈ - ïU«ò¢r£o • nt«ò   - nt¥gku«
• ÉÇaš - Jil¥g« • it¤âa®  - kU¤Jt®
• Éir - jlit
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl« gRik¤ njh£l«gRik¤ njh£l«

th¡»a§fis cUth¡» vGJf.th¡»a§fis cUth¡» vGJf.

• j¡fhË¢ bro brÊ¥ghf ts®ªjJ.
• k©bt£o T®ikahf cŸsJ.
• ïiyÆ‹ nkš òG x‹iw¡ f©nl‹.
• e¤ijfŸ C®ªJ br‹wd.
• ku§fŸ caukhf ts®ªJÉ£ld.
• ÑiufŸ gh¤âfËš el¥g£ld.
• j¡fhË¥ gH§fŸ át¥ò Ãw¤âš ïUªjd.
• f¤jÇ¡fhŒfŸ K‰¿ ïUªjd.

3.4.10 - x‹w‹ghš, gyÉ‹ghš brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.

• NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fËš cŸs x‹w‹ghš, gyÉ‹ghš brh‰fis¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš.
É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: M¡f¢áªjid

eh« tá¡F« ïl¤âš gRik¤ â£l¤ij 
cUth¡f v‹d brŒayh«? 

•T®ikahf
•C®ªJ
•gh¤âfŸ
•K‰¿a 
•brÊ¥ghf

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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ïªj¡ Fs¤J Ú® 
FiwªJÉ£lJ. eh« ntW 
ïl¤â‰F¢ bršnth« th.

c‹id miH¤J¢ bršy 
ÉU¥g«jh‹. Mdhš, 
Újh‹ všyht‰¿‰F« 
nfhg¥gLthna!

ïu©L m‹d§fS« xU Ú©l ãu«ig MS¡bfhU g¡f« 
bfsÉ¡bfh©L canu gwªjd.

ïšiy... ïšiy... eh‹ 
ïÅ v‹ thia¤ âw¡fnt 
kh£nl‹!

ehD« c§fSl‹ tU»nw‹. 
v‹id¤ jÅna É£L¢ 
bršyhÔ®fŸ.

ïªj¡ Fs¤J Ú® 

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

48



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.7.3 - _‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥   
   ga‹gL¤Jt®. 

v‹ M¤âu¤jhš 
ò¤âia ïHªnjnd! 
Ianfh! eh‹ v‹d 
brŒnt‹!

m§nf ghU§fŸ! áwF 
ïšyhj Mik x‹W 
brhFrhf¥ gw¡»wnj!

v‹id¡ nfÈ brŒí« 
c§fis¢ R«kh Élkh£nl‹!

• fijia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• fijÆš Tw¥g£l gHbkhÊiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• #h¥g® F¿p£o‹ _y« fijia¡ nf£f MáÇa® gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

M¤âu¡fhuD¡F¥ ò¤â k£L.M¤âu¡fhuD¡F¥ ò¤â k£L.
• ád¤jhš Ãjhd¤ij ïH¡F« xUt‹ brŒí« v¡fhÇaK«   
 jtwhfnt nghF«.
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5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿f.vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿f.

1. xU braš Ãfœtj‰F¡ fhuzkhŒ          
 ïU¥gJ vGthŒ.
2. gaÅiyÆš Ã‹W ah®, vJ, vit, ahit     
 KjÈa Édh¡fis vG¥ò«nghJ »il¡F«    
 Éilna th¡»a¤â‹ vGthŒ MF«.
3. vGthÆ‹ braiy¡ fh£L« brhš gaÅiy MF«.
4. ÉidK‰WfŸ, bga®¢brh‰fŸ, Édh¥bga® M»ait  
 gaÅiyahf tU«.
5. všyh th¡»a§fËY« gaÅiy ïU¡F«.

eh§fŸ vGthŒ 
gaÅiy ml§»a 
th¡»a§fis¡ 
TW»nwh«, Iia.

fhf« fiuªjJ.

eFy‹ 
áÇ¤jh‹.

Ú Tw Ãid¡F« th¡»a§fËš 
_‹wid¡ TWf.

50



khzt®fns, r‰W K‹ò 
v‹Dila És¡f¤ij¡ 
ftdkhf¡ nf£O®fŸ, 
ï¥bghGJ Ú§fŸ Rakhf 
th¡»a§fis¡ TWå®fsh?

• MáÇa® tÊfh£odh®.

• mâfhÇ tªjh®.

• rhuz®fŸ KfhÄ£ld®.

• khj¢ nrhjid elªjJ.

• üyf« âwªâU¡»wJ.

• khzt®fŸ f‰»‹wd®. 

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

f©kÂ 
f©fis¢ 
áÄ£odhŸ.

5.6.1 - vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ciuahliy thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• vGthŒ - gaÅiy ïiaò g‰¿ És¡f« bgw¢ brŒjš.
• bfhL¡f¥g£l th¡»a§fis thá¤J m¿a¥ gÂ¤jš. 

ÉtrhÆ ciH¤jh®.

É.t.T:É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«
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Ú§fŸ midtU« áwªj 
khzt®fŸ. rÇahd 
th¡»a§fis¡ T¿Ü®fŸ. 
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tUf! tUf! e©g®fns!

jkJ ãŸisfnshL tªâU¡F« »ËahU¡F v§fË‹ tz¡f«!

kwthkš F£ofisí« miH¤J tªj Fu§fhnu tz¡f«!

mUfUnf mk®ªâU¡F« M£L¡ F£o¡F« ahid¡ f‹W¡F« 
tz¡f«!

gUªij¡ f©L« gaªâlhkš FŠRfis¡ fh¡F« bg£il¡ 
nfhÊ¡F tz¡f«!

ÄL¡fhŒ cL¤â mHfhŒ tªj mÂ‰ãŸis¡F« tz¡f«!

bjhFâbjhFâ 1010

fyªJiuahLf.fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

m¿Éašm¿Éaš

m¿Éaš ÉHhm¿Éaš ÉHh
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kh‹ f‹W« ÑÇ¥ 
ãŸisí« ï‹D« 
tuÉšiyna!

Mkh« e©gh! 
mt®fŸ vUik¡ 
f‹Wl‹ nr®ªJ 
tUth®fŸ vd 
Ãid¡»nw‹. 

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.7.12 - ãŸis, F£o, FŠR, f‹W M»a kuò¢ brh‰fis th¡»a§fËš rÇahf¥   
    ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• tunt‰ò ciuia V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• kuò¢ brh‰fË‹ ga‹ghL g‰¿ m¿a¢ brŒjš-.
• ntW áy th¡»a§fis khzt®fŸ cUth¡f¥ gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®òbfhŸS«  

  âw‹
 c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« j©ÙÇ‹ k»ikj©ÙÇ‹ k»ik22

thá¤J m¿f. thá¤J m¿f. 

kÅj®fŸ k£Lk‹¿ jhtu§fËš Mu«ã¤J 
E©QÆÇfŸ, Éy§FfŸ, gwitfŸ vd 
všyht‰W¡F« j©Ù® njit. j©ÙÇ‹ 
ïurhad¡ F¿pL H2O v‹gjhF«. 
 ãw ïurhad§fS¡F« j©ÙU¡F« 
xU É¤âahr« c©L. j©Ù® ï¥go¤jh‹ 
»il¡F« v‹W tiuaW¤J¢ brhšy 
ïayhJ. óÄÆY« k‰w áy »uf§fËY« 
âl¥ bghUŸ, âut¥ bghUŸ, thí v‹W 
_‹W tot§fËY« j©Ù® »il¡F«.
 âl¥bghUŸ v‹gJ gÅ¡f£o, 
FË®rhjd¥ bg£oÆš ciwa it¡»‹w IÞ f£o, flY¡FŸ 
bj‹gL« bgÇa gÅ¥ghiwfŸ mid¤J« ÚÇ‹ âl tot«jh‹.
 âut tot« v‹gJ FHhŒ Ú®, MW, flš, mUÉ, VÇ v‹W 
mL¡»¡ bfh©nl nghfyh«.
 thí tot« v‹gJ ÚuhÉ. j©Ùiu¥ gh¤âu¤âš 
bfhâ¡f it¤jhš mJ thí tot¤âš btËnaw¤ bjhl§F«. 
e«ik¢ R‰¿¤ j©ÙÇ‹ _‹W tot§fS« ïU¡»‹wd. 
ïªj _‹W ÃiyfËY« j©Ù® rikaY¡F¥ ga‹gL»wJ. 
gÅ¡f£oia it¤J¥ gHur§fis¡ FËu it¡»nwh«. 
âut¤ij it¤J¡ fhŒf¿fis ntf it¡»nwh«. thí 
tot¤âš ï£È, ò£L, ïoah¥g« ngh‹wt‰iw ntf 
it¡»nwh«.
 ‘j©Ù®’ v‹w jÄœ¢ brhšny Äf 
mHfhdJ. ‘j©ik + Ú®’ v‹W mij¥ 
ãÇ¡f nt©L«. mJjh‹ FË®¢áahd 
Ú® vd¥ bghUŸgL»‹wJ.

2.4.6 - g¤âia thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

• g¤âia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• g¤âfËš Tw¥g£l fU¤Jfis khzt®fŸ Tw¥ gÂ¤jš.
• thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahl¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T:  m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 

KªÚ®KªÚ®

• M‰W Ú®
• C‰W Ú®
• kiH Ú®

jftš fs«jftš fs«
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

55

3.3.1 - 60 brh‰fËš j‹fij vGJt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  j‹fij TWtJ nghy ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  g¤âia mHfhd ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš.

3ghl« eh‹ xU gŸË¡ fhyÂeh‹ xU gŸË¡ fhyÂ

thá¤J k»œfthá¤J k»œf

eh‹ xU gŸË¡ fhyÂ. v‹ bga® 
‘ghyh°’. eh‹ JÂahY« be»ÊahY« 
brŒa¥g£nl‹. nguh¡»YŸs xU 
bjhÊ‰rhiyÆš jahÇ¡f¥g£nl‹. 
v‹Dl‹ gy rnfhju®fŸ ãwªjd®.
 xUehŸ v§fis¥ bg£oÆš mil¤J¡ 
fdîªâš V‰¿d®. É‰gid¡fhf¡ 
nfhyhy«ó® bfh©L br‹wd®. mt®fŸ 
ngu§fhoÆš  fhyÂ É‰F« ïl¤â‰F¡ 
bfh©L br‹W ïw¡»d®. m§F v§fŸ ÛJ  Éiy 
m£il x£l¥g£lJ. v‹ Éiy RM28.00 MF«.  mj‹ãwF 
v§fis¡ fh£á¡F mL¡» it¤jd®.  m§F vd¡F Ãiwa 
e©g®fŸ »il¤jd®. 
 eh£fŸ flªjd. m‹W bg©kÂ xUt® j‹ kfid 
miH¤J¡ bfh©L ngu§fho¡F tªjh®. m¥bghGJ 
mtUila kf‹ nenu v‹dU»š tªjh‹. v‹id vL¤J¥ 
gh®¤jh‹. fhÈš mÂªJ gh®¤jh‹. mtD¡F v‹id¥ 
ão¤J¥ nghŒÉ£lJ. m¥bg©kÂ v‹id Éiy bfhL¤J 
th§»¡ bfh©lh®. 
 v‹ v#khdÇ‹ bga® mKjthz‹. mt® v‹id¤ 
âdK« gŸË¡F mÂªJ bršth®. mt® thu« xU Kiw 
v‹id¢ R¤j« brŒth®. mjdhš, eh‹ v¥bghGJ« 
R¤jkhfnt fh£áaË¥ng‹.
 v‹id th§» MW 
khj§fsh»É£ld. eh‹ v‹ 
v#khdU¡F ï‹D« ÉRthrkhf 
ciH¤J tU»nw‹. 

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

•ïa¡f«
•cÆ®tË
•gÂ
•vâÇ 
•âzwš

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f. kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f. 

X® ViH ÉtrhÆ¡F kd ntjid V‰g£lJ. mt® kidÉ¡F 
Vnjh Ôuhj Éahâ tªJÉ£lJ. kidÉia¡ Fz¥gL¤j 
kU¤Jt®fis ehodh®. nr®¤j gz¤ijbašyh« 
mŸË ïiw¤jh®mŸË ïiw¤jh®. mj‹ fhuz¤jhš, m¡f« g¡f« 
cŸst®fËl« flD« th§f neÇ£lJ.
 ÉtrhÆ mGJ òy«ãdh®. flîËl« KiwÆ£lh®. “V‹ 
v‹ g¡f¤J å£L¥ g©izah® nghy eh‹ brštªjuhfî« 
Jau« ïšyhkY« thHÉšiy?” v‹wh®.
 m‹¿uî mt® fdÉš flîŸ njh‹¿dh®. kWehŸ 
khiy¥bghGJ NÇa‹ kiwí« K‹ mªj CÇYŸs 
nfhÉY¡F tu nt©L«. tU«bghGJ mtut® ftiyfisí« 
Jau§fisí« _£ilfshf¡ f£o¡ bfh©L tªJ it¤JÉl 
nt©L«. ïU£lhd ãwF, nfhÉš kÂnahir nf£lîl‹ 
ifÆš clnd mf¥gL« xU _£ilia vL¤J¡ bfh©L 
br‹WÉl nt©L«. ï›thW brŒjhš ftiy Ú§»ÉL« 
v‹W T¿ flîŸ kiwªjh®.

g©izahÇ‹ _£il Ã¢ra« 
á¿ajhf¤jh‹ ïU¡F«. gz¡fhu® 
v‹gjhš á¡fšfS« Fiwî jhnd!

gŸËÆš V‰gL« á¡fšfS¡F Ú v›thW Ô®î 
fh©ghŒ?
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MáÇa® F¿¥ò

 ÉtrhÆ kd« k»œªjh®. j« ftiyia¡ 
nfhÉÈš É£LÉ£L¥ g©izahÇ‹ Fiwªj ftiyia 
k£L« vL¤J¡ bfh©L tuyh« vd v©Âdh®. kWehŸ 
bghGJ rhí« neu« mu¡f¥ gu¡f mu¡f¥ gu¡f xU JÂ¥ igia¤ ö¡»¡ 
bfh©L nfhÉY¡F Xodh®.
 m§nf gyU« bgÇa bgÇa _£ilfis¡ bfh©L 
tªâUªjd®. mt‰iw¡ f©L ÉtrhÆ ãuÄ¤J¥ nghdh®. 
m§nf tªjt®fËš Äf¢ á¿a _£il ÉtrhÆÆ‹ _£il 
k£Lnk. midtU« ÉtrhÆ bfh©L tªj JÂ _£ilia¥ 
gh®¤J¡ bfh©nl ïUªjd®. j« _£ilia XÇl¤âš 
it¤JÉ£L mij¡ ftdkhf¥ gh®¤J¡ bfh©lh® ÉtrhÆ. 

És¡F mizªJ kÂ mo¤jJ« všyhU« 
mtut® _£ilfisna ö¡»¡ bfh©L 
btËna¿d®. òâa J‹g§fisÉl 
gH»¥nghd J‹g§fns nkš v‹wd®.

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

mŸË ïiw¤jšmŸË ïiw¤jš
• msî¡F nkš brytÊ¤jš
mu¡f¥ gu¡fmu¡f¥ gu¡f
• mtruK« gj‰wK«

•ehodh®
•òy«ãdh®
•Jau§fŸ
•ãuÄ¤J¥ nghdh®
•kÂnahir

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMMMMMMáááMMMMMMááááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇaÇÇÇaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®® ®®®®®®®®®®®®®® FFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFFF¿F¿¿¿¿¿FF òò¥¥òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòMMMMMMáááMMMMMMááááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇaaaÇÇÇaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®®®® FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFFFF¿¿¿¿¿FFF¿FFF¿¿F ¥¥òòò¥¥¥òòòòòòòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.6.3 - _‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ   
   rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  fijia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  fijÆš Tw¥g£l kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿a¥ gÂ¤jš.
•  kuò¤bjhl®fS¡F V‰g th¡»a§fis cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥ò

5ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

bra¥gLbghUŸ m¿f.bra¥gLbghUŸ m¿f.

5.6.2- bra¥gLbghUŸ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• bra¥gLbghUŸ g‰¿a És¡f« bgw¢ brŒjš.

• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis khzt®fŸ thá¤J m¿a¢ brŒjš.

• th¡»a§fËš cŸs bra¥gLbghUis¡ T¿ És¡f« bgw¢ brŒjš. 

th¡»a§fËš _‹W TWfŸ cŸsd.

vGthŒ gaÅiybra¥gLbghUŸ

gaÅiyÆš Ã‹W ahiu, vij, vt‰iw KjÈa Édh¡fis 
vG¥ò«nghJ »il¡F« Éilna th¡»a¤â‹ bra¥gLbghUŸ 
MF«.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

vij? m¿Éaš ghl¤ij bra¥gLbghUŸ

1 MáÇa® m¿Éaš ghl¤ij¥ nghâ¤jh®nghâ¤jh®.

ahiu? m©zid bra¥gLbghUŸ

2 j§if m©zid miH¤jhŸmiH¤jhŸ.

vt‰iw? kh«gH§fis bra¥gLbghUŸ

3 m¤ij kh«gH§fis th§»dh®th§»dh®.

vij? gH¢rhW bra¥gLbghUŸ

4 óÉÊ gH¢rhW Fo¤jhŸFo¤jhŸ.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: cUth¡Fjš
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.7.13 - bfhŒjš, vŒjš, Kiljš, tidjš, ntŒjš M»a Éidkuò¢ brh‰fis   
    th¡»a§fËš rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

•  th¡»a§fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  th¡»a§fËš ga‹gL¤âa Éidkuò¢ brh‰fis m¿a¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ Éidkuò¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fis mik¡f¢ brŒjš.

bjhFâbjhFâ 1111

fyªJiuahLf.fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

bghUshjhu«bghUshjhu«

if¤âw‹if¤âw‹

1
• ó¡fis¡ bfhŒjš
• khiyia¤ bjhL¤jš
• rªijÆš É‰wš

3 • k£ghidfis tidjš
• fha it¤jš
• rha« óRjš
• É‰gid¡F mD¥òjš

2
• Tilfis Kiljš
• t©z« óRjš
• filÆš É‰wš

4 • bj‹id Xiyfis bt£Ljš
• ne®¤âahf¥ ã‹Djš
• Tiufis ntŒjš
• gFâ neu¤ bjhÊyhf¢    
 brŒjš

5
• m«òfis¤ jah® brŒjš
• ngh£o eilbgWjš
• m«ò vŒjš

É.t.T:É.t.T: Ãâ¡ bfhŸif 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

eleleltoeltoeleeltoltoltltltototoooeeltttoooe ttoootooe toeleelelel oee ¡if¡iifif if fi¡iif
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oooooo
11111

g¡g¡g¡¡¡¡f«f««f«¡f«f«««g¡¡g¡f«f««f«g¡¡ «¡f««¡f«g ff«g fff«¡f¡f«¡¡¡f«¡f«f«¡f«f¡ff«««««« :::::::
üüüüüüüüüü

2ghl« áWbjhÊš brŒnth«áWbjhÊš brŒnth«22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

• eh§fŸ midtU« kh‰W¤ âwdhËfŸ.
• eh§fŸ áWbjhÊš brŒ»nwh«.
• âU. Ñ®¤jd‹ k£ghid tidtâš áwªjt®.
• âU. rä« TilfŸ KiljÈš Äfî« âwikahdt®.
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MáÇa® F¿¥ò

• âUkâ rhUkâ ó¡fis¡ bfhŒJ khiyahfî« rukhfî«   
 bjhL¥gâš áwªJ És§F»wh®.
• âU. nrJ gid Xiy, bj‹id Xiy M»at‰¿‹ _y« 
 TiufŸ ntŒtâš M‰wš Ä¡ft®.
• âU. m¥Jšyh, âU. thr‹ M»a ïUtU« m«òfŸ brŒí«   
 bjhÊiy¢ brŒ»‹wd®.
• ïUtU« m«ò vŒtâš âwikahdt®fns.

k£ghid¡ Tl«
k£ghid¡ Tl«

Éidkuò
• nrhW c©lh‹
• brŒíŸ ïa‰¿dh®
• Rt® vG¥ãdh®
• JÂ beŒjhŸ
• KW¡F¤ â‹wh‹

É

jftš fs«jftš fs«

kh‰W¤ âwdhËfS¡F v¥go¥g£l 
bjhÊš áwªjjhf ïU¡F«? 

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

61

2.4.5 - th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

•  NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¢ brŒjš.
•  th¡»a§fisí« Éidkuò¢ brh‰fisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  NHY¡F¥ bghU¤jkhd ntW áy th¡»a§fis khzt®fns cUth¡f¥ gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: bjhÊšKid¥ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl«ghl« tUkhd«tUkhd«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

1 • âU. mHf‹ xU ghš ÉahghÇ.
• âdK« ghiy¡ fwªJ ò£oÆš   
 C‰Wth®.
• jkJ tho¡ifahs®fS¡F É‰gh®.
• gyU« ghš gUFtij¥ gH¡fkhf¡  
 bfh©LŸsd®.

3
• anrhj‹ mHfhd 
 XÉa§fis tiuth®.
• t©z« Ô£o mHF¥gL¤Jth®.
• R‰W¥gaÂfŸ mt‰iw 
 ÉU«ã th§Ft®.

2
• âU. khst‹ gHur« jahÇ¡F«   
 Éahghu« brŒ»wh®. 
• âdªnjhW« mâfkhndh® ï§F   
 tªJ gHur« mUªJt®. 

4
• nfhy« ïLtâš átfhÄ âwikahdtŸ.
• ï¡fiyia¥ gFâneu¤ bjhÊyhfî«   
 brŒ»whŸ.
• âUkz¡ fhy§fËš ïtË‹    
 nfhy§fS¡F ešy tunt‰ò »il¡F«. 

3.4.11 - Éidkuò¢ brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 

•  th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  th¡»a§fËš ga‹gL¤j¥g£l Éidkuò¢ brh‰fis m¿a¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ Éidkuò¢ brh‰fËš th¡»a« mik¡f¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊšKid¥ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

gFâneu¤ bjhÊš brŒtjhš 
V‰gL« e‹ik ÔikfŸ ahit?
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

m©zÅ‹ Kf¤âš ï‹Wjh‹ áÇ¥ig¡ 
fh©»nw‹. Rakhf¤ bjhÊš el¤j nt©L« 
v‹gJ m©zÅ‹ fdî. m¡fdî ï‹W 
edthdJ.
 fÂÅ gGJ gh®¥gâš m©z‹ Äfî« 
âwikrhÈ. vdnt, m¤âwikia¤ jdJ KG 
neu¤ bjhÊyhf¢ brŒa Mu«ã¤JÉ£lh®.
 m©zÅ‹ Ra¤ bjhÊY¡F 
tho¡ifahs®fŸ bgÇJ« Mjuî bfhL¡f 
Mu«ã¤JÉ£ld®. Éahghu EQ¡f§fis 
e‹F MuhŒªJ m¿ªj ã‹dnu, ï¤JiwÆš 
KG_¢rhf <Lg£lh®. m¥ghî« m©zD¡F¥ 
gy m¿îiufis¡ T¿dh®. v¡fhÇa¤ijí« 
e‹F MuhŒªj ã‹dnu nk‰bfhŸs 
nt©L« v‹gh®. bjhl§»É£l ã‹ MuhŒªJ 
bfhŸsyh« v‹bwšyh« Ãid¥gJ jtW vd 
tÈíW¤Jth®.
  m¥ghÉ‹ m¿îiu m©zÅ‹ 
bt‰¿¡F tÊfh£oahŒ mikªjJ. j‹id 
eho tU« gaÜ£lhs®fS¡F Ãiwthd 
nritia mË¡f nt©L« v‹gJ 
m©zÅ‹ neh¡fkhF«.

4.3.3 - _‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

•  thá¥ò¥ gFâia thá¡f¢ brŒjš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« kdd« brŒJ Û©L« vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bjhÊšKid¥ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

• Kf¤âš
• edthdJ
• Mjuî 
• KG _¢rhf
• gaÜ£lhs®

W

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

v©Â¤ JÂf fUk« JÂªjã‹v©Â¤ JÂf fUk« JÂªjã‹
v©Qt« v‹gJ ïG¡F. (v©Qt« v‹gJ ïG¡F. (467467)
• e‹F MuhŒªjã‹ xU braiy nk‰bfhŸs nt©L«;    
 bjhl§»É£L MuhŒªJ bfhŸsyh« v‹gJ F‰w«.
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MáÇa® F¿¥ò

5ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

bghU£bga® m¿f.bghU£bga® m¿f.

1

2

4

3

5

kiyaothu¡ »uhk¤âš gh£oíl‹ tá¤J tªjhŸ tŸË.

m‹W khiy åL 
âU«ò«nghJ...

br‹W tU»nw‹ 

gh£o!

m©nz... k‹d® 
vj‰fhf e«k CU¡F 
tU»wh®?

k¡fË‹ Fiwfis¡ 
nf£f tU»wh® tŸË..!

g¤âukh br‹W 
th tŸË!

ehis, ekJ khk‹d® ef®ty« 
tu¥nghtjhš, midtU« 
áw¥ghd tunt‰ò mË¡f¤ 
jahuhf ïU¡f nt©L«! ïJ 
C®¤jiyt® c¤juî!

m«òfŸ.. ïit 
ï§nf v¥go 
tªjd?

m§FŸs ku§fËš 
mk®ªjthW 
m«òfis 
vŒâU¡f nt©L«! 
ah®? vj‰F?

64



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMMMMMMáááMMMMMáááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇaÇÇÇaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®® ®®®®®®®®®®® FFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFFFFF¿F¿¿¿¿FFFFFF¿¿¿FFFFFFFF¿F¿¿¿¿¿ ò¥¥òòòòòòòòòòòòòòòòMMMMMMáááMMMMMMáááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇaaaÇÇÇaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®® FFFF¿¿¿¿FFFFF¿¿¿¿FFFFFF¿F¿¿¿FFFFFF¿FFFF¿¿¥¥òòò¥¥¥òòòòòòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.11 - bghU£bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  fijia thá¡f¢ brŒjš.
•  fijÆš Tw¥g£l bghU£bga®fis¤ bjÇî brŒJ Tw¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ bghU£bga®fis¥ g£oaÈ£L thá¡f¥ gÂ¤jš. 

6 7

C®¤jiytiu¢ rªâ¤J 
Éõa¤ij¢ brh‹dhŸ 
tŸË.

ml, ï¥nghJ Éõa« 
òÇ»wJ. jiyefÇÈUªJ 
kiyaothu« tÊnajh‹ 
k‹d® tUth®. 
m¥goahdhš...

v‹d M¢R tŸË? 
v§nf XL»whŒ?

eh‹ clnd C®¤ jiytiu¥ 
gh®¤jhfQ«!

Ú brhštJ c©ikah 
tŸË?

xU thukhfnt ïuÉš 
tªJ neh£lÄ£L¥ gÆ‰á 
vL¤âU¡»wh®fŸ 
k‹dh!

Mkh« Iah. k‹d® tU«nghJ, 
ku§fËš kiwªâUªJ m«ò 
vŒJ bfhšy vâÇfŸ 
â£lÄ£L ïU¡fyh«.

ït®fis¢ áiwÆš 
milí§fŸ!

mUik tŸË! c‹ kâôf¤jhš, 
v‹ cÆiu¡ fh¥gh‰¿ ïU¡»whŒ. 
v‹Dl‹ mu©kid¡F tªJÉL.

c§fŸ m‹ò¡F e‹¿ k‹dh! Mdhš, 
vd¡F ïªj¡ »uhkK« gh£oí«jh‹ 
cÆ®. eh‹ ï§nfna ïU¡»nw‹!

8

10

9

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 1212

fij TWf.fij TWf.

11ghl«ghl«

Éisah£L Éisah£L 

ïir eh‰fhÈïir eh‰fhÈ

gŸËÆš ïir eh‰fhÈ - gâidªJ eh‰fhÈfis xU 

t£l¤âš - gâdhW ng® eh‰fhÈfis¢ R‰¿ - ïir 

ïir¡f¥g£lJ - R‰¿ Xondh« - âObud ïir Ã‹wJ« 

Xo¢ br‹W MS¡bfhU eh‰fhÈÆš - v‹ njhHD¡F ïl« 

»il¡fhkš btËna¿ - kWgoí« t£l¤ij - x›bthU 

Kiwí« x›bthU eh‰fhÈahf¡ Fiw¡f¥g£lJ - ïWâÆš 

bt‰¿ bg‰wt®.

1.8.3 - F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWt®. 

• gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¢ brŒjš.
• bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¡ bfh©L FG KiwÆš fij Tw¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

c§fË‹ kd mG¤j¤ij¡ Fiw¡f Ú§fŸ
v‹bd‹d elto¡iffis nk‰bfhŸå®fŸ?
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2.6.1 - Éisah£L¤ bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz®   
   nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• Éisah£Lfisí« mt‰¿‹ ÉâKiwfisí« És¡» m¿a¢ brŒjš.
• FG KiwÆš khzt®fŸ tF¥giwÆš Éisaho¥ gh®¡f¥ gÂ¤jš.

2ghl« MLnth« thß®MLnth« thß®22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

j£lh§fšj£lh§fš

beh©oah£l«beh©oah£l«

j£lh§fš M£l« v‹gJ ghu«gÇa 
Éisah£LfËš x‹whF«. ïªj M£l¤ij¢ 
áWt®fŸ bgÇJ« ÉU«òt®. ïâš xnu 
khâÇahd áW THh§f‰fis¥ ga‹gL¤â 
ÉisahLt®.
 ïªj Éisah£il¥ gh©o¡fš, 
Iªjh§fš v‹W« miH¥g®. r§f fhy¤âš ïJ bj‰¿ vd 
miH¡f¥g£lJ. ï›Éisah£oid nkY« k»œñ£L« tifÆš 
gh£L¥ gho¡ bfh©nl MLt®.
 VG f‰fis¡ bfh©L Ml¥gL« M£l¤âš x‹dh‹, 
ïu©lh‹, _‹wh‹, eh‹fh‹, Iªjh‹, Mwh‹, VHh‹, v£lh‹, 
x‹gjh‹, g¤jh‹ vd g¤J¥ ãÇîfŸ Ml nt©L«. fšiy nkny 
ngh£L É£L mJ ÑnH if¡F tªJ nrU« K‹ ÑnH »l¡F« k‰w 
f‰fis mY§fhkš vL¡f nt©L«. mnj rka¤âš nkÈUªJ 
ÉG« fšiyí« ão¤JÉl nt©L«.

ïªj Éisah£il ÉisahLtj‰F¤ 
jiuÆš f£l«  nghl nt©L«. 
x‰iw¡ fhyhš beh©oao¤J¡ 
bfh©nl f£l§fËš Fâ¡f nt©L«. 
f£l¤âš cŸs nfhLfis Äâ¡fhkš 
Éisahl nt©L«. v¤jid ng® 
nt©LkhdhY« ïªj beh©oah£l¤ij Mlyh«. beh©oah£l« 
FGªijfS¡F ešy cl‰gÆ‰áahF«. FGªijfË‹ clY¡F¥ 
ò¤Jz®it mË¡»wJ. nkY«, ïu¤j X£l¤ij¢ Óuh¡F»‹wJ. 
j‹d«ã¡ifia khzt®fËilna X§f¢ brŒa ïJ áwªj 
Éisah£lhF«.

É.t.T:É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš 

 c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl«ghl« ghu«gÇa Éisah£Lghu«gÇa Éisah£L

fij vGJf. fij vGJf. 

ghu«gÇa Éisah£L¡ 
f©fh£á - gŸË k©lg«

bghJk¡fŸ âushf -
g§F bfhŸsš

g«gu« - gšyh§FÊ - 
MLòÈ - gukgj« - gh®¤jš

áw¥ghf - ghu«gÇa« - 
áw¥òfis m¿jš

3.6.3 - 60 brh‰fËš bjhl®gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

• bjhl®gl§fis¥ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
• F¿¥òfis¥ ga‹gL¤â fij cUth¡»¡ Tw¢ brŒjš.
• fijia Kiwahf vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

cyfÚâí« bghUS«cyfÚâí« bghUS«

nghfhj ÉlªjÅny nghf nt©lh«.nghfhj ÉlªjÅny nghf nt©lh«.
•bršy¤jfhj ïl§fS¡F¢ bršy¡TlhJ.

cyfÚâí« bghUS«

nghfÉ£L¥ òwŠbrhšÈ¤ âÇa nt©lh«.nghfÉ£L¥ òwŠbrhšÈ¤ âÇa nt©lh«.
• xUtiu¥ nghfÉ£L¥ ã‹ mtiu¥ g‰¿¡ Fiwfis¡   
 T¿¤ âÇjš TlhJ.

4.9.1 - _‹wh« M©L¡fhd cyfÚâiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

•  ciuahliy thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  ciuahlÈš cŸs cyfÚâfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
•  cyfÚâfS¡F V‰g ntW NHš mšyJ th¡»a§fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.

khyâ: kâaH» ehis bghJ ÉLKiw. eh«   
 ïUtU« e« tá¥ãl¤â‰F¢ r‰W   
 öu¤âš cŸs M‰¿š FË¡f¢   
 bršnthkh?
kâaH»: nt©lh« khyâ. mªj M‰¿š 
 FË¥gJ ghJfh¥ghdJ mšy. nkY«, 
 ïj‰F K‹ò áWt®fŸ áy® mªj 
 M‰W btŸs¤âš mo¤J¢    
 bršy¥g£LŸsd® v‹gJ cd¡F« 
 bjÇí« mšyth?
khyâ: Mkh« kâaH». ïJngh‹w Mg¤jhd 
 ïl§fS¡F eh« bršy¡TlhJ.

r‰W K‹ò c‹Ål« ngáÉ£L¢ br‹whnu! 
mt® ah® âyf‹?

mtÇl« e‹whf¤jhnd ngádhŒ. mt® nghd ãwF 
mtiu¥ g‰¿¡ Fiw TWtJ jtWjhnd âyf‹.

X, mtuh! mt® v‹ m©il å£L¡fhu® 
âU. K»y‹. mtiu¡ f©lhny vd¡F¥ 
ão¡fhJ. Äfî« j‰bgUik bfh©lt®. bgÇa 
brštªj® v‹w Mzt« ntW.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid
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5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

ïl¥bga® m¿f.ïl¥bga® m¿f.

1
v‹ m¡fhŸ å£L thrÈš mHfhd 

nfhy« ïL»whŸ.

3
khzt®fŸ gŸË k©lg¤âš 

x‹W Tod®.

5
y§fhÉ¤ ÔÉš glF¥ ngh£o 

eilbgwîŸsJ.

2
R‰W¥ gaÂfŸ knyáahÉš cŸs 

ïa‰if mHif ïuá¤J k»œ»‹wd®.

4
eh§fŸ btŸË¡»Hika‹W 

nfhÉY¡F¢ br‹nwh«.

6
bgUehŸ fhy§fËš beLŠrhiyfËš 

thfd beÇryhf ïU¡F«.

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.12 - ïl¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  th¡»a§fËš Tw¥g£l ïl¥bga®fis m¿a¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ ïl¥bga®fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fis cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.5.4 - V‹, v¥go, v›thW, vj‰F vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®.

•  gl§fis¥ gh®¤J ciuahl¢ brŒjš.
•  Édh¡fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  Édh¡fS¡F V‰w gâiy¡ Tw¥ gÂ¤jš.

bjhFâbjhFâ 1313

nfŸÉfŸ nf£L ciuahLf.nfŸÉfŸ nf£L ciuahLf.

11ghl«ghl«

g©ghL« g©ò«g©ghL« g©ò«

g©gh£L ÉGÄa§fŸg©gh£L ÉGÄa§fŸ

1
• v›thW mk®ªJ thiHÆiy   
 czit c©z nt©L«?

• V‹ r«kz« ï£L thiHÆiy   
 czit c©z nt©L«?

3
• vj‰fhf ‘‡h#h£ eld«’    
 Ml¥gL»wJ?

• v›thW ïªeld« Ml¥gL»wJ?

4
• âUkz¤â‰F thiH ku§fŸ    

 f£Ltij v¥go¤ bjhl®ògL¤â¡ Twyh«?

2
• å£L thrÈš Ód®fŸ át¥ò Ãw¤   

 JÂia¡ f£LtJ vj‰F?

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

thiHÆiyÆš czî c©gjhš V‰gL« 
e‹ikfŸ ahit?
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« cyf« ek¡Fcyf« ek¡F22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

jÄG¡F« mKbj‹W ng®!ng®! - mªj¤
jÄœ ï‹g¤ jÄœ v§fŸ cÆU¡F ne®!ne®!
jÄG¡F Ãybt‹W ng®! ng®! ï‹g¤ 
jÄœ v§fŸ r_f¤â‹ Éisî¡F Ú®!Ú®! 
jÄG¡F kzbk‹W ng®!ng®! - ï‹g¤
jÄœ v§fŸ thœî¡F ÃUÄ¤j C®!C®!
jÄG¡F kJbt‹W ng®! ng®! - ï‹g¤
jÄœ v§fŸ cÇik¢br« gÆU¡F nt®!nt®!

jÄœ v§fŸ ïsik¡F¥ ghšghš - ï‹g¤
jÄœ ešy òfœÄ¡f òyt®¡F ntš!ntš!
jÄœ v§fŸ ca®î¡F th‹! th‹! - ï‹g¤
jÄœ v§fŸ mrâ¡F¢ Rl®jªj nj‹!nj‹!
jÄœ v§fŸ m¿î¡F¤ njhŸ! njhŸ! - ï‹g¤
jÄœ v§fŸ fÉij¡F tÆu¤â‹ thŸ!thŸ!
jÄœ v§fŸ ãwÉ¡F¤ jhŒ!  - ï‹g¤
jÄœ v§fŸ tsÄ¡f csK‰w Ô!   

                                                     - ghuâjhr‹

2.2.25 - rªj¢ brh‰fŸ ml§»a fÉijia¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

•  ghlÈ‹ tÇfis¢ rÇahf c¢rÇ¡f¥ gÂ¤jš.
•  rªj¢ brh‰fis¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš. 
•  QR neh¡F¡ F¿pL _y« ghliy KGikahf¥ gho k»H¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl«ghl« g©ò« ehK«g©ò« ehK«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

ÉoaÈš vH Ú gH»¡ bfhŸ
És§fh¥ ghl§ f‰W¡ bfhŸ
go¤jij Ãid¡f¥ gH»¡ bfhŸ
gÂnthL ngr¡ f‰W¡ bfhŸ!

ád¤ij ml¡f¥ gH»¡ bfhŸ
áÇ¥gij v‹W« kwthnj!
gz¤ij¥ bgÇjhŒ v©zhkš
g©ãid v©z¡ f‰W¡ bfhŸ

k‰wt® bjhÊiy¥ gÊ¡fhnj!
k©nkš vtU« XÇdnk!
f‰wt® ng¢ir¡ nf£f ÉiH!
fšyh® ng¢ir¤ jŸs Kid!

m¢r« c‹id khŒ¤JÉL«
mayh® mŠrî« brŒahnj!
tŠrid brŒa v©zhnj!
thah Ljiy Ãid¡fhnj!
          - ghtynuW bgUŠá¤âudh®

3.2.4 - fÉij, ghlš, brŒíŸ M»at‰iw¥ gh®¤J Kiwahfî« tÇtot¤JlD« vGJt®. 

•  fÉijia V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  fÉijÆš Tw¥g£l g©òfis¡ Tw¢ brŒjš.
•  fÉijia mHfhd tÇtot¤âš vGj¥ gÂ¤jš.
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 
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4ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kuò¤bjhlÇ‹ bghUis m¿f.kuò¤bjhlÇ‹ bghUis m¿f.

mL¤j khj« e« gŸËÆš 
eilbgwÉU¡F«    
g©gh£L ÉHhÉ‰F v‹d 
gil¥ig¥ gil¡fyh«?

e« tF¥ò khzt®fŸ 
midtU« x‹W nr®ªJ  
xU »uhÄa eld¤ij 
MLnthkh?

Ú brhštJ« rÇjh‹. vijí« 
Mw¥ nghLjšMw¥ nghLjš TlhJ. 
fhy¤njhL Mu«ã¤jhšjh‹ 
mj‰fhd gyid mila Koí«.

eld¤â‰fhd ghlšfis¤ 
nj®î brŒnth« thU§fŸ!

m¥gona brŒayh«. 
Mdhš, eld¤â‰fhd 
gÆ‰áia cldoahf 
Mu«ã¡f nt©Lnk!

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

Mw¥ nghLjšMw¥ nghLjš
• xU fhÇa¤ij¡ fhyªjhœ¤â¢ brŒjš

elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.6.3 - _‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ  
   rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  ciueilia¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
•  kuò¤bjhliuí« bghUisí« És¡f¥ gÂ¤jš.
•  ciuahliy ghfnk‰W eo¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš.
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

fhy¥bga® m¿f.fhy¥bga® m¿f.

5.3.13 - fhy¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  thá¥ò¥ gFâÆš cŸs fhy¥bga®fis milahs§fhz¥ gÂ¤jš.
•  fhy¥bga®fis tÇgl¤âš g£oaÈl¥ gÂ¤jš. 

njhH®fns! thU§fŸ! 
nfhil¡fhy btÆÈš 
el¡fhÔ®fŸ. FË® 
fhy¤J¤ bj‹wyhf c§fŸ 
midtiuí« tunt‰f¡ 
fh¤âU¡»nw‹. âdK« 
v‹id¤ njo gy® tUth®fŸ. 
v‹ gRik mt®fis <®¡»‹wJ 
v‹gij m¿nt‹. PhÆ‰W¡»Hik, 
bghJÉLKiw v‹W tªjhny FL«g¤Jl‹ 
v‹id¡ fhz tUth®fŸ.

 gRikahd ó§fhthf ïU¡F« v‹id mt®fŸ 
neá¡»‹wd®. mâfhiy neu¤âš gyU« ï§F tªJ 
bkJnth£l«, cl‰gÆ‰á ngh‹w elto¡iffis¢ 
brŒ»‹wd®. ã‰gfš neu¤âš k¡fŸ elkh£l« Fiwîjh‹. 
v‹ KfK« m¢rka« r‰W thoÉL«. Mdhš, khiy neu¤âš 
Û©L« k¡fŸ elkh£l« mâfÇ¤J v‹id¡ Föfy¥gL¤J«.

 áWt®fŸ midtiuí« bršy¡ FHªijfŸ nghy 
gh®¥ng‹. mt®fŸ CŠrÈš Mo k»œtij¡ f©L 
ïuá¥ng‹. ïuî neu« r‰W¡ FËU« mšyth! m¥bghGJ« 
xU áy® v‹id eho tUtJ©L.

 gŸË ÉLKiw¡ fhy§fËš ntW gy 
ïl¤âÈUªJ« òâa Kf§fshŒ k¡fŸ 
v‹id¤ njo tUth®fŸ. cšyhrkhf 
mk®ªJ fh‰W th§»¢ brštJ v‹ 
f©fS¡F¡ FË®¢áahf mikí«. 
gyU¡F¥ bghGJngh¡F« ïlkhf ïU¡F«. 
gR« ó§fhthd eh‹ k»œ¢á¡ bfhŸ»nw‹.

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš
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•nfhilfhy«
•<®¡»‹w
•elkh£l«
•thoÉL«
•cšyhrkhf

gy 

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥ò

bjhl®t©o¢ R‰Wyh Éisah£L.bjhl®t©o¢ R‰Wyh Éisah£L.

xU âU¡FwŸ 
TWf.

bghU£bga® 
5 TWf

áid¥bga® 
5 TWf.

jÅ 
th¡»a« 
2 TWf.

nghfÉ£L¥
...........................                 
nt©lh«.

Ka‰á 
âUÉidah¡F«.........

ïl¥bga® 5 TWf.

Mu«g«Mu«g«

ehnd ehnd 
bt‰¿ahs‹bt‰¿ahs‹
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M¤âu¡fhuD¡F.....

nrhs« - fâ®
âuh£ir -...
thiH¥gH« -...

x‹w‹ghš 
gyÉ‹ghš 

2 TWf.

bjh£lhš - 
mo¢brhš 

TWf.

bjhÊ‰bga® 
5 TWf.

khzt®fŸ 
áÇ¤jd®. 

vGthŒ TWf.

Mw¥ 
nghLjš - 
bghUŸ 
TWf.

v©Â¤ JÂf fUk« JÂªjã‹
           ........................................

k¡fŸ T£l« -
åu®fŸ- ............
MLfŸ- ............

v£L¤ 
âirfis¡ 

TWf.

ÉisahL« KiwÉisahL« Kiw
eh‹F ng® Éisahlyh«. f£l¤âš 
cŸs Édh¡fS¡F Éil Tw 
nt©L«. m«ò¡ F¿fË‹go 
Éiuthfî« efuyh«. KjÈš bt‰¿¡ 
f£l¤ij milgtnu bt‰¿ahs®.

MáÇa® F¿¥òáááááááááááááááááááááMMááMáMMMáMMMMMááMMMMMMáMMáááMáááMMMMMMMMMáMáááMMMMáMMMMMMMMMáMááááMMMáMMMáMáááááMMMMMMMMáMMMMáMáMáááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇaaaaÇaÇÇaaaÇaaaÇÇÇaaaaaÇaÇÇÇaÇaaaaÇÇÇaÇaaaaÇaÇÇÇÇÇaaÇaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® ® ®®®®®®®®®®®®®®®®®®® ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿¿FFF¿¿FFFF¿¿FFF¿¿¿FFF¿FF¿¿¿¿FFFF¿F¿¿FFFFFF¿F¿¿¿¿¿FFFF¿F¿F¿¿F¿¿¿¿¿FFFF¿F¿F¿¿F¿¿¿FFF¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿FFF¿FF¿FFF¿FFF¿F¿F¿F¿F¿¿¿F¿¿FF ¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥òò¥¥òòò¥¥òòò¥òò¥¥¥¥¥ò¥òò¥ò¥¥¥ò¥ò¥òòò¥¥¥ò¥¥¥¥ò¥¥òòòò¥¥¥¥òò¥¥¥¥ò¥¥¥¥¥òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòááááááááááááááMMááááMMMáááMMMMááMááMMMMMMáááMMáááMMMMMMMMáMááááMMMááMáMMMMMMMMáMááááMáMMMMMMáMáMáMááááááMMMMMMMMMMáMMMMáMáMáMááMMMMMMMááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇaÇaaaaÇÇÇaÇÇaaaÇÇÇaaÇÇÇÇaaaaÇÇaÇÇÇÇaÇaaaÇaÇÇÇÇaÇaaaaÇaaÇÇÇaÇÇaaÇaaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FFFFF¿¿¿¿¿FF¿¿FFFF¿¿FF¿¿¿FFF¿F¿¿¿¿FFF¿F¿¿FFFFFF¿F¿¿¿¿¿¿F¿FFFF¿F¿F¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿FFFFF¿¿F¿F¿F¿¿F¿¿FFF¿F¿F¿¿¿¿¿¿FFF¿F¿FFFF¿F¿F¿F¿¿¿F ¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥òò¥¥òòò¥¥òò¥òò¥¥¥¥¥ò¥òòò¥ò¥¥ò¥ò¥¥ò¥òò¥¥¥ò¥ò¥¥¥¥¥¥òòòòò¥ò¥¥¥òò¥¥¥¥ò¥¥ò¥¥¥¥ò¥òòò¥¥òòòòòòòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò
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•  Éisah£o‹ ÉâKiwfis¥ g‰¿ És¡f« bgw¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ ÉâKiwfis¥ ã‹g‰¿ Éisahl¥ gÂ¤jš.
•  Éilfis¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš. 



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òááááááááááááááááááááááÇÇÇÇÇáááááááááááááá

bjhFâbjhFâ 1414

gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLf.gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLf.

11ghl«ghl«

FoÆašFoÆaš

x‰Wikna gy«x‰Wikna gy«
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ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ¿¿¿¿¿¿¿áááááMáMááááMMMMáááááááááMááááMáMáMááMááMáááMááááááMáááMáááMMMáMáMááMMMáMáMááMMMMMáMáMáMMáMMáMMMMáMMMMMMMMMMMMMMMMMMáMMMáMMMMMáMMMMMMMáMMMMáMMMMáMMMMMááMáMáMáMáááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇááááááMáMMááMáááááááMáMáMáMááMáááááMáááááááááááMáááááMMáMáMááááMáMMáMáMáááMMáMáMáMááááááMMáMMááMMMMMMáMMMMMáMMMáMáMáMMMMMáMMMMMMMMMMMáMMMáMáMMMMMMáMMMMMMMMMáááMáMáMááMMáááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇaÇÇÇÇÇÇÇÇaÇÇÇÇÇÇÇaÇÇÇÇÇaÇÇaaÇÇaÇaaaÇaaaÇÇaaaÇaaaaÇaÇÇÇaaÇaaaaaaÇÇÇaaaaaaÇÇÇaaaÇÇÇÇaaaaaaaaaÇÇÇaaaaÇaaaÇaaaaaaaaaÇaaaaÇaaaÇÇaaaaaaaaaaaaaaaaaÇaaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® ®®®®®®®®®®®®® ®®®® ®®®®® ®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® ¿¿¿F¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FF¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿F¿FF¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿F¿FF¿¿¿¿¿¿¿¿F¿F¿F¿¿¿FF¿FFF¿F¿¿¿¿F¿¿¿FFFFF¿F¿F¿FF¿F¿F¿¿¿FFFFF¿FFFFFFF¿¿¿¿F¿¿FFFFFF¿FFF¿¿F¿¿FF¿FFFFFF¿F¿FF¿F¿FFF¿F¿¿¿¿FFF¿FF¿FFFF¿¿F¿¿F¿F¿¿¿FFFFF¿F¿F¿F¿¿¿¿¿F¿F¿F¿FF¿¿F¿¿¿F¿FF¿¿¿¿FFF¿F¿F¿FF¿FFFF¿F¿F¿F¿¿¿¿F¿¿¿¿F¿FFF¿F¿F¿FF¿FFF¿¿¿¿¿¿¿FF¿F¿¿¿F¿¿¿F¿F¿FF¿¿F¿¿FFF¿¿¿F¿F¿FFF¿F¿FFF¿FF¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿¿FF¿F¿FF¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FFF¿F¿F¿¿¿¿F¿FF¿F¿F¿¿¿¿FFF¿F¿¿¿¿¿¿FFF¿¿F¿FFFF¿¿¿¿¿FF¿F¿¿¿¥¥¥¥ò¥ò¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥¥¥¥ò¥ò¥ò¥¥¥¥ò¥¥¥ò¥¥¥òò¥¥¥¥òò¥¥¥¥òòòò¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥òò¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥¥ò¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥¥¥¥ò¥¥ò¥¥òò¥ò¥òò¥òòò¥òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇaÇÇÇÇÇÇÇÇaÇÇÇÇÇÇÇaÇÇÇÇÇaÇÇÇÇaÇaÇÇÇÇaÇaaÇÇÇÇÇaaÇaaaaÇaÇÇÇÇaaÇaaaaaÇÇÇaaaÇÇÇÇaaaÇÇÇaaaaaaaaÇÇaaaaaaaÇaaaaÇaaaaaaaÇaaaaaaÇaaaÇÇaaaaaaaaaaaaaaaaaaaÇaaaaaÇÇÇaaaaaaaÇaaaaaaaaaÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FF¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿F¿FFF¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FFF¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿F¿FF¿¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿¿F¿¿FFFFF¿F¿FFFFFF¿FF¿F¿¿FFFF¿FFFFFFFF¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿FFFFFFFFFFF¿FF¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿FFFFFFFF¿F¿¿¿¿F¿¿FFFFF¿F¿FFF¿¿F¿¿¿¿¿FFF¿FF¿FFF¿F¿F¿F¿¿¿¿FF¿FFFF¿FF¿¿¿¿¿¿F¿F¿F¿FF¿F¿¿¿¿¿F¿FF¿F¿F¿¿¿¿¿¿F¿FFF¿F¿FFFFF¿FFFF¿F¿FF¿¿¿F¿¿¿¿¿FFFF¿F¿F¿F¿FF¿FFF¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿F¿¿¿¿FF¿FFF¿F¿¿¿FFFF¿F¿¿¿F¿F¿FF¿FFF¿FF¿FF¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿¿FF¿F¿F¿¿¿¿¿¿F¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FFFFF¿¿¿¿FFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿¿FFFFF¿FFFFFFFFFF¿¥¥¥ò¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥òò¥ò¥¥¥ò¥ò¥ò¥¥¥ò¥¥¥òò¥¥òò¥¥¥òòòòòò¥¥¥¥¥òòò¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥òò¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥ò¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥¥¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥òòòòòò¥¥¥¥¥ò¥òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.7.7 - jÅ¥gl¤ijbah£o¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a«    
   M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.

•  gl¤ijbah£o ciuahl¥ gÂ¤jš.
•  brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngr¥ gÂ¤jš.
•  brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw Kiwahf vGj¥ gÂ¤jš. 
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 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 

1-2

78

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

1-2



MáÇa® F¿¥ò

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥ò

eellttoo¡¡¡iiff 
üüšš š

oo
22

g¡¡ff««« :
üüü

MMMMMMáááÇÇÇÇaaaa®®® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòòMMMMMáááÇÇÇaaaa®® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòòMMMMMáááMMMáááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇaÇÇÇaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®® ®®®®®®®®®®®® FFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿FF¿¿¿FFFF¿¿¿FFFFFF¿¿¿¿ òòòòòòòòòòòòòòòòòòMMMMMMááááMMMááááMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇaaaÇÇÇaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®® FFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFF¿¿¿FF¿¿¿FFF¿FFFF¿¿F ¥¥òò¥¥¥òòòòòòòòòòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

brŒâia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
    ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

•  brŒâia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  brŒâia X® m¿É¥ghs® nghy ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
•  brŒâÆš Tw¥g£l Étu§fis¥ g‰¿ thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahl¢ brŒjš.

2ghl« To ÉisahLnth«To ÉisahLnth«22

brŒâia thá¤J m¿f.bbbbrrrrŒŒŒŒââââââââââiiiiaaaa tttthhhháááá¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤JJJJJJJJJJ mmmmmm¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ffff....bbbbbbbbrrrrŒŒŒŒââââââââââiiiiaaaa tttthhhháááá¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤JJJJJJJJJJ mmmmmm¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ffff....

ij¥ã§, 6 br¥ - 
ï¥gFâ thœ k¡fŸ midtU« x‹¿izªJ kh‰W¤ 
âwdhËfS¡fhf Éisah£L¥ ngh£o el¤âd®.

 gšÈd k¡fŸ thG« ï¥gFâÆš kh‰W¤ âwdhËfŸ 
gy® ngh£ofËš g§bfL¤jd®. x‰Wikia k£Lnk gykhf¡ 
bfh©L k¡fŸ brašg£lij¡ f©L gyU« bgUik 
bfh©ld®. Éisah£L¥ ngh£ofis el¤Jtj‹ _y« 
kh‰W¤ âwdhËfËl« j‹d«ã¡ifia cUth¡f Koí« 
vd V‰gh£L¡ FG¤ jiyt® âU.jÄœthz‹ T¿dh®. ïd«, 
bkhÊ, kj« v‹gd M¡ffukhd brašfS¡F¤ jilašy 
v‹W mt® T¿dh®. nkY«, ïayhik v‹w v©z¤ij eh« 
midtU« Éu£odhš k£Lnk thœÉš áwªJ És§f Koí«; 
vijí« rhâ¡fî« ïaY« v‹wh®.

 Éisah£L¥ ngh£ofŸ mid¤J« ïÅnj elªJ 
Koî‰wd. ïiykiw fhahf ïUªj gyÇ‹ âwikfŸ ïj‹ 
_y« m¿a¥g£ld. Kj‹Kiwahf nk‰bfh©l ïªelto¡if 
áwªj bt‰¿ia¤ jªjj‰F¡ fhuz« x‰Wikna!
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g¡f«g¡fg¡f«g¡f«g¡f«g  :
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MáMáMáMáMáMáÇaÇaÇaÇ ®®® ® ®® F¿F¿F¿F¿F ¥ò¥ò¥òMáMáMMáMáMáÇaÇaÇÇ ®®®®®® F¿F¿F¿F¿¥ò¥ò¥ò

3ghl« FL«g âd«FL«g âd«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

• m«kh gytifahd rikaiy¡ f‰W¡ bfh©lh®.
• m¥gh g£l« brŒí« Kiwia¡ f‰wh®.
• âUkâ È« ó¢ru« bjhL¤jh®.

FL«g âd« _y« eh« bgW« 
e‰g©òfŸ ahit?

80



MáÇa® F¿¥ò

• âUkâ fkÇah Û‹FH«ò Ritahf¢ rik¤jh®.
• khkh nj§fhŒ JUÉaij¥ gh®¤J¢ áÇ¤njh«.
• áWÄa® g‹dh§FÊ Mod®.
• áWt®fŸ beh©oah£l« Mod®.

M©ghš, bg©ghš
ïu©L¡F« bghUªJ« ïu©L¡F« bghUªJ« 
áy brh‰fŸáy brh‰fŸ
• nehahË
• nfhiH
• ViH
• mâg®

jftš fs«jftš fs«

elto¡if 
üš 2
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.4.9 - M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.

•  NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¢ brŒjš.
•  th¡»a§fis thá¤J M©ghš, bg©ghš, gy®ghš brh‰fis m¿a¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ áy th¡»a§fŸ cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bjhÊšKid¥ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 

5-6
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

ruth¡ khÃy¤â‰F kh‰wyh» tªJ áy khj§fŸ 
M»É£ld. bghJÉLKiwahd m‹W áy 
ïl§fis¢ R‰¿¥ gh®¡f¢ br‹nwh«.
 Ú©l åLfËš thG« ïgh‹ ïd¤jt® 
v§fis¥ gh®¤J¥ ò‹dif¤jd®. xU Ú©l 
åL üW Kjš ü‰W I«gJ FL«g§fŸ 
thG« ïlkhf mikªJŸsJ. btŸs¥ 
ngÇlÇÈUªJ j‰fh¡F« tifÆš å£o‹ Ú©l fhšfŸ 
m›å£il¤ jh§»¡ bfh©oUªjd. cU£L¡f£ilfshyhd 
VÂ¥gofËš V¿¢ br‹nwh«. gy thÆ‰gofisí« 
fjîfisí« f©nlh«. filá å£oš tá¤j FG¤ 
jiytiu¡ f©L m¥gh cŸns¢ bršy mDkâ nf£lh®. 
ï~J ïgh‹ ïd¤jhÇ‹ K¡»akhd eilKiwahF«.
 kwthkš fhyÂfis¡ fH‰¿É£L å£o‹ cŸns 
br‹nwh«. å£oDŸ br‹wJ« jiy FÅªJ _¤jt®fis 
tz§FtJ ït®fË‹ kuò v‹gjhš eh§fS« m¥gona 
brŒnjh«. ‘UthŒ’ v‹W miH¡f¥gL« tunt‰ò miwÆš 
v§fis mku¢ brŒjd®. m‹nghL mË¤j mÇá ghd¤ijí« 
kW¥ò¢ brhšyhkš th§»¡ Fo¤njh«. “eh« ït‰iw všyh« 
fil¥ão¡f nt©Lkh m¥gh?” v‹W m›tsî neukhŒ 
kd¤âš nj¡» it¤âUªj nfŸÉia¡ nf£nl‹. 
‘‘CUl‹ To thœCUl‹ To thœ v‹W eh‹ mo¡fo TWtij kwªJÉ£lhah 
f©kÂ?” v‹wh® m¥gh. nkY«, “bgÇnahiu kâ¤jY« ekJ 
g©gšyth!” v‹W T¿dh®. “c©ikjh‹ m¥gh, ï¥nghJ 
ÃidÉ‰F tªJÉ£lJ,” v‹nw‹.

4.7.3 - _‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ 
   rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

•  ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
•  gHbkhÊiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  gHbkhÊ¡nf‰g¢ NHš mšyJ fijia cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

CUl‹ To thœ.CUl‹ To thœ.
• eh« thG« ïl¤J k¡fË‹ gH¡f tH¡f§fS¡F 
 V‰g mt®fnshL ïizªJ thH nt©L«.

7
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

áid¥bga® m¿f.áid¥bga® m¿f.

1

M‰¿‹ Xu« khku« x‹W brÊ¥ghf ts®ªjJ. 
gRikahd ïiyfŸ nkY« m«ku¤â‰F 
mHif¡ T£od. »isfŸ gl®ªJ ts®ªjd. 
áy khj§fS¡F¥ ãwF kŠrŸ Ãw¥ ó¡fŸ 
ó¤J¡ FY§»d. kh§fhŒfŸ fÅªJ 
kh«gH§fshÆd. ïÅ¥ghd m¡fÅfis¥ 
gyU« Rit¤J k»œªjd®.

3

2

fhiyí« khiyí« cl‰gÆ‰á 
brŒnjh«. fhšfis Ú£o kl¡»ndh«. 
ïu©L iffisí« ca®¤â¥ gÆ‰á 
brŒnjh«. jiyia bkšy mir¤njh«. 
f©fis¢ áÄ£ondh«. cl‰gÆ‰áÆ‹ 
mtáa¤ij cz®ªJ fil¥ão¤njh«.

5.3.14 - áid¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  g¤âfis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  g¤âfËš cŸs áid¥bga®fis¡ f©l¿ªJ Tw¥ gÂ¤jš.
•  tÇgl¤âš áid¥bga®fis¥ g£oaÈ£L¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 

8-9

gh£o jkJ iffis¢ R¤jkhf¡ fGÉdh®. 
tilia¢ bghÇ¡f Mu«ã¤jh®. ku¡»isÆš 
mk®ªâUªj fhf« m›Él¤â‰F tªjJ. fhf« 
jd¡F¥ gá¥gjhf¡ T¿aJ.  ÉwFfŸ <ukhf 
cŸsd v‹W gh£o T¿dh®. fhf« gh£o¡F 
cjÉ brŒa Ãid¤jJ. fhŒªj ïiyfisí« 
áW F¢áfisí« fhf« j‹ myfhš bfsÉ¡ 
bfh©L tªjJ. gh£o fhf¤â‹ ciH¥ò¡F 
e‹¿ T¿dh®. fhf« jiyia mir¤J 
til¡fhf¡ fh¤âUªjJ. m›t¥nghJ 
jdJ bkšÈa fhšfisí« T®ikahd 
ef§fisí« gh®¤J¡bfh©lJ.

83



elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 1515

gl§fis¥ gh®¤J gl§fis¥ gh®¤J 
fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

FL«g ÉHhFL«g ÉHh

m‹ghd cwîfŸm‹ghd cwîfŸ

1.6.4 - V‹, v¥go, v›thW, vj‰F vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ 
   nfŸÉfŸ nf£g®. 

•  gl§fis¥ gh®¤J¡ fyªJiuahl¢ brŒjš.
•  Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£f¥ gÂ¤jš.
•  FGKiwÆš bghU¤jkhd Édh¡fŸ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš.

ªJ u LªJ u L

vj‰F

V‹

v¥go

v›thW

òJkid¥ òFÉHh

m‹ida® ehŸ

jªija® ehŸãwªjehŸ 
bfh©lh£l«

bga®N£L ÉHh

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/  
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 

10
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2ghl« ehlf ÉHhehlf ÉHh22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

jÄœbkhÊ ïaš, ïir, ehlf« 

vD« _‹W TWfis¡ 

bfh©ljhF«. ït‰WŸ 

ehlf¡ fiy v‹gJ 

fiyfË‹ muáahf¡ 

fUj¥gL»wJ.

 ïaY« ïirí« 

fyªJ fijia 

eo¤J¡ fh£LtJ 

ehlf¡ fiyahF«. 

ehlf¡ fiyÆ‹ áw¥ò 

ahbj‹whš, x‹gJ 

tifahd cz®¢áfis 

xUt® j« bkŒ mirîfË‹ _y« 

eo¥gJntahF«. ï¤âwikna ehlf¡ fiyÆ‹ jÅ¢áw¥ò 

v‹W« Twyh«.

 ehlf§fis ïUtifahf¥ ãÇ¡fyh«. nt¤âaš, 

bghJÉaš v‹gdnt mit ïu©L«. nt¤âaš v‹gJ mur 

FL«g¤âdU¡fhf el¤j¥gL« ehlf§fshF«. bghJÉaš 

v‹gJ k¡fS¡fhf eo¤J¡ fh£l¥gL« ehlf§fshF«.

 k‰bwhU K¡»a¡ fiyahf eld¡ fiyia¡ Twyh«. 

eld« v‹gJ jhs¤J¡F« ïir¡F« V‰g cliy mir¤J 

Ãfœ¤j¥gL« m‰òj¡ fiyahF«. ï¡fiyahdJ, kÅj®fŸ 

j§fË‹ v©z§fis k‰wt®fSl‹ gÇkh¿¡ bfhŸsî« 

ga‹gL»‹wJ. gy eld§fŸ fij TW« ghÂÆY« 

mikªâU¡F«. vÅD«, všyh eld§fS« j«K‹ 

nghJkhd ïašòfis¡ bfh©nl mika¥ bg‰¿U¡F« 

vdyh«. e« _jhija® gy® eld¤â‰fhfnt j§fis 
85



elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

m®¥gÂ¤J¡ bfh©ld®. thœÉ‹ 

Äf c‹djkhd fiyahf eld¡ 

fiyia¥ ngh‰¿ tªjd®. 

m‰òjkhd eh£oa¤â‰F 

ï¥òÉÆš mid¤J cÆ®fS« 

ka§F« v‹gnj mt®fË‹ 

mirahj e«ã¡if. ïj‰F¢ 

rh‹whf ekJ òuhz§fS« 

ïâfhr§fS« m‰òj¡ fhÉa§fshf 

ek¡F¤ ju¥g£LŸsd.

 eld§fS¡F cÆ® bfhL¤J¥ gy ju¥ãd® jÅahfî« 

FG¡fshfî« brašg£L tU»‹wd®. 

ïjdhš, e« ghu«gÇa eld§fŸ 

cyf« KGtJ« nkilÆš 

mu§nf‰w« bgW»‹wd.

 ï›ÉU fiyfisí« 

mL¤J ïiriaí« ïÅabjhU 

fiy v‹nw Twyh«. ïir v‹D« 

brhš ‘ïia’ vD« mo¢brhšÈš 

ïUªJ njh‹¿anj. ïir v‹gJ 

xG§F brŒa¥g£l mHF xÈahfî« 

fUj¥gL»‹wJ. nkY«, ïir v‹whny xUtiu ïira 

it¥gJ v‹W« bghUŸgL»‹wJ. ïirÆ‹ xÈ¡F¿¥ò Ru« 

vd¥gL«. ïÅik cilaJ v‹gJnt ïj‹ bghUshF«. 

Ru§fŸ bkh¤j« VG v‹W bga® bg‰WŸsd. Ru§fŸ 

nr®tjhš ïuhf« c©lh»‹wJ. ïÅikahd ïuhf§fis¥ 

gy® nf£L ïuá¤J k»œ»‹wd®.

2.6.2 - fiy bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

•  thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¥ g‰¿ ciuahl¥ gÂ¤jš.
•  thá¥ò¥ gFâ bjhl®ghf thŒbkhÊ¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahl¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 

btËeh£L¢ R‰W¥gaÂfS¡F e« ghu«gÇa 
fiyfis v›thW m¿Kf¥gL¤jyh«?

11-12
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elto¡if 
üš 2
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl« FL«g¢ R‰WyhFL«g¢ R‰Wyh

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

thœ¡if vD« gaz¤âš 
R‰Wyh v‹gJ ï‹¿aikahj 
x‹whF«. mâY« FL«gkhf¢ 
R‰Wyh nk‰bfhŸtJ áw¥ò 
thŒªj m§fkhF«.

 FL«g cW¥ãd®fŸ 
midtU« nr®ªJ R‰Wyh 
brštjhš kd¤âš bgU« 
k»œ¢á V‰gL»‹wJ. m‹whl 
thœ¡ifÆš c¤ntf¤Jl‹ 
ïa§f tÊtF¡»‹wJ.

 gy ïl§fis¡ FL«gkhf¢ R‰¿¥ gh®¥gjhš, bghJ 
m¿it ts®¤J¡ bfhŸsyh«. nkY«, FL«g cwîfŸ 
tYtilªJ áw¥òw tÊtF¡F«. k»œ¢áahd thœî¡F¥ 
òÇªJz®î mtáa«. R‰Wyh brštj‹tÊ cwîfS¡»ilna 
òÇªJz®î, bghWik ngh‹w cz®it tY¥gL¤j Koí«.

 R‰Wyh brštj‹tÊ FL«g cwîfS¡»ilÆš m‹ò 
bgUF«. x‹whf mk®ªJ ãu¢ridfis¥ g»®ªJ bfhŸS« 
thŒ¥ò« mik»‹wJ. ïj‹_y« v›Éj¢ á¡fšfisí« 
RKfkhd KiwÆš fisaî« ïaY«.

 tskhd thœî¡F mo¤js« m‹ò, ghr«, ner« 
M»aitna. ïit ahî« FL«g¢ R‰WyhÉ‹ _y« eh« bgw 
Koí« v‹gâš á¿J« IaÄšiy. 
kd«É£L¥ ngR«nghJ gyÇ‹ kd¢ 
RikfŸ Ú§F«. vdnt, Rfkhd 
thœî¡F« RKfkhd cwîfS¡F«
FL«g¢ R‰Wyh bgÇJ« g§fh‰W»‹wJ.

3.6.4 - 60 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 

•  És¡f¡ f£Liuia thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  f£LiuÆš Tw¥g£l fU¤Jfis khzt®fŸ Tw¢ brŒjš. 
•  f£Liuia mHfhd ifbaG¤âš vGâ thá¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/  
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

•ï‹¿aikahj
•c¤ntf¤Jl‹
•tYtilªJ
•òÇªJz®î
•RKfkhd

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

13-14
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elto¡if 
üš 2
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

rigTLjÈ‹ nghJ v‹ bgaiu¡ T¿ nkil¡F 
tU«go miH¡»wh®fŸ. rf khzt®fË‹ fubthÈ 
v‹id Éa¥ãš Mœ¤J»wJ. glgl¡F« kd¤Jl‹ 
nkil VW»nw‹.
 v‹id¥ g‰¿ bghW¥gháÇa® ngr 
Mu«ã¡»‹wh®. “ïnjh! ï‹W c§fŸ K‹ Ã‰gt® 
c§fŸ midtU¡F« m¿Kfkhd khzt® 
Úynkf‹. e« gŸË¢ r£l â£l§fis Kiwna 
fil¥ão¤J el¥gt‹. xG¡f« Ãiwªj khzt‹. 
ï«khztÅl« cŸs gÂî« m‹ò« gŸË 
MáÇa®fŸ midtiuí« ãuÄ¡f it¡»‹wJ. ï«khzt‹ 
gŸËÆš k£Lk‹¿ å£oY« bg‰nwhiu kâ¤J el¥gt‹. 
ï«khztÅl« cŸs xG¡fnk ïtD¡F¢ áw¥ò¢ nr®¤J¥ 
bgUik¥gL¤J»‹wJ. vdnt, ï«khj¤â‹ áwªj khztdhf 
Úynkfid¤ nj®ªbjL¡»‹nwh«. gj¡f« tH§»¢ áw¥ò 
brŒa¤ jiyikaháÇaiu m‹òl‹ miH¡»nwh«,” v‹W 
T¿ Ko¡»wh®. ‘áwªj khzt‹’ v‹w gj¡f« bg‰w eh‹ 
MáÇa®fŸ midtiuí« fu« T¥ã tz§» e‹¿ TW»nw‹.
 “Úynkf‹!... Úynkf‹! vGªâU! vGªâU! v‹d¥gh 
v‹Wnk ïšyhkš ï‹W Vnjnjh csW»whna! cl«ò VJ« 
rÇÆšiynah..!” v‹W gj‰w¤Jl‹ m«khÉ‹ Fuš fhâš 
nf£»wJ. m¥goba‹whš... ï›tsî neu« eh‹ f©lJ... 
áW ò‹difíl‹ ÉÊ¤J¥ gh®¡»nw‹.

4.3.3 - _‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  âU¡FwŸ bjhl®ghd thá¥ò¥ gFâia thá¡f¢ brŒjš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« bfh©L ò¤jf¡ F¿p£L m£il brŒa¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

xG¡f« ÉG¥g« juyh‹ xG¡f«xG¡f« ÉG¥g« juyh‹ xG¡f«
cÆÇD« X«g¥ gL«. (cÆÇD« X«g¥ gL«. (131131)
• xG¡f« xU kÅjD¡F¥ bgUŠ áw¥ig¤  
 jutšyJ. ï›bthG¡f¤ij cÆÇD«   
 nkyhf¡ fUâ¡ fh¡f nt©L«.

15

https://youtu.be/
ouVvJZ1wrKk?t=3

ïiza¤ js«««««
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5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

g©ò¥bga® m¿f.g©ò¥bga® m¿f.

fUik Ãw¤J nkfnk!
fd¤j kiH cdjhFnk!

ca®ªJ ts®ªj bj‹idna!
cªj‹ mUik bgÇanj!

gRik Ãiwªj ku§fns!
ghÇš Ú§fŸ nt©Lnk!

fr¥ò v‹w nt¥gnk!
nehia Éu£l¥ nghJnk!

bkŒáÈ®¡F« ïs§ fh‰nw!
bk‹ik cd¡F¢ brhªjnk!

ner« bfh©l kÅjnd!
ne®ik ckJ be¿ahFnk!

gl¤âš Ú fhQ« 
g©ò¥bga®fis¡ 
TWf. 

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

16

5.3.15 - g©ò¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  fÉijia V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¢ brŒjš.
•  fÉijÆš cŸs g©ò¥bga®fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  nkY«, áy g©ò¥bga®fis khzt®fŸ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 89



elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 1616

nghÈ¤j« brŒf.nghÈ¤j« brŒf.

11ghl«ghl«

v§fŸ fijv§fŸ fij

eo¤J¡ fh£Lfeo¤J¡ fh£Lf

• eh‹jh‹ behŒtku« (u¥g®). 
• vdJ jhaf« mnkrh‹ eâ¡fiu.
• Kj‹KjÈš nfhyf§rh® jhtu¤
 njh£l¤â‰F tªnj‹.
• v‹ jªij v¢.v‹. Ç£È.

• v‹ bga® bjhl®t©o.
• Äfî« fdkhdt‹ eh‹.
• f‰rhiyÆš bršy ïayhjt‹.
• j©lths« v‹gnj eh‹ bršY« ghij.
• v‹ jªij n#h®{ ÞOg‹r‹.

• cyifna xËkakh¡»nd‹.
• v‹ jªij tWikÆš thœªjt®.   
 MdhY«, ciH¥ghš ca®ªjt®.
• gy f©Lão¥òfis¡ f©Lão¤jt®.
• ehfÇf cyf¤â‹ jªij vd¥   
 ngh‰w¥g£lt®.
• jhkÞ Mšth vor‹ v‹gtnu   
 vdjUik¤ jªij.

1.3.3 - brÉkL¤jt‰iw¥ nghÈ¤j« brŒt®. 

•  MáÇa® thá¥ò¥ gFâia thá¡f khzt®fŸ brÉkL¡f¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ brÉkL¤jt‰iw¥ nghÈ¤j« brŒa¥ gÂ¤jš. 
•  fU¤Jfis ÉtÇ¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf« 
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90



elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2.4.6 - g¤âia thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

•  g¤âfis V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¢ brŒjš.
•  g¤âÆš Tw¥g£l fU¤Jfis Û©L« Tw¥ gÂ¤jš.
•  g¤âfis¢ brhštbjGJjš gÆ‰áahf vGj¥ gÂ¤jš. 

2ghl« tuyhWtuyhW22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

ïªâa®fŸïªâa®fŸ

kyhŒ¡fhu®fŸkyhŒ¡fhu®fŸ

Ód®fŸÓd®fŸ

Rjªâu¤â‰F K‹d®, ïªâa®fŸ bgU«ghnyh® 
behŒt njh£l¤âš ntiy brŒjd®. gy® 
behŒtku« Óî« bjhÊyhs®fshfî« áy® 
Ã®thf¤âY« gÂ òÇªjd®. midtU« 
njh£l¥ gh£lhËfŸ v‹W« miH¡f¥g£ld®. 
bjhÊyhs®fŸ mt®fS¡F xJ¡f¥g£l FoÆU¥ò¥ 
gFâÆnyna tá¤jd®. gy njh£l§fŸ ï‹W 
cUkh‰w« bg‰WÉ£ld. M§fh§nf Ãiwa bjhÊ‰rhiyfŸ 
f£l¥g£LŸsd. thœ¡if¤ ju¤â‹ ca®î¡F V‰g 
ïªâa®fŸ ef®¥òw§fS¡F¢ br‹W tá¡»‹wd®. 

kyhŒ¡fhu®fŸ fl‰fiu, M‰w§fiu Xu§fËš 
m‹iwa ehËš tá¤J tªjd®. Étrha«, 
Û‹ ão¤jš ngh‹witna ït®fË‹ K¡»a¤ 
bjhÊšfshf ïUªjd. Mdhš, eh£o‹ 
nk«gh£L¡F <LbfhL¡F« tifÆš ï‹W 
gy gFâfŸ g£lz§fshf kh¿É£ld. gy® 
ca®Ãiy¥ gjÉfËš gÂ òÇ»‹wd®. ju« ca®ªj 
tá¥ãl§fËš tá¡»‹wd®. 

Ód®fŸ bgU«gh‹ikÆd® nguh¡, áyh§T® 
M»a khÃy§fËš tá¤jd®. m§F <a¢ 
Ru§f¤ bjhÊyhs®fshf ntiy brŒjd®. áy® 
ef®¥gFâÆš Éahghu« brŒa Mu«ã¤jd®. 
mt®fŸ bghUshjhu¤ij tYtila¢ brŒjd®. 

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: eh£L¥g‰W c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl«ghl« eh‹ xU Fileh‹ xU Fil

thá¤J j‹fij vGJf.thá¤J j‹fij vGJf.

3.6.1 - 60 brh‰fËš j‹fij vGJt®. 

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¢ brŒjš.
• FilÆ‹ j‹fij g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
• j‹fij TW« f£Liuia Kiwahf vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 
 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 

19

btÆÈÈUªJ« kiHÆÈUªJ« 
midtiuí« ghJfh¥ng‹. eh‹jh‹ Fil. 
eh‹ »ŸshÅYŸs xU bjhÊ‰rhiyÆš 
ãwªnj‹. v‹ bga® ‘lt®’. v‹ Ãw« 
át¥ò. eh‹ ïU«ghY« be»ÊahY« 
brŒa¥g£nl‹.
 v‹id¢ brŒJ Ko¤jîl‹ xU 
be»Ê¥ igÆš it¤jd®. v‹Dl‹ 
e©g®fŸ gy® ïUªjd®. v§fŸ 
midtiuí« xU bgÇa bg£oÆš it¤J fdîªâš V‰¿d®. 
áy kÂ neu¥ gaz¤â‰F¥ ãwF, eh§fŸ gfh› vD« 
g£lz¤ij milªnjh«. m§nf xUt® v§fis ïw¡» xU 
á‰w§fho¡F vL¤J¢ br‹wh®. r‰W ÃÄ®ªJ gh®¤nj‹. ‘fÉ‹ 
á‰w§fho’ vd¥ bga®¥ gyif ïUªjJ.
 m¡filÆ‹ KjyhË âU. fÉ‹ v§fŸ nkš 
Éiya£ilia x£odh®. v‹ Éiy RM18.00. eh§fŸ 
midtU« m¢á‰w§fhoÆš tÇirahf¤ bjh§fÉl¥g£nlh«. 
fhy X£l¤âš v‹ e©g®fŸ x›bthUtuhf v‹id É£L¥ 
ãÇa¤ bjhl§»d®. vd¡fhd ehis vâ®gh®¤J¡ fh¤J¡ 
bfh©oU¥gnj v‹ ntiyah»¥ nghdJ.
 xUehŸ fd¤j kiH bgŒjJ. xUt® mtru mtrukhf¢ 
á‰w§fho¡FŸ EiHªjh®. ngu« vJî« ngrhkš v‹id 
th§»dh®. filiaÉ£L btËna br‹w mt® v‹ fhyoÆš 
xU Éiria mG¤j, mtiu kiHÆš ïUªJ ghJfh¡f eh‹ 
mHfhŒ ÉÇªnj‹.
 ï‹Wtiu v‹ flik jtwhkš mtiu kiHÆÈUªJ« 
btÆÈÈUªJ« ghJfh¤J tU»nw‹. v‹ cÆ® cŸstiu 
mtU¡F¡ flikah‰w cWâ bfh©LŸns‹. 
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.4.3 - _‹wh« M©L¡fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥  
    ga‹gL¤Jt®. 

•  eh£F¿¥ig¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• eh£F¿¥ãš Tw¥g£l ïizbkhÊfisí« bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
• ïizbkhÊfis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fŸ mik¡f¥ gÂ¤jš. 

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ïizbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.ïizbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.

fhiy 10:00 kÂ
tuyh‰W khÃykhd kyh¡fh khÃy¤âš cŸs gh£oÆ‹ ïšy« 
br‹nwh«. gh£oí« jh¤jhî« tá¡F« ïl« X® mHfhd »uhk«.

fhiy 10:30 kÂ
gh£o, jh¤jh, m¡fhŸ, j«ã, m«kh, m¥gh midtU« x‹whf 
mk®ªJ fhiy¢ á‰W©oia c©nlh«. jh¤jh rik¤âUªj tŠriu 
Û‹ FH«ò v‹id¢ R©o ïG¤jJ. vd¡F xU òâa Äât©o 
th§»íŸsjhf jh¤jh T¿dh®. Û‹ FH«ã‹ Ritia eh¡F¢ 
Rit¤jJ. kd« k£L« ò¤j« òâa Äât©oia¡ fhz Mtš 
bfh©lJ.

fhiy 11:00 kÂ
jh¤jh òâa Äât©oia vd¡F¥ gÇrhf mË¤jh®. mf« k»œªnj‹. 
Äât©oÆ‹ totK« ÃwK« v‹id Äfî« ft®ªjd. midtÇ‹ 
mDkânahL r‰W¤ öu« Äât©oia¢ brY¤ând‹. g¢ir Ãw¤âš 
cil cL¤âaJ ngh‹W v§F« gRiknah gRik. R‰W« K‰W«R‰W« K‰W« gh®¤J 
ïa‰ifia ïjkhf ïuá¤nj‹. òâa Äât©o vd¡F nkY« c‰rhf« 
mË¤jJ.

fhiy 11:30 kÂ
gH ku§fisí« gh¡F ku§fisí« gh®¤J ïuá¤J tªjjhš neu« 
nghdnj bjÇaÉšiy. br«k© rhiy v‹gjhš áy ïl§fËš 
nkL gŸskhfnkL gŸskhf ïUªjJ. MdhY«, òâa Äât©oia Äfî« 
ftdkhfnt brY¤ând‹. ïÅa Ãidîfis¡ bfhL¤j ehshf 
ïªehŸ mikªjij v©Â vd¡FŸ k»œªnj‹.

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

ïizbkhÊfS« bghUS«ïizbkhÊfS« bghUS«

R‰W« K‰W«R‰W« K‰W«
• ehyh¥g¡fK« / R‰¿Y«
nkL gŸs« nkL gŸs« 
• rkk‰w Ãy¥gFâ
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

bjhÊ‰bga® m¿f.bjhÊ‰bga® m¿f.

5.3.16 -  bjhÊ‰bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  F¿¥òfis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  F¿¥òfËš Tw¥g£l bjhÊ‰bga®fis¡ Tw¢ brŒjš. 
•  khzt®fŸ bjhÊ‰bga®fis¥ ga‹gL¤â¥ ngr¥ gÂ¤jš.

e©g®fns! eh‹jh‹ anrhjh.
v‹ k»Ê fÉij òidjš, XÉa« 
tiujš, mHF¥ ó¢brofis eLjš 
ngh‹witahF«.

eh‹ khyâ. vd¡F¡ nfhy« 
ïLjš, áWfij vGJjš, âu£nlL 
jahÇ¤jš ngh‹wit Äfî« ão¤j 
k»ÊahF«.

njhH®fns! ïnjh eh‹ tªJÉ£nl‹. 
eh‹jh‹ á¤jh®¤j‹. v‹ k»Ê 
ó¥gªJ ÉisahLjš, bjhiy¡fh£á 
gh®¤jš, jghš jiy nrfÇ¤jš 
ngh‹witahF«.

khzt®fns! v‹ bga® nrJuhk‹. v‹ 
vâ®fhy Mir bgh¿Æayhsuhf¥ gÂòÇjš 
MF«. bghUŸfis V‰Wkâ, ïw¡Fkâ 
brŒí« elto¡iffŸ vd¡F¥ ão¡F«. 
R‰Wyh bršYjš, ïir¡ fUÉfŸ ïir¤jš 
v‹gd vd¡F¥ ão¤j k»ÊahF«.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊšKid¥ò  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 

k»Êahš 
khzt®fŸ milí« 
e‹ikfŸ ahit?

21-22
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 1717

fij TWf.fij TWf.

11ghl«ghl«

ner« ts®¥ngh«ner« ts®¥ngh«

ïÅa ÃidîfŸïÅa ÃidîfŸ

1.8.3 - F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWt®.

•  F¿¥òfis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  F¿¥òfËš Jizahf¡ bfh©L fij Tw¥ gÂ¤jš.
•  F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L fijia vGj¥ gÂ¤jš. 

br«ky® - ãwªjehŸ - 
e©g®fŸ - cwÉd®fŸ 
Kânah® ïšy«

fijfŸ - ÉLfijfŸ - 
ghlšfŸ - Mlš - 
ciuahlš

R¤j« - Kânah®fŸ - 
Kfky®¢á - gyÉjkhd 
gyfhu§fŸ - nrhf§fŸ - 
kwªJ - fyfy¥ghf

khiyÆš - ïšy« âU«òjš - 
m‹ò - kw¡fKoahj - Û©L«

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

23-24

1

3

2

4
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elto¡if 
üš 1 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

áy gwitfŸ, kÅj®fŸ  thG« gFâfËš tá¡»‹wd. 
mt‰WŸ áy gwitfŸ kÅj®fshš ts®¡f¥gL»‹wd.

 fhf§fŸ kÅj®fŸ thG« gFâÆš fhz¥gL« 
gwitahF«. fhf« v‹W TW«nghnj e« v©z¤âš 
njh‹WtJ x‰Wik, m‹ò, To thœjš ngh‹w ca®ªj 
Fz§fshF«.

 fh¡if jk¡F¡ »il¡F« vËa czití« rf 
e©g®fnshL g»®ªJ c©Q« FzKila gwitahF«. 
kÅj®fsh»a ehK« ï¤jifa ca®ªj Fz§fis 
m‹whl thœÉš fil¥ão¡f nt©L«. bg‰nwh®, 
cl‹ãw¥ò, e©g®fŸ vd midtiuí«
kâ¤J el¡f nt©L«. mt®fŸ midtÇ‹ ÛJ« 
m‹ò brY¤j nt©L«. m‹ãdhš vijí« 
rhâ¡f Koí« v‹gij m¿ªJ brašgl nt©L«.

áy gwitfŸ, kÅj®fŸ  thG« gFâfËËËššš tttááá¡¡»»»‹‹‹wwd.
‰ Ÿ á Ÿ Å ® š ®¡ ¥ »»‹‹

2ghl« ca® Fz§fŸca® Fz§fŸ22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.
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MáÇa® F¿¥ò

 ïa‰if, ts®¥ò¥ ãuhÂfŸ, ó¢brofŸ ngh‹wt‰¿‹ 
ÛJ« m‹ò ghuh£o k»H nt©L«. kÅj thœÉ‹ áwªj 
mo¤jsnk m‹ò v‹gij cz®ªâU¡f nt©L«. To 
thG« fh¡iffŸ nghš midtU« x‰Wikahf thH 
K‰gLtnj áw¥ghF«. m‹ãdhš ïa‰ifia¥ ngzyh«. 
ešy kÅj cwit nk«gL¤jyh«. kÅj nea¤ij 
ts®¡fyh«.

ïa‰ifia neá¡F« 
g©ig v›thW 
btË¥gL¤jyh«?

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2.4.6 - g¤âia thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nf£L ciuahl¢ brŒjš.
•  thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L¥ gâš mË¡f¥ gÂ¤jš.
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   

  gÇîŸst®
 c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

25-26
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3ghl«ghl« kÅj nea«kÅj nea«

gl¤ij¥ gh®¤J vGJf.gl¤ij¥ gh®¤J vGJf.

vd¡F¥ gŸË¡F¢ 
bršy neukh»É£lJ.

vd¡F¥ óid v‹whš 
ão¡fnt ão¡fhJ.

ïªj¥ óidia¥ ghJfh¥ghd 
ïl¤â‰F vL¤J¢ br‹W 
É£LÉLtJjh‹ ešyJ.

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.6.2 - 60 brh‰fËš jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®.  

•  gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
•  gl¤ij¥ gh®¤J¡ fijia¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  jÅ¥gl¤J¡F¡ fijia vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/  
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

27-28

98



elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿f.ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿f.

1 fhiy ntisÆš fl‰fiuÆš 
elªnjh«. fâutÅ‹ xËg£L¡ 
flšÚ® jfjfjfjfbtd fh£áaË¤jJ. 
miyfŸ fiuia tªJ nkhâd. 
btFöu¤âš, f¥gšfŸ cUÉš Äf¢ 
á¿ajhf¤ bj‹g£ld. mid¤ijí« 
gh®¤J ïuá¤njh«. ïiwt‹ gil¤j 
m‰òj§fis¡ f©L Éaªnjh«.

2
fij¥ ò¤jf« go¤J¡ bfh©oUªj 
fÉjhî¡F neu« nghdnj bjÇaÉšiy. 
fofhu¤ij¥ gh®¤j mtŸ mâ®ªJ nghdhŸ. 
ï‹D« á¿J neu¤âš mtË‹ bg‰nwh® 
åL âU«ãÉLt®. m«kh brhšÈ¢ br‹w 
mid¤J ntiyfisí« ksksksksbtd¢ 
brŒJ Ko¤jhŸ. åL âU«ãa bg‰nwh® 
fÉjhÉ‹ bghW¥òz®it¥ ghuh£od®.

4.5.3 - _‹wh« M©L¡fhd ïu£il¡»sÉfis¢ NHY¡nf‰g¢ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  g¤âfis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  g¤âÆš bfhL¡f¥g£l ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
•  ïu£il¡»sÉfS¡F V‰g th¡»a§fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â:  NHyikî¡  

  f‰wš

ïu£il¡»sÉfS« bghUS«ïu£il¡»sÉfS« bghUS«

jfjfjfjf
• brªÃwkhd xË / bfhGªJÉ£L vÇjš 
ksksksks
• x‹iw Éiuthfî« RWRW¥ghfî« brŒjš

29
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò MáÇa® F¿¥ò

5ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

jÅ th¡»a« m¿f.jÅ th¡»a« m¿f.

• khzt®fŸ ng¢R¥ ngh£oÆš g§F bg‰wd®.

• Ûuhî« rushî« bt‰¿ bg‰wd®.

• xsitah® Úâ üšfis ïa‰¿dh®.

• khÈÅí« kâaH»í« f£Liu vGâd®.

• j«ã Û‹ bjh£oia¡ fGÉdh‹.

• gwitfŸ ïiu njod.

• bjhÊyhs®fŸ czî c©ld®.

• cHt‹ taiy cGjh‹.

• Û‹fŸ Fs¤âš Úªâd.

• m¥gh taÈ‹ thá¤jh®.

• m«kh åiz Û£odh®.

• f‰gf« njthu« ghodhŸ.

• bgh‰bfhoí« ky®¡bfhoí« ókhiy bjhL¤jd®.

5.4.6 - jÅ th¡»a« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  jÅ th¡»a§fË‹ mik¥ig m¿a¢ brŒjš. 
•  khzt® Rakhf¤ jÅ th¡»a§fis cUth¡» vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jš

30-32
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MáÇa® F¿¥ò

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 1818

nghÈ¤j« brŒâLf.nghÈ¤j« brŒâLf.

11ghl«ghl«

mDgt§fŸmDgt§fŸ

áÇ¤J k»œnth«áÇ¤J k»œnth«

1.3.3 - brÉkL¤jt‰iw¥ nghÈ¤j« brŒt®. 

1

2

3

Ú§fŸ xU f© kU¤Jt®.

å£oš ïU¡F« vÈ¡F« 
fÂÅ¡F¥ ga‹gL¤J« 
vÈ¡F« v‹d É¤âahr«?

gRÉ‹ gl¤ij tiua¢ brh‹nd‹. 
V‹ thia k£L« tiuaÉšiy?

å£oš cŸs vÈ¡F thš 
ã‹dhš ïU¡F«. fÂÅÆš 
cŸs vÈ¡F thš K‹dhš 
ïU¡F«.

Ú§fjh‹ gR xU thŒ 
ïšyhj ét‹ v‹W 
brh‹Ü§fns m¥gh..!

ïšiyna! eh‹ ïu©L 
f©fS¡F« kU¤Jt®.

•  ciuahliy¤ bjhÅíl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš..
•  ciuahliy¥ nghÈ¤j« brŒJ fh£l¥ gÂ¤jš.
•  áy NHšfis¤ nj®ªbjL¤J¥ nghÈ¤j« brŒa¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®òbfhŸS«  
  âw‹

 c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš

33-35
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« òJik f©nl‹òJik f©nl‹22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

• khiy ntisÆš óªnjh£l¤â‰F¢ 
 br‹nw‹.
• gyh ku¤joÆš r‰W neu« mk®ªnj‹.
• mH»a gy t©z ky®fis¡ f©L 
 ïuá¤nj‹.
• kšÈif ky®fŸ ky®ªJ kz« åád.
• bj‹wš åáajhš ïiyfŸ 
 mirªjd.
• nk‰»š NÇa‹ kiwa¡ f©nl‹.
• ïu©L mÂšfŸ bfhŒah ku¤âš V¿¢ br‹wd.
• Û‹fŸ Fs¤âš Úªâd.
• ïa‰ifÆ‹ vÊiy¡ f©L óÇ¤J¥ nghnd‹.

2.4.5 - th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

•  th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  th¡»a§fËš Tw¥g£l fU¤Jfis¡ Tw¢ brŒjš.
•  th¡»a§fis¢ brhštbjGJjš gÆ‰áahf vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥
  guhkÇ¤jš

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš

khWg£l KiwÆš c‹ å£L¢ 
R‰W¥òw¤ij mik¡f v‹d 
brŒthŒ?

• ntis
• mk®ªnj‹
• bj‹wš
• ã«gkhf
• óÇ¤J

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

36-37
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MáÇa® F¿¥ò

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.6.3 - 60 brh‰fËš bjhl®gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

3ghl« Kjš fijKjš fij

fij vGJf.fij vGJf.
xU fijia vGâ mD¥g 
nt©L«.

ïiwth! vGJ« ïªj¡ 
fij¡F¥ gÇR »il¡f 
nt©L«.

Kjš Ka‰ána ešy 
bt‰¿ia¤ jªjJ.

•  bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¢ brŒjš.
•  bjhl®gl¤ijbah£oa fijia cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  bghU¤jkhd fijia cUth¡» vGj¥ gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: vâ®fhyÉaš

38-40
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥ò

eltoeeeltoeltoeltoeltoltltotooeleltoeleleelellt ¡if ¡if ¡if ¡if¡if¡¡¡if ¡¡i¡i¡i¡i¡i¡if¡i¡¡¡i¡i¡iiii
üš üš üšüšüšüüüüüüüüüüüüüü

o
22222

g¡f«f«¡ «¡f«f««g¡f«g¡f«¡¡f«f«¡f««f««««««««««««««f«««« :::::::::::::::
üüüüüüüüüüüüüüüüüüü

MáááMáMááMáMáMáMáMáMMáMáMáMáMáMáMMáMMMMáMMM ÇaÇaÇaaÇaÇaÇaÇÇ ®®®®®®®®®® ® F¿F¿F¿¿¿F¿¿¿F¿F¿F¿F¿¿F¿F¿¿¿FFFF¿F ¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥òò¥ò¥¥ò¥¥òòòááMáMáMáMáMáMáMáMMMáMMMáMMM ÇaÇaÇÇaaÇaÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®® F¿F¿¿¿¿F¿¿¿¿F¿F¿F¿F¿¿F¿F¿¿¿F¿FF¿F ¥ò¥ò¥¥ò¥¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥ò¥òòò¥òòò

4ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ctik¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.ctik¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.

efK« rijí«efK« rijí« nghy gH»a njhH®fŸ _t® xU ehŸ 
rªâ¤J¡ bfh©ld®. xU eâ¡fiunahu« mk®ªJ ngá¡ 
bfh©oUªjd®. fUnkf§fŸ NH âObud¡ fd¤j kiH bgŒa 
Mu«ã¤jJ. _tU« xU ku¤joÆš Ã‹W bfh©ld®. Élhkš 
bgŒj kiHahš eâÆš btŸs¥bgU¡F V‰g£lJ.
 e©g®fŸ _tU« kWfiu¡F¢ bršy nt©L«. Úªâ¢ 
brštij¤ jÉu ntW tÊÆšiy. Mdhš, _tÇš xUtD¡F 
Ú¢rš bjÇahJ. vdnt, mL¤J v‹d brŒayh« vd 
nahá¤jd®. ku¡f£ilfis¢ nr®¤J¤ bj¥gkhf¡ f£o mj‹ 
_y« M‰iw¡ fl¡fyh« vd e©g®fËš xUt‹ T¿dh‹. 
vÅD«, _tÇš ïUtU¡F m›thW eâia¡ fl¥gij 
Ãid¤jhny gakhf ïUªjJ.
 eâÆš btŸs« fiuòus¤ bjhl§»É£lJ. 
v¥goahÆD« _tU« x‹whfnt m¡fiu¡F¢ bršy nt©L« 
v‹gâš cWâahf ïUªjd®. bj¥g« f£Ltnj áwªjJ 
vd KobtL¤jd®. ku¡f£ilfis¢ nrfÇ¤jd®. »il¤j 
bghUŸfis¡ bfh©L ksksbt‹W 
bj¥g« x‹iw cUth¡»d®.

e©gh! v‹id¡ fh¥gh‰W! 
vd¡F Äfî« gakhf 
ïU¡»wJ... Inah..! j©Ù® 
ïG¡»wnj! e©gh, ifia 
É£LÉlhnj!
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MáÇa® F¿¥ò

 _tU« eâia¡ fl¡f Mu«ã¤jd®. eâÆ‹ 
eL¥gFâÆš e©g®fis¥ ga« M£bfh©lJ. _tU¡F« 
m¡fiu¡F¢ br‹W nr®ªJÉLnth« v‹w e«ã¡if Ãu«ã 
ïUªjJ. bj¥g« tYÉHªJ _œf Mu«ã¤jJ. mâ®ªJ nghd 
e©g®fËš xUt‹ my¿dh‹. jLkh¿ eâÆš ÉGªjh‹. k‰w 
ïU e©g®fS« gj¿¥ nghÆd®. vÅD«, ÉGªj e©gÅ‹ 
ifia¥ g‰¿ ïG¤jd®. á¿J neu¥ nghuh£l¤â‰F¥ ãwF 
e©gid ïG¤J¡ bfh©LtªJ fiuia milªjd®.
 m‹ghd e©gid Mg¤âš m¿ayh« v‹gJnghy 
e©g®fŸ _tU« xUtiu xUt® É£L¡ bfhL¡fÉšiy. 
J‹g« tªjnghJ« Jiz Ã‹W e£ig Ãiy eh£od®. 
kWfiu¡F tªJ nr®ªj _tU« kd« k»œªjd®. j§fË‹ 
c©ikahd njhHikia v©Â kd« be»œªjd®. e£ã‹ 
gy« v¤Jiz¥ bgÇJ v‹gijí« cz®ªjd®. ï¤jifa e£ò 
v‹W« Úo¡f nt©L« vd ïiwtid nt©od®.

ïW¡fkhf¥ ão¤J¡ bfhŸ. c‹id 
eh§fŸ fh¥gh‰¿ ÉLnth«. 
ga¥glhnj! ïnjh! fiuia 
beU§»É£nlh«...

ctik¤bjhlU« bghUS«ctik¤bjhlU« bghUS«

efK« rijí« nghyefK« rijí« nghy
• Äf beU¡fkhf

• eâ¡fiu
• bj¥g«
• nrfÇ¤jd®
• tYÉHªJ
• be»œªjd®

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

elto¡if 
üš 2
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

105

4.11.1 - _‹wh« M©L¡fhd ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« 
   m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  ctik¤bjhliu És¡F« fijia thá¡f¢ brŒjš.
•  ctik¤bjhliuí« bghUisí« Tw¥ gÂ¤jš.
•  ctik¤bjhlU¡F¥ bghU¤jkhd ntW NHš mšyJ fijia cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst® 

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

eeeeeeltoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ¡iff 
üš üšüüüüüüüüüüüüšüüüüüüüüüšüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüü

o
2

g¡f«¡f«¡¡¡¡¡¡¡f«««f«f«««««««««««¡¡¡ «f««««««¡ ««««««««««««««««««««« ::::::::::
üüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüü

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

fh‰òŸË m¿f.fh‰òŸË m¿f.

m¥goah! eh‹ f‰W¤ jU»nw‹. KjÈš 
njitahd bghUŸfis¡ TW»nw‹. vGâ¡ 
bfhŸS§fŸ. Û‹, j¡fhË, g¢ir ÄsfhŒ, 
bt©il¡fhŒ, á¿a bt§fha«, ó©L, ïŠá, 
krhiy¤ öŸ M»at‰iw¤ jah®gL¤â¡ 
bfhŸs nt©L«.

behW¡F¤ ÔÅia k£Lnk ÉU«ã¤ â‹D« 
c‹ e©gD¡F Ú TW« Mnyhrid ahit?

106

m«kh! v‹ e©g®fsh»a Ñjh, 
Rjhf®, fhntÇ, ïskhw‹ M»nah® 
Û‹FH«ò rik¡F« Éj¤ij¡ 
f‰W¡ bfhŸs MtyhŒ cŸsd®.

1

2

ïªj¢ rikaš F¿¥ig¤ bjËthf vGJ 
nj‹bkhÊ. ïij v‹ m«kh, m¡fhŸ, 
m¤ij M»nahÇlK« bfhL¡f¥ ngh»nw‹. 
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MáÇa® F¿¥ò

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

á¿a Û‹fis th§fyhkh m«kh?

ïU¥ãD«, Ú§fŸ k© r£oÆš 
rik¡F« Û‹FH«ò¡F ÃfnuJ 
m«kh!

th§fyh«. Mdhš, bgÇa Û‹fis¢ 
á¿a J©Lfshf bt£o¢ rik¤jhšjh‹ 
Ritahf ïU¡F«. nkY«, Û‹FH«ò 
Ritahf ïU¡f nt©Lkhdhš jukhd 
òâa Û‹, krhiy¤öŸ ngh‹wt‰iw¥ 
ga‹gL¤j nt©L«.

5.5.3 - fh‰òŸË m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  ciuahliy¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  th¡»a§fËš fh‰òŸË ga‹gh£L ïl§fis m¿a¢ brŒjš.
•  ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g ciuahliy eo¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: f£LÉa«
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bjhFâbjhFâ 1919

thá¤J¡ fyªJiuahLf.thá¤J¡ fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

kdk»œ elto¡iffŸkdk»œ elto¡iffŸ

áw¥òfŸ m¿nth«áw¥òfŸ m¿nth«

F«Ä mo¤jš bg©fS¡FÇa 
M£l«. ïJ »uhk¥òw§fËš 
Äfî« òfœ bg‰wJ. t£lkhf 
Ã‹W FÅªJ, ÃÄ®ªJ, 
mirªJ F«Äao¥gh®fŸ. 
ïj‰fhd ïir¥ghlY« c©L. 
ghoagona MLtJ ïj‹ áw¥ò.

nfhyh£l« g‰¿ eh‹ Tw¥ngh»nw‹ 
e©g®fns, ï›th£lij á¿a 
nfhšfis¡ bfh©L mo¤J 
MLth®fŸ. ïjdhnyna nfhyh£l« 
vd¥ bga® bg‰wJ. mHfhd gy 
t©z¡ nfhšfis¥ ga‹gL¤â 
M©fS« bg©fS« MLth®fŸ. 
ïj‰FÇa¥ ghlšfS« cŸsd. 
ghu«gÇa Milfis cL¤â¡ 
bfh©L gy mirîfSl‹ 
nfhyh£l« MLtJ fh©gj‰F¡ 
f©ftU« tifÆš ïU¡F«. 

eh‹ Ú¢rš g‰¿a Étu§fis¥ 
g»®ªJbfhŸs¥ ngh»nw‹. Ú¢rš 
Éisah£L k£Lkšy áwªj 
cl‰gÆ‰áí«Tl. jiyKjš fhštiu 
clÈ‹ mid¤J¥ gFâfS¡F« 
gÆ‰á jUtJ Ú¢ryhF«. cÆiu¡ 
fh¥gh‰wî« ghJfh¡fî« áwªj 
fiy vdî« fUj¥gL»‹wJ. cyf 
msÉš Ú¢rš K¡»a Éisah£L¥ 
ngh£oahfî« el¤j¥gL»‹wJ.
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.4.3 - brÉkL¤j ciuahlÈYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

•  ciuahliy V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  ciuahlÈš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  f©l¿ªj K¡»a¡ fU¤Jfis tÇgl¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

43

cd¡F¥ ão¤j kdk»œ 
elto¡iffis¥ bghU¤jkhd 
tÇgl¤âš vGâ¡ fh£Lf.

kdk»œ ika§fS¡F¢ br‹W gyÉj 
elto¡iffŸ nk‰bfhŸtnj v‹ ÉU¥gkhF«. 
ï›tif ika§fËš, ÚÇš rW¡F« 
Éisah£LfŸ, bjh§F¢ r¡fu t©ofËš 
bršYjš, jhDªJ Éisah£LfŸ, glFfŸ 
brY¤Jjš, Äât©o brY¤Jjš ngh‹w gy 
elto¡iffis nk‰bfhŸsyh«. midtÇ‹ 
kdij¡ ftU« tifÆš gyjug£l elto¡iffŸ 
kdk»œ ika§fËš cŸsd. taJ¡F V‰wthW 
mid¤J elto¡iffS« ãÇ¡f¥g£LŸsd. 
áWt®fŸ ï›Él§fS¡F¤ j§fŸ bg‰nwh®fË‹ 
Jizíl‹ brštnj áw¥ò. nkY«, eh« ekJ 
ghJfh¥ig¥ ngz nt©LtJ Äf mtáakhF«.

eh‹ ÉU«ò« kdk»œ elto¡iffËš, ïir eld« KjÈl« 
t»¡»‹wJ. ïiríl‹ ïizªJ clš mirîfis¢ brŒí« 
elto¡ifahf ïJ K¡»a¤Jt« bg‰WŸsJ. eld« MLtJ ngh‹w 
mirîfŸ ekJ c‰rhf¤ij nknyh§f¢ brŒ»‹wd. nkY«, 
ïªelto¡ifahdJ kdâ‰F ÄFªj k»œ¢áiaí« mË¡»‹wJ 
v‹whš mJ ÄifahfhJ. ïiria¡ nf£L¡ bfh©L clš 
mirîfis¢ brŒtJ midtiuí« <®¡F« elto¡ifahfnt 
fUj¥gL»‹wJ. ïªelto¡ifahdJ clš cW¥òfS¡F¢ áwªj 
gÆ‰áahfî« mik»‹wJ.
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« rJu§f«rJu§f«22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.6.1 - Éisah£L¤ bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® 
   nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

•  ciueil¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  ciueil¥ gFâÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis ciuahl¢ brŒjš.
•  thŒbkhÊ nfŸÉfS¡F Éil Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

44

cyf¥ òfœbg‰w ïªâa¢ rJu§f 
Éisah£lhs® ah® v‹W cd¡F¤ bjÇíkh? 

rJu§f« Äfî« òfœbg‰w 
Éisah£LfËš x‹whF«. rJu§f« 
v‹whš eh‹F m§f« v‹W bghUŸgL«. 
mur®fS¡F eh‹F m§fkhf ahid¥gil,  
Fâiu¥gil, nj®¥gil, fhyh£gil mÂ 
brŒ»‹wd. ïJ rJu§f¢ nrid vd¥gL«.

 ïjid¥ ã‹g‰¿na ï›Éisah£L« rJu§f« vd¥ 
bga® bg‰wJ. rJukhd xU gyifÆš mWg¤J eh‹F 
f£l§fŸ ïU¡F«. ïUt® ÉisahL« Éisah£L v‹gjhš 
ïUtU¡F« cÇa f£l§fŸ Ãw« ntWg£L ïU¡F«. 
fW¥ò, btŸis v‹w ïU t©z§fËš ï¡f£l§fŸ 
mikªâU¡F«.

 ïu©L Éisah£lhs®fS¡F« jÅ¤jÅna MS¡F¥ 
gâdhW fhŒfŸ åj« bkh¤j« K¥g¤âu©L fhŒfŸ ïU¡F«. 
ï¡fhŒfis¥ ò¤ârhÈ¤jdkhf ef®¤â ÉisahLtnj 
ï›Éisah£o‹ K¡»a m«rkhF«. ï¡fhŒfËš mur‹, 
muá, mik¢r®fŸ, FâiufŸ, nfh£ilfŸ, fhyhŸfŸ 
vd¥ bga® N£l¥g£oU¡F«. vâ® vânu ï¡fhŒfŸ 
mL¡f¥gl nt©L«. Éisah£lhs®fŸ ÉâKiw¥gona 
fhŒfis ef®¤j ïaY«. vâ® Éisah£lhsÇ‹ murid¡ 
if¥g‰Wtnj M£l¤â‹ neh¡fkhF«.

 6M« ü‰wh©onyna ï›Éisah£L¤ njh‹¿ajhf¡ 
Tw¥gL»‹wJ. ï‹W cyf« KGtJ« rJu§f Éisah£L 
òfœbg‰W¤ âfœ»‹wJ vdyh«.             _y«: áWt® fsŠáa«
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3ghl«ghl« cl‰gÆ‰ácl‰gÆ‰á

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

ïu¤j X£l« Óuhf 
mikí«. _is 

RWRW¥ghf ïa§F«. 
áªjid M‰wš 

ÄF«. 

Éa®it (fÊî) 
btËahF«. clš 
ò¤Jz®¢á bgW«. 

clš ey« 
ngzyh«

clš gUkid¤ 
jÉ®¡fyh«.

cl‰gÆ‰áÆdhš 
V‰gL«

e‹ikfŸ

cW¥òfŸ tÈik 
bgW«. 

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMMMMMMáááááááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇaÇÇÇÇaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®® ®®®®®®®®®®® FFF¿¿¿FFFF¿¿¿¿¿FFFFFF¿F¿¿¿¿¿¿FFFFF¿¿¿¿¿¿FFFFFFF¿F¿¿¿¿¿¿ òò¥¥òòòòòòòòòòòòòòMMMMMMááááááMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇaaaÇÇÇÇaaaÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®® FFFF¿¿¿FFFF¿¿¿¿¿FFFFF¿F¿¿¿¿¿FFFF¿¿¿FFFF¿¿¥¥òòò¥¥¥òòòòòòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò
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3.6.4 - 60 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 

•  bfhL¡f¥g£l fU¤Jfis¡ bfh©L ciuahl¢ brŒjš.
•  bfhL¡f¥g£l fU¤Jfis mo¥gilahf¡ bfh©L f£Liu vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš
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44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.

f©z»: th‹kâ, e« tF¥ãš gÆY« nrfuÅl« Ú V‹   
 ngRtij ÃW¤â¡ bfh©lhŒ?

th‹kâ: vd¡F¢ nrfÇ‹ brŒiffŸ ão¡fÉšiy. 
 mt‹ mâfkhf¥ bghŒ ngR»wh‹.
 všyht‰iwí« Äif¥gL¤â¥ ngRtijna   
 gH¡fkh¡»¡ bfh©LŸsh‹.

f©z»: ehD« mt‹ mŸË ÉLtijmŸË ÉLtij cz®»‹nw‹.   
 v‹whtJ xUehŸ mt‹ Ã¢ra« âUªâÉLth‹ 
 v‹w e«ã¡if ïU¡»wJ. mJtiu r‰W¡   
 ftdkhfnt gHf nt©L«.

th‹kâ: c‹ m©z‹ âO® gz¡fhu® MF« â£l¤âš   
 Vkh‰w¥g£lh® v‹W T¿ tU¤j¥g£lhna!    
 v‹dthÆ‰W?

f©z»: c‹Ål« mij¥g‰¿¡ Tw kwªJÉ£nl‹ th‹kâ! 
 IªJ ng® bfh©l xU F«gš v‹ m©zid 
 Vkh‰¿¥ gz« g¿¤J¡ f«ã Ú£lf«ã Ú£l  Ãid¤jJ. 
 MdhY«, ekJ fhtšJiw mâfhÇfËl« ifí« 
 fsîkhf kh£o¡ bfh©ld®. v‹ m©zÅ‹ 
 gz¤ijí« Û£L¡ bfhL¤J É£ld®.

th‹kâ: ešy ntis f©z». gyU¡F ïJ ešy    
 go¥ãidahf mika£L«.

4.6.3 - _‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« 
   m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
•  kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« g‰¿ És¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  kuò¤bjhl®fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

mŸË ÉLjšmŸË ÉLjš
• x‹iw Äif¥gL¤â¡ TWjš
f«ã Ú£Ljš f«ã Ú£Ljš 
• ãwUila ftd¤âÈUªJ j¥ã¤J¥
 nghŒÉLjš / eGîjš
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• Äif¥gL¤â
• F«gš
• g¿¤J
• Û£L¡ bfhL¤jh®
• go¥ãid

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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eellttoo¡¡¡iiff 
üüšš š
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g¡¡ff««« :
üüü

MMMMMáMáááÇÇÇÇaaaa® ® ® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòòMMMMMáááÇÇÇÇaaaa®® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòò

5.6.1 - vGthŒ - gaÅiy ïiaí m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿f. vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿f. 

1
• KaY« Mikí« gªja¤âš Xod.
• ÄUf§fŸ nto¡if¥ gh®¤jd.

3
• bgh‰bfhšy‹ eiffŸ brŒ»wh‹.
• tho¡ifahs® ngu« ngR»‹wh®.

5
• j«ãí« m©zD« XÉa« tiuªjd®.
• m¤ij t©z« Ô£odh®.

2
• fašÉÊ âiu¢Óiy ij¡»whŸ.
• m«kh JÂfis ko¡»wh®.

4
• áWt®fŸ âlÈš ÉisahL»‹wd®.
• MáÇa®fŸ Xukhf Ã‰»‹wd®.

6
• XehŒ rUFkhid¤ Ju¤âaJ.
• rUFkh‹ Xehia cij¤jJ.

•  th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  th¡»a§fËš vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿ªJ Tw¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ rÇahd vGthŒ - gaÅiy ïiaòl‹ th¡»a§fŸ mik¡f¥ gÂ¤jš.. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš
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g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bra¥gLbghUŸ m¿f.bra¥gLbghUŸ m¿f.

m

M

Úythz‹ ngu§fho¡F¢ br‹wh‹. 
ïsŠát¥ò Ãw¢ r£il th§»dh‹. 
mH»a bgh«ikfis¤ njodh‹. 
gy t©z thœ¤J m£ilfis¡ 
f©lh‹. bghUŸfS¡fhd gz¤ij¢ 
brY¤âdh‹. j‹id miH¤J¢ 
bršy if¥ngáÆš jªijia¤ 
bjhl®ò bfh©lh‹. j‹ jªijÆ‹ 
tUif¡fhf¡ fh¤âUªjh‹.

jÄHuá njh£l¤âš Kis¤j ò‰fis 
bt£odhŸ. k©bt£oahš áWáW 
FÊfis¤ njh©odhŸ. kšÈif¢ 
brofis e£lhŸ. brofŸ brÊ¡f 
cu« ï£lhŸ. všyh¥ ó¢brofS¡F« 
Ú® C‰¿dhŸ. kšÈif¢ brofŸ 
ó¤J¡ FY§»d. jÄHuá ó¡fis¥ 
gh®¤J k»œªjhŸ. e©g®fSl‹ 
k»œ¢áia¥ g»®ªJ bfh©lhŸ. 
nkY«, áy t©z¥ ó¢brofis el 
v©z« bfh©lhŸ.

5.6.2 - bra¥gLbghUŸ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  g¤âfis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  th¡»a§fËš cŸs bra¥gLbghUis¥ g£oaÈ£L¡ Tw¢ brŒjš.
•  bra¥gLbghUŸ cŸs th¡»a§fis mik¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

• ngu§fho
• brY¤âdh‹
• brÊ¡f
• ó¤J¡ FY§»d
• v©z«

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
fÊtiwah?   fÊ¥giwah?fÊ¥giwah?
fÊtiw fÊtiw v‹whš Äf 
nkhrkhd miwahF«.
fÊ¥giwfÊ¥giw v‹whš fÊî¥ 
bghUŸfis¡ fÊ¡»‹w 
miwahF«.

jftš fs«jftš fs«
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bjhFâbjhFâ 2020

Édh¡fS¡F¥ gâš mË¤âLf.Édh¡fS¡F¥ gâš mË¤âLf.

11ghl«ghl«

ghJfh¥òghJfh¥ò

v§F« ghJfh¥òv§F« ghJfh¥ò

eellttoo¡¡¡iiff 
üüšš š

oo
22

g¡¡ff««« :
üüü

MMMMMáMáááÇÇÇÇaaaa® ® ® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòòMMMMMáááÇÇÇÇaaaa®® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòò

1.5.4 -  V‹, v¥go, v›thW, vj‰F vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®. 

eh‹ v¥go¥g£l ïl¤âš 
ïUªjhš áw¥ò?

ï¥go¢ brŒtjhš 
v¥go¥g£l ÉisîfŸ 
V‰gL«?

eh‹ brŒtJ 
jtwh! V‹?

v‹id v›thW 
ghJfh¡f nt©L«?

eh‹ vj‰F¥ 
ga‹gLnt‹?

•  NHiy¥ gh®¤J ciuahl¢ brŒjš.
•  Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â Édh¡fŸ cUth¡f¥ gÂ¤jš.
•  FG KiwÆš bghU¤jkhd Édh¡fis nf£L vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 
 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt®  c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

ghJfh¥ò KiwfŸ 
v¤jifa ga‹fis 
ek¡F mË¡»‹wd?
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eellttoo¡¡¡iiff ¡
üüššš 

oo
22

g¡ff««« ::
üüü

2ghl« rhiy ÉâKiwfŸrhiy ÉâKiwfŸ22

thá¤J m¿f. thá¤J m¿f. 

1

eh§fŸ rhiyia¡ fl¡f    
nk«ghy¤ij¥ ga‹gL¤Jnth«.

3
k»Gªâš gaÂ¡F«nghJ ghJfh¥ò¥  
g£ilia mÂnt‹.

5

gh®itia ïHªj eh‹ áw¥ò¥ 
ghijÆš ghJfh¥ghf el¡»nw‹.

2
eh‹ cªJUËÆš bršY«nghJ   
mtáa« jiy¡ftr« mÂnt‹. 

4
ghjrhÇfS« thfdnkh£ofS«   
rÄ¡iP És¡»‹ xË®jY¡F 
V‰g br‹wd®.

2.4.5 - th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®.

•  th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  th¡»a§fËš Tw¥g£l ÉâKiwfis¡ Tw¢ brŒjš.
•  th¡»a§fis¢ brhštbjGJjš gÆ‰áahf vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 
 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 
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MáÇa® F¿¥ò

3ghl«ghl« rÄ¡iP És¡FrÄ¡iP És¡F

thá¤J j‹fij vGJf.thá¤J j‹fij vGJf.

_‹W t©z§fŸ. 
g¢ir, kŠrŸ, 
át¥ò

át¥ò   - Ã‰f
kŠrŸ - jah®Ãiy
g¢ir   - bršf

thfdnkh£ofŸ 
rhiy Éâfis¡ 
fil¥ão¡f 
tÊtF¡»nw‹.

ghjrhÇfŸ 
rhiyia¡ 
fl¡fî« 
cjî»nw‹.

ngh¡Ftu¤J 
beÇriy¥ 
f£L¥gL¤j 
cjî»nw‹.

eh‹ xU rÄ¡iP 
És¡F

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.6.1 -  60 brh‰fËš j‹fij vGJt®. 

•  bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  F¿¥òfis¥ ga‹gL¤â¤ j‹fij Tw¥ gÂ¤jš.
•  j‹fij TW« f£Liuia¥ ãiHaw vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 
 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš
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44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

4.7.3 - _‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ 
   rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

tz¡f« Iah. eh‹ brªâšehj‹ 
ngR»nw‹. Ú§fŸ 
âU. br§F£Lt‹jhnd Iah?

Iah! gz¢á¡fš V‰g£ljhš vdJ 
go¥ig m‹W bjhlu Koahkš 
jÉ¤nj‹. Ú§fŸjh‹ j¡f rka¤âš 
vd¡F¥ gz« bfhL¤J nk‰go¥ò¡F 
V‰ghL brŒÔ®fŸ. 

jiyefÇš cŸs xU ÃWtd¤âš ca® mâfhÇahf¥ 
gÂòÇ»‹nw‹. v‹ bt‰¿¡F¡ fhuz« Ú§fŸ brŒj 
cjÉjh‹ Iah! vdJ ï‹iwa áw¥ghd thœî¡F 
xËna‰¿at® Ú§fŸ. c§fis v‹W« kwnt‹. c§fŸ 
ešthœî¡F v‹bw‹W« ïiwtid nt©Lnt‹. 

X! m¥goah! Ä¡f k»œ¢á. ï¥nghJ 
v‹d brŒJ bfh©oU¡»Ö®fŸ?

tz¡f«. eh‹ br§F£Lt‹jh‹ 
ngR»nw‹.

•  ciuahliy¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  gHbkhÊiaí« bghUisí« kdd« brŒa¥ gÂ¤jš.
•  gHbkhÊ¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: f£LÉa«

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

c¥ã£ltiu cŸssî« Ãid.c¥ã£ltiu cŸssî« Ãid.
• cjÉ brŒjtÇ‹ e‹¿ia e«    
 cÆUŸstiu kw¡f¡TlhJ.
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5.5.3 - fh‰òŸË m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

fh‰òŸË m¿f.fh‰òŸË m¿f.

m

M

fªj‹ fil¡F¢ br‹wh‹. filÆš 
bt‰¿iy, ó, gH§fŸ, ïÅ¥ò¥ 
g©l§fŸ ngh‹wt‰iw th§»dh‹. 
fil¡fhuÇl« bghUŸfis¥ 
bg‰W¡ bfh©L gz¤ij¢ brY¤j 
gz¥igia¤ âwªjh‹. Mdhš, mâš 
gz« ïšiy. “flîns! v‹d brŒnt‹? 
m«kh bfhL¤j gz¤ij v§F 
it¤nj‹?” v‹W kd« fy§»dh‹.

kÂky® üyf« br‹W, 
üšfis¤ nj®ªbjL¤J, thá¤J 
k»œªjhŸ. MÆD«, âdK« 
bršy KoaÉšiyna vd tU¤j« 
milªjhŸ. â§fŸ, br›thŒ, òj‹ 
M»a »HikfËš f£lha« m§F¢ 
br‹W thá¥ghŸ. vÅD«, khzt®fŸ 
áy® üšÃiya¤â‹ ÉâKiwfis¡ 
fil¥ão¡fhJ ïUªjd®. ïjdhš, 
kÂky® mt®fŸÛJ nfhg« 
bfh©lhŸ. vdnt, üyf¥ 
bghW¥gháÇaÇl« mt®fis¥ g‰¿¥ 
òfh® bfhL¡f Koî brŒjhŸ.

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  fh‰òŸË ga‹gL¤âa th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ bghU¤jkhd áy th¡»a§fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

•g©l§fŸ
•fy§»dh‹
•tU¤j« 
•ÉâKiwfŸ
•òfh® bfhL¡f

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

55

119



elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

bjhFâbjhFâ 2121

Édh¡fŸ nf£L ciuahLf.Édh¡fŸ nf£L ciuahLf.

11ghl«ghl«

rka«rka«

v§fŸ g©oiffŸv§fŸ g©oiffŸ

v¥go

120

rgh, ruth¡ khÃy§fËš bfh©lhl¥gL« 
g©oiffis¡ TWf.

V‹



MáÇa® F¿¥ò

v›thW
vj‰F

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMMMMMMáMáMáááMáMMMMMáMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇÇÇaÇaaÇaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®® ® ®®® ®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® FFFF¿F¿¿¿¿¿¿F¿FFFFFFFF¿FF¿¿F¿¿FFFFF¿F¿F¿F¿F¿¿¿¿F¿F¿¿¿¿FFFF¿FFF¿F¿F¿F¿¿¿¿¿¥ò¥ò¥ò¥òòòòòò¥òòòòòòòòòòòòòòòòòòòMMMMMMMáMáMMááááMááMMMMMáMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇÇaÇaaÇaaaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® FFFFF¿F¿¿¿¿¿¿F¿FFFFFFF¿FF¿F¿F¿¿F¿¿¿¿F¿FFFF¿F¿F¿F¿F¿¿¿¿FF¿¿FFFF¿FF¿¥ò¥ò¥¥ò¥òòòòòòò¥òòòòòòòòòòòMáááááááMáMáMáááMMááááMMMMáááMááááMMáMáMáMááMááMáááMMááááááMáMMMáMáááMMáááMáááMáááMMMMáMáMáMááMMáááááMááááááááMMááÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇaÇÇÇÇÇaÇÇÇaÇÇÇaÇÇaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇaaaaaaaaÇaÇaaaaÇaÇaaÇÇaaaaÇÇÇÇaaaÇÇaÇaaÇÇaÇÇaÇÇaÇaaÇÇaaaaÇaaaÇÇÇaaaÇÇa®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® F¿F¿F¿¿F¿F¿F¿¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿¿FF¿¿¿¿¿FF¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿FF¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿¿¿F¿¿FFF¿F¿F¿¿F¿¿F¿¿FF¿F¿¿¿¿F¿¿¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥ò¥¥òòò¥¥¥¥¥¥òòòòò¥¥¥¥òòòòò¥¥¥ò¥¥ò¥¥òò¥¥¥¥òòò¥¥ò¥ò¥ò¥¥¥¥òòò¥¥ò¥òòòòòMááááMáááMMáMáááMMMááááááMáááááMMááááMáááMááááááMáMáááááááMáMááááMMáááááááMMMMáMáMáááMáMááMáááááMMáááÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇaÇaaÇÇÇÇaÇÇÇÇaaÇÇÇÇÇÇÇÇaaÇaaaaÇaÇÇÇÇÇÇaaaÇaÇÇÇaaÇÇÇÇaaaaÇÇÇÇaaÇÇaÇaÇÇaaÇÇaÇÇaÇÇaaaaaÇÇaaaÇaaÇaaaÇaaaaaÇÇÇaaaaaa®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®® F¿F¿¿¿F¿F¿¿¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿FFF¿¿¿¿¿F¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿¿¿¿F¿¿¿¿F¿¿¿¿¿¿FFFF¿¿¿F¿F¿¿¿¿¿¿F¿¿FF¿¿¿¿¿¿¿F¿¿¿F¿FF¿¿¿¿¿¿FF¿¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ò¥¥òòò¥¥¥¥òòò¥¥¥¥¥¥òòòò¥¥¥¥ò¥òòòò¥¥¥ò¥¥ò¥òò¥¥¥¥ò¥òò¥¥ò¥ò¥òò¥¥¥¥òòò¥ò¥ò¥ò¥¥¥ò¥òòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.6.4 - V‹, v¥go, v›thW, vj‰F vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ 
   nfŸÉfŸ nf£g®.

•  g©oif bjhl®ghd NHšfŸ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.

•  Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ bghU¤jkhd nfŸÉfis¡ nf£f¥ gÂ¤jš.

•  NHš gl¤ij¥ gh®¤J Édh¡fis¡ nf£f¥ gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 
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2ghl« âUKiw ÉHhâUKiw ÉHh22

V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¤âLf.V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¤âLf.

nfhyhy«ó®, 6 m¡ -
njáa msÉyhd âUKiw ÉHh btF 
ÉkÇirahf eilbg‰wJ. ï›ÉHh 
jiyefÇYŸs efuh©ik¡ fHf¥ bghJ 
k©lg¤âš eilbg‰wJ.
 âUKiw ÉHhÉš njthu«, M‹Äf 
ehlf«, nfhy¥ngh£o, rka¥ ng¢R¥ngh£o, 
rka¥ òâ®¥ngh£o ngh‹w ngh£ofŸ 
ïl«bg‰wd. khÃy msÉš el¤j¥g£L 
bt‰¿ bg‰w jÄœ¥gŸË khzt®fŸ 
njáa msÉš el¤j¥g£l ï¥ngh£ofËš 
g§F bg‰wd®.
 ï¥ngh£oahdJ M©LnjhW« 
eilbgW« xU Ãfœ¢áahF«. jÄœ¥gŸË 
khzt®fËilna ïiykiw fhahf 
ïU¡F« âwikfis btË¡bfhzu 
áwªj jskhf ï›ÉHh mik»‹wJ. 
gy khÃy§fËÈUªJ« khzt®fŸ 
tUif òÇªJ ngh£ofËš fyªJ 
áw¥ã¤jd®. khzt®fË‹ j‹d«ã¡if, 
âwik, M‰wš, c¤ntf« mid¤J« 
ngh‰w¤j¡fjhfnt mikªjd. 
ngh£ofËš bt‰¿ bg‰w khzt®fS¡F 
kh©òÄF fšÉ¤ Jizaik¢r® 
gÇRfis tH§»¥ ghuh£odh®.

2.3.5 - brŒâia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g  
   thá¥g®. 

•  brŒâia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  V‰w¤ bjhÅíl‹ brŒâia thá¡f¢ brŒjš.
•  thŒbkhÊahf Édh¡fŸ nf£L ciuahl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 
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3ghl«ghl« ïiwg¡âïiwg¡â

gl¤ij¥ gh®¤J¡ fij vGJf.gl¤ij¥ gh®¤J¡ fij vGJf.

eellttoo¡¡¡iiff 
üüšš š

oo
22
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üüü
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3.6.2 - 60 brh‰fËš jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

ïiwaofshU¡F ï‹W 
mWRit czî gÇkhw 
nt©L«.

m¥gona brŒ»nw‹ m‹idna! eh‹ 
Iah âUehî¡furUl‹ nr®ªJ ï‹W 
czî c©z¥ ngh»nw‹, jªijna!

kfnd, njh£l¤â‰F¢ 
br‹W thiH ïiy 
x‹wid mÇªJ tUthah?

•  gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
•  âUehî¡fur® fijia¥ gâî ehlh _y« nf£f¥ gÂ¤jš.
•  gl¤â‹ NHiy mo¥gilahf¡ bfh©L fij vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 
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4ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gštif¢ brŒíisí« bghUisí« m¿f.gštif¢ brŒíisí« bghUisí« m¿f.

kf‹: m¥gh, njthu tF¥ãš ï‹W eh‹ âUehî¡fur® g‰¿¤ 
 bjÇªJ bfh©nl‹.

m¥gh: m¥goah! Äfî« áw¥ghÆ‰nw! Ú bjÇªJbfh©lij 
 vd¡F« TWthah?

kf‹: Mkh« m¥gh. rkz rka¤âš nr®ªj á¿J fhy¤J¡F¥   
 ãwF Niy nehŒ¡F Msh» mtâ¥g£lh®.

m¥gh: mtÇ‹ jk¡if âyftâ m«ikah® ïiwtid
 nt©l¢ brŒJ j«ãÆ‹ Niy nehia¡ Fzkila   
 tÊfh£odh®.
kf‹: Ú§fS« bjÇªJ it¤âU¡»Ö®fns m¥gh. kUŸ 
 Ú¡»ah® Fzkilªj ãwF Û©L« irt rka¤â‰F 
 âU«ãdh®. ïjdhš, rkz®fŸ nfhg« bfh©ld®. 
 mtiu¤ j©o¡F« bghU£L¢ R©zh«ò¡ fhsthÆÈš 
 ï£L¤ J‹òW¤âd®. âUehî¡fur® ïiwtÅ‹  
 âUtoia¥ ngh‰¿ kd« cU»¥ ghodh®; 
 ï‹dÈÈUªJ Û©lh®. 

m¥gh: m¢rka« ïiwtid Ãid¤J âUehî¡fur® ‘kháš
 åizí«’ v‹W bjhl§F« ghliy¥ ghodh®.    
 m¥ghliy ïuhf¤njhL c‹dhš ghl ïaYkh?

kf‹: f©o¥ghf Koí« m¥gh.
  kháš åizí« khiy kâaK«kháš åizí« khiy kâaK«
 åR bj‹wY« å§(F)ïs ntÅY« åR bj‹wY« å§(F)ïs ntÅY«
 _R t©liw bghŒifí« ngh‹wnj _R t©liw bghŒifí« ngh‹wnj
 <r‹ vªij ïizao ÚHny. <r‹ vªij ïizao ÚHny.

F

‹ «

TW»nw‹ m¥gh. âUehî¡furÇ‹ ïa‰bga®  
kUŸÚ¡»ah®. mtU¡F¤ âyftâ 
m«ikah® v‹w jk¡ifí« cŸsh®. 
áWtaânyna bg‰nwhiu ïHªjd®. 
_¤jtuhd âyftâ m«ikah® j«ãia¥ 
ghr¤Jl‹ ftÅ¤J¡ bfh©lh®.

bg‰nwh® ïwªj ã‹d®, 
âUehî¡fur® rkz rka¤âš 
nr®ªJÉ£lh® mšyth!
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Äfî« mUikahf¥ ghodhŒ. R©zh«ò¡ fhsthÆÈš ï£lhY« 
ïiwaoahU¡F v›Éj J‹gK« thuh v‹W ï¥ghlÈ‹ _y« 
TW»wh®.

eellttoo¡¡¡iiff 
üüšš š
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MMMMMMáááÇÇÇÇaaaa®®® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòòMMMMMáááÇÇÇaaaa®® FFFF¿¿¿¿F ¥¥¥òòòMMMMMáááMMMMMMMááááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇaÇÇÇaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®® ®®®®®®®®®®®® FFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿FF¿¿¿FFFF¿¿¿FFFFFF¿F¿¿¿¿¿ òòòòòòòòòòòòòòòòMMMMMMááááMMMMMMMááááMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÇÇÇaaaÇÇÇaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ®®®®®®®®®®®® FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFFF¿¿¿¿FFF¿¿¿FF¿¿¿FFFF¿FFFFFF¿¿¥¥òò¥¥¥òòòòòòòòòòòòòMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.10.1  _‹wh« M©L¡fhd gštif¢ brŒíisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;  
   vGJt®.

•  ciuahliy thá¤J¥ òÇªJ bfhŸs¢ brŒjš.
•  brŒíisí« bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš
•  brŒíisí« bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kháš åizí« khiy kâaK«kháš åizí« khiy kâaK«
åR bj‹wY« å§(F)ïs ntÅY«åR bj‹wY« å§(F)ïs ntÅY«
_R t©liw bghŒifí« ngh‹wnj_R t©liw bghŒifí« ngh‹wnj
<r‹ vªij ïizao ÚHny.<r‹ vªij ïizao ÚHny.
• F‰wk‰w åizÆ‹ ïir fhJ¡F ïÅik mË¥gJ   
 nghyî« khiy ntis câ¡F« rªâu‹ f©fS¡F¡  
 FË®¢áaË¥gJ nghyî« bk‹fh‰W clY¡F ïjkË¥gJ 
 nghyî« ïsntÅš gUt« c©gj‰F¢ Ritahd 
 gH§fis¤ jUtJ nghyî« jhkiu ky®fËYŸs njid 
 c¿Šr t©LfŸ ß§fhuÄL« FË®¢áahd jlhf« nghyî« 
 ngÇ‹g¤ij mË¡ftšyJ v‹ jªijah»a ïiwtÅ‹ 
 âUtofË‹ ÃHyhF«.
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5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

jÅ th¡»a« m¿f.jÅ th¡»a« m¿f.

á§f« x‹W fh£oš tá¤jJ. mj‰F¡ fLikahd gá 
c©lhdJ. á§f« czî njo miyªjJ. beLªöu« elªJ 
br‹wJ; fis¥gilªjJ; m¥gona gL¤JÉ£lJ.

 ku¤joÆš Kaš x‹W ö§»¡ bfh©oUªjJ. á§f« 
Kaiy¥ ão¡f v©z« bfh©lJ. m›tÊna òŸËkh‹ 
x‹W Xo tUtij¡ f©lJ. Mjyhš, á¿a cUt« bfh©l 
Kaš jd¡F¤ njitÆšiy vd Ãid¤jJ á§f«. 
òŸËkhid¤ Ju¤â¢ br‹wJ. òŸËkh‹ òjÇš Xo kiwªJ 
bfh©lJ. á§f« R‰W« K‰W« njoaJ.

 á§f¤â‹ f©fS¡F vJî« bj‹glÉšiy. Û©L« 
Kaiy¤ njo tªjJ. Kaš m›Él¤ij É£L XoÉ£lJ. 
á§f« Vkh‰w« milªjJ. j‹ nguhiria Ãid¤J 
tUªâaJ. Û©L« czÉ‰fhf¡ fh£o‰FŸ nt£ilia¤ 
bjhl®ªjJ. 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.4.6 - jÅ th¡»a« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

•  fijia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  fijÆš Tw¥g£l jÅ th¡»a§fis¡ f©l¿ªJ Tw¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ Rakhf¢ áy jÅ th¡»a§fŸ mik¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: cUth¡Fjš
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bjhFâbjhFâ2222

fijia¡ TWf.fijia¡ TWf.

11ghl«ghl«

ïy¡»a«ïy¡»a«

FHªij¡ fÉP®FHªij¡ fÉP®

1.8.3 - F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWt®.

•  FHªij¡ fÉP® bjhl®ghd F¿¥òfis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  F¿¥òfis¡ bfh©L fijia cUth¡f¢ brŒjš.
•  fijia KGikahf¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 
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• áWt‹ gŸË¡F¢ bršth‹

• bg‰nwh® bfhL¡F« gz¤ij¢ nr®¤jš

• m¥gz¤âš ò¤jf§fŸ th§Fjš

• m¥ò¤jf¤ij e©g®fS¡F« ïutš   

 bfhL¤jš

• áWtaânyna üyfkhf¤ âfœjš.

• mt®jh‹ FGªij¡ fÉP® 

 mH. tŸËa¥gh

• FGªijfËl« mâf m‹ò

• mtÇ‹ kfŸ myK

• xUehŸ mtŸ mGjš

• mGifia ÃW¤j f©zhoia¡ 

 fh£Ljš

• kfŸ áÇ¤jš

• FGªijfŸ k»H ghlšfŸ ïa‰Wjš

• vËa ghlš

• áÇ¡fî« áªâ¡fî«

https://drive.google.com/
open?id=1
RA3EOUlztn7l6kEta0F49L
MTWNQUgbPU

ïiza¤ js«ïiza¤ js«
/
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2ghl« I«bgU« fh¥ãa§fŸI«bgU« fh¥ãa§fŸ22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.4.6 - g¤âia thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

Ótf áªjhkÂ, áy¥gâfhu«, kÂnkfiy, 
tisahgâ, F©lynfá v‹gd jÄÊš 
I«bgU§fh¥ãa§fŸ MF«.
 áy¥gâfhu« Äf¢ áwªj fh¥ãa§fËš 
x‹whF«. ï¡fh¥ãa¤ij vGâat® ïs§nfhtofŸ. 
nfhty‹ f©z» fijÆid¡ TW« fh¥ãa« 
ïJthF«. nru ehL, gh©oa ehL, nrhH ehL v‹w 
_‹W ehLfË‹ bgUikfis¡ TW« fh¥ãakhfî« 
mik»‹wJ.
 nrhH eh£oš ãwªj f©z», gh©oa ehL 
br‹W Úâ nf£L, nru eh£oš bjŒtkhF« fijia¡ 
TW»wJ.
 áy¥gâfhu¤â‹ bjhl®¢áahf kÂnkfiy 
vD« fh¥ãa« mikªJŸsJ. ïJ nfhty‹ 
khjÉÆ‹ kfshd kÂnkfiyÆ‹ fijahF«. 
kÂnkfiyÆ‹ Jwî v‹w bgaU« ï¡fh¥ãa¤â‰F 
c©L. áy¥gâfhuK« kÂnkfiyí« ïu£il¡ 
fh¥ãa« vd miH¡f¥gL»wJ. kÂnkfiyia 
vGâat® Ó¤jiy¢ rh¤jdh® v‹gtuhth®.
 Ótf áªjhkÂ vD« fh¥ãa« âU¤j¡f njt® 
v‹gtuhš ïa‰w¥g£lJ. ï¡fh¥ãa¤ij kzüš 
v‹W« miH¥g®. tisahgâ vD« fh¥ãa« rkz 
üš vD« bgaiu¥ bg‰WŸsJ. F©lynfá v‹gJ« 
I«bgU« fh¥ãa§fËš x‹whF«. ï¡fh¥ãakhdJ 
bgs¤j kj¡ fh¥ãakhf¡ fUj¥gL»‹wJ. 
F©lynfá vD« bg©, fhs‹ vD« fŸtid 
kzªjjhf¡ TW« fijahf ï¡fh¥ãa« mik»‹wJ. 

 

•  thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  I«bgU§fh¥ãa§fŸ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
•  thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš
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3ghl«ghl« bešÈ¡fÅbešÈ¡fÅ

gl§fis¥ gh®¤J¡ fijia vGJf.gl§fis¥ gh®¤J¡ fijia vGJf.

3.6.3 - 60 brh‰fËš bjhl®gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

mâakh‹ nt£il 
kiyaothu« - XŒî
bešÈ ku« - bešÈ¡fÅ 

Ú©l ehŸ cÆ®thH 
mó®tfÅ -  xsitah® 
c©z nt©L«

xsitÆl« fÅia¡ - mâakhÅ‹ 
bfhil - xsitah® ghuh£L - 
»il¥gj‰F mÇa fÅ - j‹dy« fUjh - 
mâakh‹

•  bjhl®gl§fis¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
•  F¿¥òfis thá¤J¡ fijia cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  F¿¥òfis¡ bfh©L KG¡ fijia¡ T¿ vGj¥ gÂ¤jš. 

1

3

2

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš 

filbaG tŸsšfŸ
1  ghÇ
2 âUKo¡fhÇ
3 mâakh‹
4 ngf‹
5 tšÉš XÇ
6 MŒ 
7 eŸË

jftš fs«jftš fs«
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44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

K»št®kh, cdJ Kf« V‹ 
th£lkhf ïU¡»wJ?

x‹WÄšiy m¥gh. v‹ e©g‹ 
âyf‹ ïu©L ehŸfshf 
v‹Ål« ngrÉšiy.

ïu©L ehŸfS¡F K‹ò jÄœbkhÊ MáÇa® v§fS¡F¡ FG ntiy 
bfhL¤âUªjh®. eh§fŸ f£Liu vGJtj‰F¡ fU¤Jfis Éthâ¤J¡ 
bfh©oUªnjh«. Mdhš, âyf‹ k£L« ntiyÆš ftd« brY¤jhkš 
k‰w e©g®fis¡ nfÈ brŒJ bfh©oUªjh‹ m¥gh.

Ú§fŸ ïUtU« beU§»a 
njhH®fshÆ‰nw. Ú v‹d 
brŒjhŒ? V‹ c‹Ål« ngr 
kW¡»wh‹?

1

2

3

4
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4.3.3 - _‹wh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

Ú clnd MáÇaÇl« 
T¿dhah?

ïšiy m¥gh. eh‹ mtid¢ r‰W¡ 
fLŠbrh‰fis¥ ga‹gL¤â¤ 
â£oÉ£nl‹.

mjdhšjh‹ âyf‹ c‹Ål« 
ngRtâšiyah? eh« ãw® kd« 
ò©gL«go ngR»‹w th®¤ijfŸ 
mt®fis¥ bgÇJ« ghâ¡F« 
v‹gij Ú m¿ªâU¡fÉšiyah?

v‹ jt‰iw cz®»‹nw‹ m¥gh. 
ïÅ m¥gobašyh« ngr kh£nl‹. 

•  ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« kdd« brŒa¥ gÂ¤jš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« brhštbjGJjš gÆ‰áahf vGj¢ brŒjš. 

5

6

7

8
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âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

ÔÆdh‰ R£lò© cŸshW« MwhnjÔÆdh‰ R£lò© cŸshW« Mwhnj
ehÉdh‰ R£l tL. (ehÉdh‰ R£l tL. (129129)
• beU¥ãdhš R£l ò© btËÆš jG«ò ïUªjhY« 
 cŸns M¿ÉL«. Mdhš, cŸs« ò©gL«go 
 ngR»‹w ng¢rhš V‰gL»‹w ghâ¥ò v‹W« kiwahJ. 

67

https://youtu.be/
jzZZ590pPpE

ïiza¤ js«««««

131



5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

g©ò¥bga® m¿fg©ò¥bga® m¿f

òâa M©nl tUf
òJik ahî« jUf
Jâ¡F« v§fŸ thœÉš
öŒik nr®¡f tUf!

ehL brÊ¡f tUf
e‹ik Éisa tUf
åL njhW« ï‹g«
Éisa Úí« tUf!

khd« ngh‰w tUf
klik Ú¡f tUf
nghd M©o‹ Jau«
ngh¡f Úí« tUf!
  - FHªij¡ fÉijfŸ

e« eh£oš cŸs áw¥òfŸ 
áyt‰iw¡ TWf. 

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.15 - g©ò¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  fÉijia eaKl‹ thá¡f¢ brŒjš.
•  fÉijÆš fhQ« g©ò¥bga®fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ Rakhf¥ g©ò¥bga®fis cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  eh£L¥ g‰W  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhÊ‰bga® m¿fbjhÊ‰bga® m¿f

3
XŒî neu§fËš ïiria¡ 
nf£lš, ïir¡ fUÉfis 
ïir¤jš v‹gd m©zÅ‹ 
k»ÊahF«.

2
j‹ njh£l¤âš cŸs kšÈif 
ky®fis¡ bfhŒjš,  
mt‰iw¢ rukhfî« khiyahfî« 
bjhL¤jš, g£lz¤âš cŸs 
ó¡filfS¡F mD¥òjš 
ngh‹witna m¥ghÉ‹   
ntiyahF«.

4
jh¤jhî« gh£oí« j§fË‹ 
å£L¥ ã‹òw¤âš fhŒf¿fis¥ 
gÆ® brŒjš, cu« ïLjš, K‰¿a 
fhŒfis¥ g¿¤jš ngh‹w 
gÂfis KG neu¤ bjhÊyhf¢ 
brŒ»‹wd®.

5.3.16 - bjhÊ‰bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  g¤âfis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  g¤âfËš cŸs bjhÊ‰bga®fis m¿ªJ thá¡f¢ brŒjš.
•  bjhÊ‰bga®fËš khzt®fŸ th¡»a§fŸ mik¡f¥ gÂ¤jš. 

1
jÄœbkhÊ¥ ghl¤ij¢ 
áw¥òw¡ f‰ã¤jš v‹gnj v‹ 
MáÇaÇ‹ âdrÇ neh¡fkhF«.

bjhÊ‰bga®fŸ

ïw¡Fkâ
V‰Wkâ
MLjš

É.t.T:É.t.T: bjhÊšKid¥ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

bjhFâbjhFâ 2323

nfŸÉfŸ nf£L ciuahLf.nfŸÉfŸ nf£L ciuahLf.

11ghl«ghl«

jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g«jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g«

fÂÅÆ‹ njitfÂÅÆ‹ njit

å£oš

Ékhd¤âš

V‹

vj‰F

fÂÅahš V‰gL« 
e‹ikfŸ ahit?
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MáÇa® F¿¥ò

mYtyf¤âš

kU¤JtkidÆš 

bjhÊ‰rhiyfËš

v›thW

v›thW

v¥go

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

135

1.6.4 - V‹, v¥go, v›thW, vj‰F vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ 
   nfŸÉfŸ nf£g®. 

•  fÂÅ ga‹ghL bjhl®ghd gl§fis¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
•  gl§fS¡F¥ bghU¤jkhd Édh¡fis¡ nf£f¥ gÂ¤jš.
•  FG KiwÆš Édh¡fŸ jahÇ¡F« gÆ‰áia¢ brŒa gÂ¤jš. 
É.t.T:É.t.T: jftš bjhl®ò¤    
 bjhÊšE£g« 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS«  
  âw‹

 c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« cyf« e« iffËšcyf« e« iffËš22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.3.4 - JQ¡Ffis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹
   ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®.

ïiza«ïiza«

ïiza« v‹gJ gy fÂÅ tiyaik¥òfË‹ 
T£oiz¥ig¡ F¿¡»‹wJ. ïiza« vD« brhš 
br¥ò¡ f«ãfËdhY« xËeh® ïiHfËdhY« 
ïiz¡f¥g£LŸs fÂÅ tiyfis¡ F¿¡F«. 
n#.á.M® È¡iyl® v‹gt® ïiza¤ jªijahf 
miH¡f¥gL»‹wh®.

Ä‹dŠršÄ‹dŠrš

Ä‹dŠrš v‹gJ jftšfis¡ fÂÅÆ‹tÊ 
gÇkh¿¡bfhŸS« KiwahF«. fÂÅí« ïiza¤ 
bjhl®ò« ïUªjhš eh« Ä‹dŠriy k‰wt®fS¡F 
mD¥gyh«. ï¥go Ä‹Åaš _y« bg‰W¡ 
bfhŸS« jftiyna Ä‹dŠrš v‹W bgaÇ£ld®. 
Ä‹dŠrš Kiwia cUth¡»at® áth IahJiu. 
ït® xU jÄH® v‹gJ bgUik¡F¿ajhF«.® x

òyd«òyd«

òyd«, f£brÉ klš v‹w k‰bwhU 
bgaiuí« bfh©LŸsJ. if¥ngáÆ‹ 
tÊ brŒâfŸ, gl§fŸ, ÃHšgl§fŸ, 
xÈ¡nfh¥òfŸ vd¥ gyt‰iw e©g®fS¡F 
mD¥ã¥ g»®ªJbfhŸ»‹wd®. xUtÇ‹ 
ïU¥ãl tiugl¤ijí«Tl 
g»®ªJbfhŸS« trâfŸ 
òyd¤âš c©L. òyd¤ij 
cUth¡»at®fŸ n#h‹ 
nfh« k‰W« ãiu‹ m¡l‹ Mt®.

•  JQ¡Ffis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahl¥ gÂ¤jš.
•  K¡»a¡ fU¤Jfis¤ bjÇî brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 
 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®òbfhŸS«  
  âw‹

 c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 

ïiza trâfŸ áy 
Ôikfisí« mË¡»‹wd. 
mit ahit? 
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3ghl«ghl« e‹ikí« Ôikí«e‹ikí« Ôikí«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

âw‹ngá

ãwUl‹ Rygkhd KiwÆš 
bjhl®ò bfhŸsyh«.

brŒâfŸ mD¥gî« 
xË¥gl§fŸ vL¡fî« 

ga‹gL¤jyh«.

K¡»a¤ njâ, ehŸfis¢ 
Rygkhf¥ gâî brŒayh«.

e‹ikfŸ

mâfkhf¥ 
ga‹gL¤Jtjhš _is, 

fhJ, f© M»a cW¥òfŸ 
ghâ¡f¥gL»‹wd. 

thfd« brY¤J«nghJ 
ga‹gL¤Jtjhš rhiy 
Ég¤JfŸ V‰gL»‹wd.

Ôa tÊfËš ãwiu 
Vkh‰Wjš, Äu£Ljš, 

mtöW gu¥òjš 
ngh‹wt‰¿š 
<LgL»‹wd®. 

ÔikfŸ

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3.6.4 - 60 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 

•  âw‹ngáia¥ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
•  bfhL¡f¥g£l e‹ikfŸ, ÔikfŸ M»at‰iw thá¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  fU¤Jfis¡ bfh©L f£Liuia vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: jftš bjhl®ò¤    
 bjhÊšE£g« 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®òbfhŸS«  
  âw‹

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

eltoooooooooo¡¡iiiif ¡ii¡¡ii¡¡
üšüšüššššš üššš

ooooooo
22222

g¡ffff«f««f«f««««««¡f««« :
üüü

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

ï›tsî Éiuthf¡ fÂÅia 
ïa¡F»‹whna Rfªâ! vd¡F Äfî« 
Éa¥ghf ïU¡»wJ.

Mkh« òÅjky®. eh‹ MW 
taâÈUªnj fÂÅ tF¥ã‰F¢ 
brš»nw‹. fÂÅ _y« 
gyt‰iw¡ f‰W¡ bfh©nl‹.

m¥goah Rfªâ! nf£fnt 
k»œ¢áahf ïU¡»wJ. 
vd¡F« fÂÅ tF¥ãš nr®ªJ 
f‰W¡bfhŸs Mirjh‹.

gy gÂfis eh« fÂÅ 
_y« Éiuthfî« vËjhfî« 
brŒayh« òÅjky®. vdnt, 
Úí« v‹Dl‹ fÂÅ tF¥ã‰F 
tªjhš áw¥ghf ïU¡F«.
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MáÇa® F¿¥ò

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

4.7.3 - _‹wh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí«
   m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

c©ikjh‹ Rfªâ. vijí« ïs« taâš f‰gnj 
áwªjJ vd e« MáÇa®Tl mo¡fo TWth® 
mšyth! c‹ âwik¡F« Ka‰á¡F« v‹ 
thœ¤JfŸ Rfªâ.

rÇahf¢ brh‹dhŒ òÅjky®! ïsikÆšjh‹ eh« 
Éiuthfî« vËjhfî« f‰fyh«. v‹ bg‰nwhU« 
ïjid cz®ªJŸsd®. mjdhšjh‹, v‹ÅlK« 
ïªj¤ âw‹ ts®ªJŸsJ. ï›ntisÆš v‹ 
bg‰nwhU¡F e‹¿ TW»nw‹.

•  ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
•  gHbkhÊiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¥ gÂ¤jš.
•  gHbkhÊ¡nf‰g¢ NHš mšyJ fijia cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 

TLjyhd âw‹fis eh« f‰W¡ 
bfhŸtjhš milí« e‹ikfŸ ahit?

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

Iªâš tisahjJ I«gâš tisíkh?Iªâš tisahjJ I«gâš tisíkh?
• vijí« ïsikÆš vËjhfî« ÉiuªJ« f‰W¡    
 bfhŸsyh«; KJikÆš m›thW brŒa ïayhJ.
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5.3.13 - fhy¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

fhy¥bga® m¿f.fhy¥bga® m¿f.

m‹W elªj Jau¤ij Ãid¤J¤ Jsá 
ntjidÆš _œ»dhŸ. x›bthU thuK« 
rÅ¡»Hik ïuî j‹ m¥ghîl‹ ïuî¢ 
rªij¡F¢ brštJ v›tsî ï‹gkhd mDgt«!  
 nfhil¡fhy¤âš ïsÚ® th§» tªJ 
mUªj¢ brŒjJ, Ú§fhj ÃidîfshŒ JsáÆ‹ 
kd¤âš ty« tªjJ. mâfhiyÆš vGªJ 
kfS¡F¥ ão¤j á‰W©oia¤ jahÇ¤J¡ 
bfhL¥gij m¥gh m‹whl¡ flikahf¡ 
bfh©oUªjh®. fhiyÆš gŸË¡F mD¥òtJ« 
ã‰gfÈš å£o‰F miH¤J tUtJ« m¥ghÉ‹ 
Kj‹ik¥ gÂahF«.

 khiy ntisÆš kfSl‹ r‰W 
neu« bkJnth£l¥ gÆ‰á brŒtij 
m¥gh kwªjnjÆšiy. mid¤J« ï‹W 
elªjit nghy Jsá cz®»whŸ. mªj xU 
PhÆ‰W¡»Hik m¥ghÉ‹ thœÉš tuhkš 
nghÆUªjhš... M«! m‹Wjh‹ Jsá j‹ 
m¥ghîl‹ ciuahoa ïWâehŸ. 

 cªJUËÆš ãuahz« brŒJ bfh©nl 
âw‹ngáÆ‹ _y« kfSl‹ ciuahL»wh®. 
m¥gh MdªjkhŒ ngáa ng¢RfŸ 
âObud Ã‹WnghÆd. m¥gh! m¥gh! 
v‹d¥gh MÆ‰W? v‹w JsáÆ‹ Fuš 
k£Lnk xÈ¤jJ. m¥gh rhiy Xu¤âš... 
mU»š mtuJ âw‹ngá cÆu‰W¡ »lªjJ. 
m¥ghî¡F¤ JsáÆ‹ Fuš nf£Fkh? 

•  fijia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  fijÆš Tw¥g£l fhy¥bga®fis¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ fhy¥bga®fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fŸ mik¡f¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò  2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: RHyikî¡ f‰wš 

•ntjidÆš
•mUªj
•bkJnth£l«
•cz®»whŸ
•MdªjkhŒ

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

áid¥bga® m¿f.áid¥bga® m¿f.

eh‹ X® x£lf«. v‹ 
f©ÂikfŸ ghiytd¤J 
kzš f©Âš EiHahkš 
jL¡F«. vdJ bkšÈa 
fhšfŸ kzÈš Rygkhf 
el¡f cjî»‹wd.
rh¡F¥ig ngh‹w 
njhš FËiu¤ jh§F« 
ngh®itah»‹wJ. vdJ 
jo¤j j£ilahd cjLfS« 
g‰fS« KŸÃiwªj 
fŸË¢broia¡ fo¡f¥ 
ga‹gL»‹wd. eh‹ 
j©Ùiu¢ nrÄ¤J it¡f 
vd¡F¤ âÄš cŸsJ. 
‘ghiytd¡ f¥gš’ vd 
v‹id¢ áw¥ò¥ bga® 
bfh©L« miH¥g®.

eh§fŸ ó¢á ïd¤ij¢ 
nr®ªjt®fŸ. v§fË‹ 
cliy¤ jiy, kh®ò, tÆW 
vd _‹W gFâfshf¥ 
ãÇ¡fyh«. v§fËš 
áyU¡F ïu©L cz® 
ïiHfŸ cŸsd. ïit 
kz«, cz®î m¿a¥ 
ga‹gL«. nkY«, v§fSŸ 
áyU¡F¡ f© mik¥ò 
Éªijahfnt ïU¡F«. 
v§fŸ ïd¤ij¢ nr®ªj 
áyU¡F MW fhšfS« 
cŸsd. j£lhu¥ ó¢á 
v§fŸ e©g‹. ï¥ó¢áÆ‹ 
f© xU T£L¡ f© 
mik¥ghf ïU¡F«. ïâš 
MÆu¡fz¡fhd áW 
f©fŸ cŸsd.

5.3.14 - áid¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

eh‹ X® x£lf« v‹

•  g¤âfËš Tw¥g£l áid¥bga®fis¡ f©l¿ªJ Tw¥ gÂ¤jš.
•  áid¥bga®fŸ th¡»a§fis khzt®fŸ cUth¡»¡ Tw¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs®  c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 
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bjhFâbjhFâ 2424

fyªJiuahLf.fyªJiuahLf.

11ghl«ghl«

nghij¥ bghUŸnghij¥ bghUŸ

nt©lh« ek¡Fnt©lh« ek¡F

ï¥bghUŸfis nkhªJ gh®¥gjhš ek¡F¥ 
gy ÔikfŸ V‰gL»‹wd v‹W c§fS¡F¤ 
bjÇíkh khzt®fns?

ï¥bghUŸfis nkhªJ gh®¥gjhš ïUkš, _is 
ghâ¥ò, fšäuš ghâ¥ò, fšÉÆš ã‹j§FtJ 
ngh‹w FW»a fhy ÉisîfŸ V‰gL«.

v¤jifa ÔikfŸ Iah?
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

nghij¥ bghUŸfË‹ Ôikfis 
khzt®fŸ m¿ªJbfhŸs 
v›thwhd elto¡iffis¥ 
gŸËÆš nk‰bfhŸsyh«? 

1.4.3 - brÉkL¤j ciuahlÈYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

m¥goba‹whš Ú©l fhy 
ÉisîfS« cŸsdth, Iah?

M« Fkuh! _isÆš ghâ¥ò, Rthr¡ 
nfhshWfŸ, KJF¤ j©L ghâ¥ò, 
ïWâÆš kuz« ngh‹wt‰iw 
Ú©lfhy Éisîfshf¡ Twyh«.

ï¥bghUŸfŸ ahî« 
nghij¥ bghUŸ tifia¢ 
nr®ªjitah, Iah?

•  ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  ciuahlÈš Tw¥g£l fU¤Jfis tÇirahf¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  nghij¥ bghUË‹ ÔikfŸ g‰¿ j‹ fU¤Jfis¡ Tw¥ gÂ¤jš.

ešy nfŸÉ rFªjyh. ïit 
ahî« nghij¥ bghUŸ 
tifia¢ nr®ªjitna! 
vdnt, rÇahd KiwÆšjh‹ 
ga‹gL¤j nt©L«. 

mUikahd ïªj¤ jftšfis eh‹ v‹ 
e©g®fËl« Ã¢ra« g»®ªJ bfhŸnt‹ 
Iah. mt®fS« ï¥bghUŸfËdhš V‰gL« 
Éisîfis m¿ªâU¥gJ áw¥gšyth!

É.t.T:É.t.T: cyftshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt®   c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• Ú©l fhy«
• nfhshWfŸ
• ÉisîfŸ
• FW»a fhy«
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« fU¤ju§FfU¤ju§F22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.3.6 - Ãfœ¢á Ãuiy¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
   ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

•  Ãfœ¢á Ãuiy V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¢ brŒjš.
•  Ãfœ¢á be¿ahs® nghš ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahl¢ brŒjš. 

‘m¿nth« bjËnth«’ vD« jiy¥ãš vâ®tU« rÅ¡»Hik, 
<¥ngh khefÇš fU¤ju§F eilbgwîŸsJ. gŸË 
khzt®fËilna V‰gL« nghij¥ bghUŸ jh¡f§fŸ, 
kdÃiy ghâ¥ò, f©l¿í« tÊKiwfŸ, á¡fšfS¡F¤ Ô®î 
fhQjš ngh‹wit ï¡fU¤ju§»š Éthâ¡f¥glîŸsd.

Ãfœ¢á ÃušÃfœ¢á Ãuš
khiy 6:00 kÂ  ãuKf®fŸ tUif
khiy 6:30 kÂ  jÄœ thœ¤J - bršÉ âU¥ghit
khiy 6:35 kÂ  tunt‰òiu - âU. f.kÂauR
khiy 6:45 kÂ  fU¤ju§F Mu«g«
ïuî  8:00 kÂ  nfŸÉ gâš m§f«
ïuî  8:20 kÂ  e‹¿íiu - âUkâ t.br§fky«
ïuî  8:25 kÂ  ÉUªnjh«gš

MáÇa®fŸ, bg‰nwh®, khzt®fŸ midtU« ï¡fU¤ju§»š 
fyªJ áw¥ã¡FkhW m‹òl‹ miH¡»‹nwh«. c§fŸ 
á¡fšfŸ Ôu ï~J xU fskhfî« mikí«.

tUif jhU§fŸ! 
e‹ik milí§fŸ!

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik  
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gŸËÆš khzt®fŸ 
gaDw v‹bd‹d 
elto¡iffŸ 
nk‰bfhŸsyh«?
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

MáÇa® tF¥giw¡FŸ EiHªjh®. 
khzt®fŸ vGªJ Ã‹W tz¡f« T¿d®. 
m‹iwa ghl¤ij¥ g‰¿a Õoifia 
MáÇa® Mu«ã¤jh®. nghij¥ bghUŸ, 
gfotij ngh‹wt‰iw¥ g‰¿ És¡»dh®. 
gy Ôikfis¥ g‰¿a fhbzhÈia¡ 
f©ld®. gy Édh¡fis¡ nf£L És¡f« 
bg‰wd®. Ôa gH¡f§fis¤ jÉ®¡f 
nt©L« v‹gij cz®ªjd®. g©òŸs 
khzt®fns Äf¢ áwªjt® vd m¿ªjd®.

MáÇa® tF¥giw¡FŸ EiHªjh®. 
khzt®fŸ vGªJ Ã‹W tz¡f« T¿d®

3ghl«ghl« m¿îiu nfç®!m¿îiu nfç®!

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.5.2 - th¡»a§fis¡ nfhitahf vGJjš. 

ehD« v‹ e©g®fS« jh¤jhÉ‹ 
óªnjh£l¤â‰F¢ br‹nwh«. 
jh¤jhî« gh£oí« brofS¡F cu« 
ï£ld®; j©Ù® C‰¿d®. jh¤jh 
ó¢brofS¡F¥ ó¢á¡bfhšÈ 
kUªij¤ bjË¤jh®. jh¤jh m¢rka« 
Rthr¡ftr« mÂªâUªjh®. 
eh§fS« Rthr¡ftr¤ij 
mÂªJbfh©nlh«. ó¢á¡bfhšÈ 
kUªâ‹ kz¤ij nkhªJ Él¡TlhJ 
v‹wh®. m›ntisÆš MáÇa® T¿a 
m¿îiufS« v§fŸ ÃidÉ‰F 
tªjd.

•  thá¥ò¥ gFâfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  F¿¥ã£l jiy¥ãš th¡»a§fis¡ nfhitahf¡ Tw¥ gÂ¤jš.  

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 

•Õoif
•fhbzhÈ
•ó¢á¡bfhšÈ
•Rthr¡ftr«
•m¿îiufŸ

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
nghij¥ ã¤j®fËdhš V‰gL« 
rKjha¢ Ó®nfLfis¡ TWf. 
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

V£L¢ Riu¡fhŒV£L¢ Riu¡fhŒ
• eilKiw¡F¥ ga‹glhj m¿î /mDgt¤njhL 
 x£lhj fšÉ

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kuò¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.kuò¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.

4.6.3 - _‹wh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ 
   rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

mKj‹: tz¡f« ïÅa‹. 
 V‹ nrhfkhf ïU¡»whŒ?
ïÅa‹: tz¡f« mKj‹. tÂf¤ 
 JiwÆš g£l« bg‰W«
 v‹Dila fÂÅ Éahghu«
 vâ®gh®¤j msÉ‰F 
 ïyhgfukhdjhf 
 ïšiy. tU¤jkhf ïU¡»wJ.
mKj‹: m¥go ïšiy, ïÅa‹. xU 
 JiwÆš <Lgl V£L¡fšÉ 
 k£L« nghjhJ.         
 m¤Jiwbah£oa mDgtK« 
 njit. ehD« c‹ nghš 
 g£l« bg‰¿UªjhY« 
 v‹ m¥ghîila 
 Éahghu¤â‰F
 cjÉaâš ešy mDgt« 
 bg‰nw‹. mªj 
 mDgtK« Éahghu   
 EQ¡fKnk eh‹        
 Éahghu¤âš bt‰¿ mila tÊtF¤jJ.
ïÅa‹: c©ikjh‹ mKj‹. xU JiwÆš <Lgl    
 KGikahd mDgt« ïšyhj fhuz¤jhšjh‹ eh‹  
 bt‰¿ bgwÉšiy. eh‹ f‰w fšÉ V£L¢V£L¢ Riu¡fhŒRiu¡fhŒ 
 nghyhdnj vd ï¥nghJjh‹ cz®»nw‹. 

•  fijia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  kuò¤bjhliuí« bghUisí« És¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  kuò¤bjhlU¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fŸ mik¤J¡ Tw¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò  
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

bghU£bga® m¿f.bghU£bga® m¿f.

jkaªâ g£l« brŒí« Kiwia¡ 
f‰W¡ bfh©lhŸ. fil¡F¢ 
br‹W t©z¤ jhŸfŸ, gir, 
f¤jÇ¡nfhš ngh‹w bghUŸfis 
th§»dhŸ. åL âU«ãaJ« 
bghUŸfŸ mid¤ijí« j‹ 
m©zÅl« fh£odhŸ. _§»iy¢ 
á¿ajhf bt£odh®fŸ. ïUtU« 
nr®ªJ mH»a g£l« x‹wid¢ 
brŒJ Ko¤jd®. ïUtÇ‹ 
f‰gid¤ âwid¡ f©L m¥gh 
ghuh£odh®. 

áWt‹ xUt‹ jÅahf elªJ 
tªjh‹. tÊÆš nt¥gku« 
x‹wid¡ f©lh‹. »ËfŸ ïu©L 
m«ku¡»isÆš mk®ªâU¥gij¥ 
gh®¤jh‹. »ËfË‹ mHif 
ïuá¤jh‹. »ËfË‹ myF 
tisªâUªjJ. »ËfŸ v›thW 
gH§fis¤ â‹D« v‹W 
áªâ¤jthW elªjh‹. tÊÆš 
fš jL¡»¡ ÑnH ÉGªjh‹. 
jh‹ ÉGªjij¡ »ËfS« 
gh®¤âU¡F« vd v©Â bt£»¢ 
áÇ¤jh‹.

5.3.11 - bghU£bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  thá¥ò¥ gFâfis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  bghU£bga®fis milahs§f©L Tw¥ gÂ¤jš.
•  bghU£bga®fis tÇgl¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf« 

c‹ gŸË¢ á‰W©o¢rhiyÆš 
cŸs bghU£bga®fis¡ TWf. 
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MáÇa® F¿¥ò
elto¡if 

üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

ïl¥bga® m¿f.ïl¥bga® m¿f.

5.3.12 - ïl¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  ïl¥bga®fis¤ bjÇî brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.
•  ïl¥bgaiu¥ ga‹gL¤â¢ NHiy cUth¡»¡ Tw¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ   2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš 

82

ml®ªj fhL x‹wÅš _‹W Fu§FfŸ rªâ¤J¡ bfh©ld. 

ïiz¥ãÇahj e©g®fŸ v‹gjhš X® Myku¤joÆš mk®ªJ 

ciuahod. mU»YŸs mUÉÆš FË¤J k»œªjd. 

eif¢Ritahf¥ ngá¡bfh©nl M‰nwhu« Éisaho¤ 

âÇªjd.

 _‹W Fu§FfS« khªnjh¥ãš gG¤âUªj 

kh«gH§fis¥ g¿¤J c©ld. xU Éijia¤ jh§fns 

eLtJ vd Koî brŒjd. _‹W« ntiyfis¥ ãÇ¤J¡ 

bfh©ld. Kjš Fu§F xU kiyaothu¤âš khÉijia 

k©Âš òij¤jJ. ïu©lhtJ Fu§F âdK« Ú® C‰W« 

gÂia vL¤J¡bfh©lJ. _‹whtJ Fu§F m›Éijia 

ahU« âUlhjthW ghJfh¡F« flikia¢ brŒa 

x¥ò¡bfh©lJ.

 áy thu§fS¡F¥ ãwF _‹W 

Fu§FfS« Û©L« rªâ¤jd. Éij ï‹D« 

JË®ÉlÉšiyna vd tU¤j« bfh©ld.

 “eh‹ v‹ ntiyia¢ rÇahf¤jhnd 

brŒnj‹,” v‹wJ Kjš Fu§F. 

“ehD« âdK« Ú® C‰¿ v‹ 

flikia Ãiwnt‰W»nwnd!” 

v‹wJ ïu©lhtJ Fu§F. 

“eh‹ k£L« v‹d nrh«ng¿ 

v‹W Ãid¤Ô®fsh? ahU« 

ï›Éijia¤ âUoÉlÉšiy 

v‹gij cWâ brŒa âdK« 

Éijia¡ FÊÆÈUªJ vL¤J¥ gh®¤J É£L Û©L« 

m§nfna òij¡»nw‹,” v‹wJ bgUÄj¤Jl‹.

148



elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥ò

c©ikahd fšÉ v‹gJ 
jftšfis¢ nrfÇ¥gjh Iah?

ï‹iwa ïisa 
jiyKiwÆdU¡F¤ 
njitahd fšÉ ahJ Iah?

f‰wÈš _‹W ÃiyfŸ cŸsd. 
mit jftš, m¿î, Phd« 
v‹gdthF«.

cyif m¿ªJbfhŸs¥ ga‹gLtJ 
jftš. j‹ kd¤ij MuhŒªJ bjËtJ 
m¿î. thœÉid És¡FtJ Phd«.

f‰wiy¥ g‰¿ Ú§fŸ Tw 
Ãid¥gJ v‹d Iah?

r‰W És¡fkhf¡ Tw ïaYkh Iah?

mJt‹W. kd¤â‹ ïašghd 
M‰wiy Éisa¢ brŒtnj   
c©ikahd fšÉahF«.

ešy xG¡f¤ij cUth¡FtJ, gutyhd 
m¿it¤ jUtJ, xUtid¤ j‹ brhªj¡ 
fhÈš Ã‰f¢ brŒtJ KjÈad e« 
ïs« jiyKiwÆdU¡F¤ njitahd 
fšÉahF«.

elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1.4.3 - brÉkL¤j ciuahlÈYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®.

•  ciuahliy¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  ciuahlÈš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 
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bjhFâbjhFâ 2525

K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWf.K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWf.

11ghl«ghl«

fšÉfšÉ

bjËî nt©L«bjËî nt©L«
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MáÇa® F¿¥ò
elto¡if 

üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

2ghl« nfhŸfis m¿nth«nfhŸfis m¿nth«22

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.6.3 - bkhÊ bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® 
   nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

thÅYŸs nfhŸfŸ, mt‰¿‹ 
ïa¡f«, mjdhš V‰gL« gUt¡fhy 
kh‰w§fŸ M»at‰iw¡ fÂ¤J¡ 
Tw¡Toa bjËî m‹iwa jÄH®fËl« 
ïUªjJ. thÅiyia¥ g‰¿¡ fÂ¤J¡ 
TWgt®fis m¿a‹, fÂa‹, ehÊif¡ 
fz¡f® vd miH¤jd®.
 NÇa¡ FL«g¤âš NÇand 
Kj‹ikahf¥ ngh‰w¥gL»wJ. NÇaid¢ 
R‰¿¡ nfhŸfŸ NœªJŸsd vdî« 
NÇaÅ‹ bt¥g¤jhnyna òÉÆš 
gUt¡fhy kh‰w§fŸ njh‹W»‹wd 
vdî« r§ffhy ïy¡»a§fŸ 
bjËîgL¤J»‹wd.
 g©ila¤ jÄH®fŸ NÇa‹ Kjyhd 
x‹gJ nfhŸfis¡ nfhŸÛ‹ vdî«, 
mRÉ‹ Kjyhd ïUg¤njG É©Û‹fis 
ehŸÛ‹ vd¡ T¿d®. x›bthU 
nfhS¡F« fhuz¥ bgaÇ£L miH¤jd®.
 brªÃwKila nfhis¢ br›thŒ 
v‹wd®. òâjhŒ m¿ªjjdhš òj‹ 
v‹wd®. ï¡nfhS¡F m¿t‹ v‹w 
bgaU« c©L. Éah v‹whš bgÇa vd¥ 
bghUŸgL«. vdnt, thÅš cyî« bgÇa 
nfhis ÉahH‹ v‹wiH¤jd®. bt©ik 
ÃwKila nfhŸ btŸË vd¥g£lJ. ïit 
ahî« r§f¥ òyt®fË‹ thÅaš 
m¿ití« áªjidiaí« 
òy¥gL¤J»‹wd.

•  ciueil¥ gFâia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis És¡»¡ Tw¢ brŒjš.
•  thŒbkhÊ¡ nfŸÉfS¡F Éil vGJj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  m¿ÉaY« bjhÊš E£gK«  
 

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 

•ïa¡f«
•thÅiy
•òÉÆš
•É©Û‹fŸ
•òy¥gL¤J»‹wd

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

3ghl«ghl« f‰ngh« áw¥ngh«f‰ngh« áw¥ngh«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.5.2 - th¡»a§fis¡ nfhitahf vGJt®. 

m

e©g®fŸ _t® ãwªjehŸ ÉHhÉ‰F¢ 
br‹wd®. tz¡f« T¿ å£oDŸ 
EiHªjd®. e©gD¡F¥ ãwªjehŸ 
thœ¤J¡ T¿d®. gytif czîfŸ 
gÇkhw¥g£ld. fhÉa‹ gH« â‹wh‹. 
khyâ czî c©lhŸ. thr‹ njÚ® 
gU»É£L¡ fliyia¡ bfh¿¤jh‹. 
_tU« e‹¿ T¿ åL âU«ãd®.

M

gH§fhy¤âš gid VLfËš vGâd®. VLfis¥ bgh¤J¤ 
ij¤J¡ f£od®. ïjdhš, bgh¤jf« v‹W miH¤jd®. 
ï¢brhš kUÉ ò¤jf« v‹whdJ. vdnt, ï‹W eh« ò¤jf« 
v‹w brhšiy¥ ga‹gL¤J»nwh«.

ï

khzt®fŸ fšÉ¢ R‰Wyh br‹wd®. 
ngUªâš k»œ¢áahf¥ ngá¡ bfh©nl 
br‹wd®. KjÈš ãdh§F¥ g£od¤ij¢ 
R‰¿¥ gh®¤jd®. ïa‰if¡ fh£áfis¡ 
f©L ïuá¤jd®. kWehŸ åL âU«ãd®. 
tU« tÊÆš <¥ngh g£lz¤ijí« R‰¿¥ 
gh®¤jd®. gy ïÅa ÃidîfSl‹ 
ïšy« tªjilªjd®.

•  g¤âfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  th¡»a§fis¡ nfhitahf thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  g¤âfis¢ brhštbjGJjš gÆ‰áahf vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 
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elto¡if 
üš 2 
g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

44ghl«ghl« brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ïu£il¡»sÉiaí« bghUisí« m¿f.ïu£il¡»sÉiaí« bghUisí« m¿f.

4.5.3 - _‹wh« M©L¡fhd ïu£il¡»sÉfis¢ NHY¡nf‰g¢ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

btËÆš fd¤j kiH. òfnHªâ r‹dÈ‹ Xu« Ã‹W kiH 
Úiu nto¡if¥ gh®¤J¡ bfh©oUªjh‹. mtD¡F btF 
ehŸfshfnt kiHÆš eidªJ Éisahl ÄFªj Mtš. 
m‹W mtdJ Miria Ãiwnt‰¿¡ bfhŸs¢ rÇahd neu« 
vd Ãid¤jh‹. M«! m«khî« m¥ghî« 
g£lz¤â‰F¢ br‹¿Uªjd®.
 m«khî« m¥ghî« åL âU«òtj‰FŸ 
kiHÆš eidªJ MdªjkhŒ Éisahol 
nt©L« v‹w Mtš. òfnHªâ kiH Úiu¡ 
ifÆš ão¥gJ« r£ilÆš ão¥gJ« 
thd¤ij¥ gh®¤J¡ f©fis _o¡ bfh©L 
el¥gJ« vd¥ gythW Éisaho k»œªjh‹. 
òfnHªâ  jh‹ ghy®¥gŸËÆš ghoa gy 
áWt®fŸ ghlšfisí« gho k»œªjh‹.   
     fW¥ò Ãw k»GªJ å£o‹ thrÈš tªJ 
Ã‹WÉ£lij¢ r£bld¡ ftÅ¤jh‹. “Inah! 
e‹whf kh£o¡ bfh©nlnd!” v‹W jd¡FŸ 
T¿¡ bfh©lh‹. m«khî« m¥ghî« 
k»GªâÈUªJ ïw§»aij¡ f©lh‹. 
gaªJ eL§»ago j‹ bg‰nwh® K‹ Ã‹wh‹. 
ïUtÇ‹ Kf¤âY« nfhg¡ fdš åáaJ. m¥gh ewewewewbtd¥ 
g‰fis¡ fo¤J¡ bfh©nl òfnHªâia¥ gh®¤jh®.
 mL¤J v‹d el¡Fnkh vd¥ gythW
v©Â¡bfh©nl òfnHªâ 
FËayiw¡F¢ br‹wh‹.

 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  ïu£il¡»sÉiaí« bghUisí« m¿ªJ Tw¢ brŒjš.
•  ïu£il¡»sÉ¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis khzt®fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò  
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ïu£il¡»sÉí« bghUS«ïu£il¡»sÉí« bghUS«

ewewewew
• ád¤jhš gšiy¡ fo¡F« Xir

86

•Mtš
•thd¤ij
•thrÈš
•nfhg¡fdš
•eL§»dh‹

hWWWWWWWWWWWWWWW

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«
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5ghl«ghl« ïy¡fz«ïy¡fz«

vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿f.vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿f.

• fh‰W åáaJ.
• »isfŸ mirªjd.
• ïiyfŸ câ®ªjd.
• gH§fŸ ÉGªjd.

• ghlf‹ ghodh‹.
• eof®fŸ eo¤jd®.
• áWÄfŸ Mod®.
• ïisP®fŸ ïuá¤jd®.

• ntl‹ tªjh‹.

• kh‹ XoaJ.

• gwitfŸ gwªjd.

• òÈ gJ§»aJ.

•MáÇa® f‰ã¤jh®.

•khzt‹ thá¤jh‹.

•khzÉ vGâdhŸ.

•khzt®fŸ ftÅ¤jd®.

•  th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  vGthŒ - gaÅiy  ïiaò m¿ªJ Tw¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ Rakhf th¡»a§fŸ mik¤J És¡f¥ gÂ¤jš. 

5.6.1 - vGthŒ - gaÅiy ïiaò m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt®  c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 
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g¡f« :MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bra¥gLbghUŸ m¿f.bra¥gLbghUŸ m¿f.

5.6.2 - bra¥gLbghUŸ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ÉtrhÆ taiy cGjh‹.
• bg© eh‰W eL»wh®.
• áWt®fŸ M‰W Û‹fis¥ ão¤jd®.
• jh¤jh kh«gH§fis¥ g¿¤jh®.
• khLfŸ ò‰fis¤ â‹»‹wd.
• M‰WÚ® bgU»aJ.
• vUJ V® ïG¤jJ.

• m©z‹ kzš åL    

 f£odh‹.

• j«ã gªij cij¤jh‹.

• m¡fhŸ gh£oia¥ gh®¤J  

 if mir¤jhŸ.

• m«kh nrhW C£odh®.

• m¥gh ehËjœ thá¤jh®.

• ÉahghÇ gÅ¡Tœ É‰wh‹.

• FkhÇ Äjitia kh£o¡ 

 bfh©lhŸ.

• fÅbkhÊ gz« 

 brY¤J»whŸ.

• FHªij czit     

 c©»‹wJ.

NHš NHš 1

NHš NHš 2

•  th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
•  th¡»a§fËYŸs bra¥gLbghUis¡ f©l¿ªJ Tw¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ Rakhf th¡»a§fŸ mik¤J¢ bra¥gLbghUis És¡»¡ Tw¢ brŒjš. 
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RUKUN NEGARA
Bahawasanya Negara Kita Malaysia

mendukung cita-cita hendak;

Mencapai perpaduan yang lebih erat dalam kalangan
seluruh masyarakatnya;

Memelihara satu cara hidup demokrasi;

Mencipta satu masyarakat yang adil di mana kemakmuran negara
akan dapat dinikmati bersama secara adil dan saksama;

Menjamin satu cara yang liberal terhadap                                                     
tradisi-tradisi kebudayaannya yang kaya dan pelbagai corak;

Membina satu masyarakat progresif yang akan menggunakan 
sains dan teknologi moden;

MAKA KAMI, rakyat Malaysia, 
berikrar akan menumpukan 

seluruh tenaga dan usaha kami untuk mencapai cita-cita tersebut 
berdasarkan prinsip-prinsip yang berikut:

KEPERCAYAAN KEPADA TUHAN
KESETIAAN KEPADA RAJA DAN NEGARA

KELUHURAN PERLEMBAGAAN
KEDAULATAN UNDANG-UNDANG
KESOPANAN DAN KESUSILAAN

(Sumber: Jabatan Penerangan, Kementerian Komunikasi dan Multimedia Malaysia)

Dengan ini SAYA BERJANJI akan menjaga buku ini 
dengan baiknya dan bertanggungjawab atas kehilangannya 

serta mengembalikannya kepada pihak sekolah pada
 tarikh yang ditetapkan

Tarikh
Terima

Skim Pinjaman Buku Teks

Nombor Perolehan : _______________________

Tarikh Penerimaan : _______________________

BUKU INI TIDAK BOLEH DIJUAL

Sekolah ___________________________________

Tahun Darjah Nama Penerima
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