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"" @PiÀ ÂÊaöŒÀÁ® PÀÂ J¸ÁØS
 ©õhÀ» ©ØøÓ ¯øÁ''

AÔÂ¯À AÔÄ® öuõÈÀ ~m£zvß £¯ß£õk® ©õnÁºPÒ 

BUPzvÓß öPõshÁºPÍõP E¸ÁõP CßÔ¯ø©¯õz @uøÁPÍõP 

EÒÍÚ. CÁØøÓU P¸zvÀ öPõs@h ‰ßÓõ® BskUPõÚ AÔÂ¯À  

£õhzvØS›¯ Pø»zvmhzvß uµ BÁn[PÒ B#¢x Áøµ¯øÓ 

öŒ#¯¨£mkÒÍÚ. uµ BÁn[PÎß AøÚzxU TÖPøÍ²® 

EÒÍhUQ@¯ C¢u¨ £õh¡¾® |hÁiUøP ¡¾® £øhzuÎUP¨ 

£mkÒÍÚ. C¢¡ÀPÎßÁÈ ©õnÁºPÒ PØÖU öPõÒÐ® TÖPøÍ 

@©¾® öŒ®ø©¨£kzvU öPõÒÍ •i²® Gß£x EÖv.

C¨£õh¡¾® |hÁiUøP ¡¾® £À@ÁÖ PØÓÀ {ø»°À EÒÍ 

©õnÁºPøÍU P¸zvÀ öPõsk u¯õº öŒ#¯¨£mkÒÍÚ. BP@Á,  

©õnÁºPÐ® B]›¯ºPÐ® £¯ßö£Ö® ÁøP°À C¢¡ÀPÒ EÒÍÚ 

Gß£x vsn®.

21&B® ¡ØÓõsiß PØÓÀ •øÓUS HØ£ C¨£õh¡¼À £õh[PÒ 

10 A»SPÎÀ £øhzuÎUP¨£mkÒÍÚ. STEM GÚ¨£k® AÔÂ¯À, 

öuõÈÀ ~m£®, ö£õÔ°¯À, Pou® BQ¯ xøÓPÎÀ PØÓÀ TÖPøÍ 

©õnÁºPÒ öuõhUP {ø»°À C¸¢x vÓ®£hU PØÖz öuÎ²® 

ÁøP°À uµ BÁnzvß PØÓÀ AøhÄ {ø»PøÍ¨ ¤ß£ØÔ 

JÆöÁõ¸ £õh•® £øhUP¨£mkÒÍx.

C¨£õh¡¼À, JÆ@Áõº A»Q¾® ©õnÁºPÐUSz @uøÁ¯õÚ 

AÔÂ¯À uPÁÀPÒ, Ck£oPÒ, öŒ#x £õº¨£uØPõÚ AÔÂ¯À  

£›@ŒõuøÚPÒ, ]¢uøÚ BØÓø»z ysk® @PÒÂPÒ, SÊÁõP 

@©ØöPõÒÁuØPõÚ vmh |hÁiUøPPÒ, Cøn¯zvÀ Á»®  

Á¢x @ukÁuØPõÚ uPÁÀPÒ, Cøn¯zvÀ ÂÚõ Âøh BQ¯  

£À@ÁÖ £SvPÒ vmhªh¨£mk B#¢x E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. 

B]›¯ºPÐUS ÁÈPõmk® Ásn® B]›¯º SÔ¨¦® C¨£õh¡¼À 

EÒÍx. 

BØÓÀ u¸® AÔÂ¯À PÀÂø¯U PØÖ BUP•øh¯ ©õnÁº 

Œ•uõ¯zøu E¸ÁõUS@Áõ®!

B]›¯ºPÒ

•ßÝøµ
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ÁÈPõmkQÓx.
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uÁÖPÒ {PÇõv¸UPa \›¯õÚ 
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C¨£hÄ¸ ©õnÁºPÎß 

£õxPõ¨¦US •UQ¯zxÁ® 

öPõkUQÓx.

C¨£hÄ¸, ©õnÁºPÒ J¸ 

£õh® •Êø©²® PØÖU 

öPõshøua _¸[PU TÔ 

ÂÍ[P øÁUQÓx.

©õnÁºPÐUSz @uøÁ¯õÚ 

vh¨£kzxuÀ &  

ÁÍ¨£kzxuÀ TÖPøÍ  

C¨£hÄ¸ ÂÍUSQÓx.

C¨£hÄ¸ ©õnÁºPÒ 

AÔÂ¯À £õhzøu¨ 

¦vº ÂøÍ¯õmiß ‰»® 

PØÖUöPõÒÍ EuÄQÓx.

C¨£hÄ¸, ©õnÁºPÎh® 

Ai¨£øh¯õP C¸UP  

@Ási¯ |ßöÚÔU  

@Põm£õkPÐUS® |Ø£s¦U 

TÖPÐUS® •UQ¯zxÁ® 

|ÀSQÓx.

C¨£hÄ¸, @©»vP 

AÔÂ¯À ]¢uøÚø¯ 

ÁÍ¨£kzx®  ÂÚõUPøÍU 

öPõsi¸UQÓx.

AÔÂ¯À £õhz@uõk 

öuõhº¦øh¯ ¤Ó uPÁÀPøÍ 

C¨£hÄ¸ PõmkQÓx.

C¨£hÄ¸, ]¢uøÚ 

Áøµ£h[PøÍU öPõsk 

£õh[PøÍa öŒÆÁ@Ú 

ÂÁ›UQÓx.

C¨£hÄ¸UPÒ  

Cøn¯z@uõk  

öuõhº¦øh¯ QR / Zapper  
©ØÖ® Cøn¯ 

AÔÂ¯À £°Ø]PøÍU 

öPõsi¸UQßÓÚ. 

C¢¡¼ß £hÄ¸UPÐ® £¯ß£õkPÐ®
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EØÓÔuÀ

EØÓÔuÀ Gß£x I®¦»ßPøÍU öPõsk J¸ {PÌÄ AÀ»x 

ö£õ¸øÍU SÔzu Â£µ[PøÍz vµmkuÀ BS®. P¸ÂPøÍ¨ 

£¯ß£kzv²® EØÓÔ¯»õ®.

C¢u¨ 

§UPÒ 

©n®  

Ã_QßÓÚ.

C¢u¨ 

§UPÒ  

]Á¨¦ {ÓzvÀ 

EÒÍÚ.

ÁõÛÀ 

P¸÷©PUTmh® 

öu›QÓ÷u!

RÌUPõq® ‹ÇÀPøÍ G¢u¨ ¦»ßPøÍU öPõsk EØÓÔ¯»õ®?
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C¢u¨ £Ç® 

CÛUQÓx. 

EßÝøh¯x?

1.1.1- 
1.1.6

©õnÁºPÐUS I®¦»ßPøÍ²® I®ö£õÔPøÍ²® ÂÍUQU TÖuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 1 - 2B]›¯º SÔ¨¦

1. EØÓÔu¾US¨ 

¦»ßPÒ GÆÁõÖ 

£¯ß£kQßÓÚ?

2. öuõmhõØ]q[Qø¯z 

öuõk®@£õx HØ£k® 

EØÓÔuø»U TÖP.

E¸¨ö£¸UPõi°À 

Ásnzx¨§a] 

ö£›¯uõPz

öu›QÓ@u!

Cuß 

E@µõ©® 

ªP ª¸xÁõP 

EÒÍ@u!
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1.1.2
©õnÁºPÎh® ÁøP¨£kzxuø» ÂÍUS©õÖ TÖuÀ. ÁøP¨£kzu¨ £¯ß£k® TÖPøÍ¨ 

£ØÔU TÓz yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 2 - 3B]›¯º SÔ¨¦

ÁøP¨£kzxuÀ

1. ÁøP¨£kzxuø» GßÚöÁßÖ ÂÍUSP.

2. @©ØPsh Eøµ¯õh¼À ¦zuP[PÒ 

GÆÁõÖ ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ?

3. C¢u¨ ¦zuPU SÂ¯ø» @ÁÖ GÆÁõÖ 

ÁøP¨£kzu»õ®?

”£õ,  

G¢uU TÖPøÍU 

öPõsk C¢u¨ 

¦zuP[PøÍ 

ÁøP¨£kzu 

Gso²ÒÍõ#?

I¯õ, ¦zuP[PÎß AÍÄPøÍU öPõsk® 

ÁøP¨£kzu»õ®uõ@Ú?

I¯õ, ¦zuP[PøÍ¨ 

£õhÁõ›¯õP  

ÁøP¨£kzuÄÒ@Íß.

ö£õ¸ÒPÒ AÀ»x {PÌÄPøÍ AÁØÔß 

JØÖø© AÀ»x @ÁØÖø© ußø©PÐUS 

HØ£¨ ¤›¨£@u ÁøP¨£kzxuÀ BS®.
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uõÁµ 
Eso

©õªŒ 
Eso

AøÚzx
Eso

Bk |› @PõÈ

Â»[SPøÍ ÁøP¨£kzx@Áõ® ÁõŸº!

1. Â»[SPøÍ  

@ÁÖ GÆÁõÖ 

ÁøP¨£kzu»õ®?

1.1.2
©õnÁºPÎh® £À@ÁÖ Â»[SPÎß £h[PøÍU Põs¤zx AÁØÔß EnÄ •øÓUS HØ£ 

ÁøP¨£kzuz yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 4 - 5B]›¯º SÔ¨¦

ö£¸®£õ»õÚ 

Â»[SPÒ uõÁµ 

EsoPÍõPU 

Põn¨£kQßÓÚ.

Â»[SPÎß EnÄ •øÓUS 
HØ£ AmhÁønø¯ {µ¨¦P.

Sµ[S, G¼ BQ¯øÁ 

AøÚzxsoPÍõS®.

4 5
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AÍöÁkzuÀ Gß£x uµ AÍøÁU P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv 

AÍ¨£uõS®. AÍÂk®@£õx ö£õ¸zu©õÚ P¸Âø¯²® uµ 

AÍøÁø¯²® £¯ß£kzu @Ásk®. 

AÍöÁkzu¾® GsPøÍ¨ 
£¯ß£kzxu¾®

1.1.3
©õnÁºPÎh® AÔÂ¯À öŒ¯Ø£õ[Sz vÓßPøÍ ÂÍUSuÀ, AÍöÁkUS® •øÓPøÍ²® 

GsPøÍ¨ £¯ß£kzx® •øÓPøÍ²® Œ›¯õP¨ £¯ß£kzu ÁÈPõmkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 6B]›¯º SÔ¨¦

ö£õ¸sø©ø¯ 

AÍzuÀ
öÁ¨£zøu AÍzuÀ @|µzøuU PnUQkuÀ

1. E©x |s£º 100 «mhº yµzøuU PhUP GkzxU öPõsh 

@|µzøu, {Özuø©ÄU PiPõµ® öPõsk AÍöÁkzxU  

SÔzx øÁzvkP.

2. |s£ºPÎß ö£õ¸sø©ø¯U PnUöPkzxU SÔzvkP.

öPõkUP¨£mkÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ, AÍÄ@Põø»U öPõsk AÍ¢x 

AmhÁøn°À SÔzvkP.

ö£õ¸ÒPÒ AÍÄ

@£Úõ

¦zuP®

AÈ¨£õß

PõQuaöŒ¸Q

Gs

1

2

3

4

5 GÊx@PõÀ

6 ö©ÊSÁºzv

SÔ¨¦: Psoß Ch Aø©Ä, 

AÍøÁUS @|µõP C¸UP @Ásk®.

GÊx@Põ¼ß }Í®

15 cm

P

ûû
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1.1.4
©õnÁºPÎh® FQzuø»a Œ›¯õÚ Euõµn[PÐhß ÂÍUSuÀ; ]» ÂÚõUPøÍ GÊ¨¤ 

FQzuø»a Œ›¯õPU TÖ®£i yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 7B]›¯º SÔ¨¦

FQzuÀ 

1. FQzuÀ Gß£x 

GßÚ? ÂÍUSP.

FQzuÀ Gß£x EØÓÔu¾UPõÚ HØ¦øh¯ Põµn©õS®.

@£õx©õÚ EnÄ 

QøhUPÂÀø» 

@£õ¾®! @|õ°ß 

Põµn©õPU Th 

C¸UP»õ®.

C¢u¨ £Sv°À  

AiUPi öÁÒÍ® 

HØ£kQÓ@u!

Põmk©µ[PÒ 

öÁmh¨£mh@u 

•UQ¯U Põµn©õP 

C¸UPUTk®.

C¢u G¸ø© 

ö©¼¢x 

Põn¨£kQÓ@u! 

Hß?
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1.1.4
©õnÁºPÎh® FQzuø»a Œ›¯õÚ Euõµn[PÐhß ÂÍUSuÀ; ]» ÂÚõUPøÍ GÊ¨¤ 

FQzuø»a Œ›¯õPU TÖ®£i yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 7B]›¯º SÔ¨¦

EØÓÔu¾® FQzu¾®

1. ¯õøÚPÎß GsoUøP SøÓÁuØPõÚ  

@ÁÖ FQzuø»U TÖP.

2. £mh® E¯µ©õP¨ £ÓUPõuuØPõÚ 

FQzuø» |s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õkP.

2012

2014

2016

2018

2020

CuØPõÚ 

FQzuÀPøÍ 

EßÚõÀ TÓ 

•i²©õ?

¯õøÚPÎß 

GsoUøP  

JÆ@Áõº 

Bsk® 

SøÓ¢x 

Á¸QÓ@u!

:10 ¯õøÚPøÍU SÔUS®.

S©õ¸øh¯ 

£mh® E¯µ©õP¨ 

£ÓUPÂÀø»@¯! 

Hß?

8 9
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1.1.5
©õnÁºPÎh® •ß AÝ©õÚzøuz öuÎÄ£kzxuÀ. HØöPÚ@Á öŒ#v¸¢u AÔÂ¯À  

|hÁiUøP Ai¨£øh°À •ß AÝ©õÚzøuU TÖ®£i öŒ#uÀ.  

•ß AÝ©õÚzøuU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 8 - 9

•ß AÝ©õÛzuÀ Gß£x •¢øu¯ EØÓÔu¼ß 

Buõµ[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk |hUPÂ¸US® 

öŒ¯ÀPÒ AÀ»x Œ®£Á[PøÍU TÖuÀ BS®.

10 {ªh® PÈzx

•ß AÝ©õÛzuÀ

@©ØPsh ‹Ç¼À 10 {ªh[PÐUS¨ ¤ÓS  

£ÛUPmiPÎß {ø»ø¯ •ß AÝ©õÚ® öŒ#P.

{ø»: 

1. ö|Ø£°º PhØPøµ°À £°›h¨£mhõÀ 

Auß ÂøÍaŒø» •ß AÝ©õÛzvkP.

Bµ®£ {ø» CÖv {ø»

SÎº{ø»: 

£ßŒß G›¨£õß

C¢u EnøÁ J¸Áº 

EmöPõshõÀ, AÁ¸US 

HØ£k® {ø»ø¯ •ß 

AÝ©õÚ® öŒ#P.

•UPõ¼

ŒÀ»øhU P®¤

£ÛUPmi

}º

}µõÂ

‹hõP 

C¸US®

8 9
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1.1.5
©õnÁºPÎh® •ß AÝ©õÚzøuz öuÎÄ£kzxuÀ. HØöPÚ@Á öŒ#v¸¢u AÔÂ¯À  

|hÁiUøP Ai¨£øh°À •ß AÝ©õÚzøuU TÖ®£i öŒ#uÀ. 

•ß AÝ©õÚzøuU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 8 - 9

PÛö©õÈ A»[Põµ ©o©õø»ø¯z 

öuõkzxU öPõsi¸UQÓõÒ.

1. £aøŒ ©oø¯z öuõhº¢x ÁµUTi¯ ‰ßÖ ©oPÎß 

{Ó[PøÍ •ß AÝ©õÛzx¨ £mi¯¼kP.

PÛö©õÈ G¢uöu¢u {Ó[PÎ»õÚ  

©oPøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõÒ?

©o°ß {Ózøu AÔ@Áõ®

10 11
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ªßÂøŒ

ªßP»®

ªßP®¤

ªßSªÌ

Áøµ£h®

öuõhº¦ öPõÒÐuÀ Gß£x GÊzx, öŒõØPÒ, £h[PÒ ©ØÖ® 

SÔÁøµÄPøÍU öPõsk J¸ {PÌøÁ AÀ»x ©õØÓzøu 

ÂÁ›zuÀ BS®.

1.1.6 öuõhº¦öPõÒÐuÀ ‰»® ©õnÁºPÒ uPÁÀ, {PÌÄ, ©õØÓ® @£õßÓÁØøÓ ÂÍUQh¨ £ozuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 10 - 11

¦µuaŒzx

öPõÊ¨¦aŒzx

©õÄaŒzx

|õºaŒzx

B@µõUQ¯ EnÄzumk

öuõhº¦ öPõÒÐuÀ

1. ÁS¨¤¾ÒÍ ©õnÁºPÎß E¯µzøu AmhÁøn°À  

SÔzvkP.

2. ©õnÁºPÐUS¨ ¤izu ÂøÍ¯õmkPøÍ²® AÁºPÎß 

GsoUøPø¯²® ö£õ¸zu©õÚ SÔÁøµÂÀ  

öuõhº¦£kzvU PõmkP.

SÔÁøµÄ

ªß”ØÔß £õP[PøÍ 

Áøµ¢x Põmi°¸UQ@Óß.

Põø» EnÄ
 y £õÀ
 y öµõmi 

©v¯ EnÄ
 y @ŒõÖ
 y Røµ

£h[PÒ GÊzx

10 11
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ÁŒ¢uß, uß |õßS |s£ºPÎß E¯µzøu AÍöÁkzx  

AmhÁøn°À SÔzx øÁzuõß.

E¯µzøu AÍ¨@£õ®

öuõhº¦ öPõÒÐuÀ 2

1.1.6 öuõhº¦öPõÒÐuÀ ‰»® ©õnÁºPÒ uPÁÀ, {PÌÄ, ©õØÓ® @£õßÓÁØøÓ ÂÍUQh¨ £ozuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 10 - 11

1. |s£ºPÒ IÁøµz öu›Ä öŒ#P. AÁºPÎß E¯µzøu Kº 

AmhÁøn°À SÔzvkP.

2. A¢u AmhÁønø¯¨ £¯ß£kzv ö£õ¸zu©õÚ J¸ 

SÔÁøµøÁ Áøµ¢x PõmkP.

©õnÁ›ß ö£¯º E¯µ® (cm)

£õ»ß 118

©õ»v 110

S©õº 104

@PõQ»õ 120

ÁŒ¢uß @©ØPsh uµÄPøÍU öPõsk ¤ßÁ¸® SÔÁøµøÁ 
Áøµ¢uõß.

©õnÁº
£õ»ß ©õ»v S©õº @PõQ»õ

0

40

80

120

160

E¯µ® (cm)
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AÔÂ¯À øPÂøÚzvÓß

AÔÂ¯À P¸ÂPøÍ²® ©õv›PøÍ²® øP¯õÐuÀ, ”zu®  

öŒ#uÀ, ÁøµuÀ, ö£õ¸ÒPøÍ²® P¸ÂPøÍ²® £õxPõ¨£õÚ 

ChzvÀ øÁzuÀ BQ¯øÁ@¯ AÔÂ¯À øPÂøÚzvÓßPÒ 

BS®.

Bµõ#ÄUPõÚ 

ö£õ¸ÒPøÍ²® 

AÔÂ¯À 

P¸ÂPøÍ²® 

Œ›¯õÚ •øÓ°À 

øP¯õÐuÀ.

Bµõ#ÄUPõÚ ©õv›PøÍU PÁÚ©õPÄ® 

Œ›¯õPÄ® øP¯õÐuÀ.

P®£Î¨ ¦ÊÄUS 

Cø»ø¯ 

EnÁõP¨ 

@£õmi¸UQ@Óß.

£›@ŒõuøÚUS¨ 

¤ß P®£Î¨  

¦ÊøÁz  

@uõmhzvÀ  

ÂmkÂk@Áß.

1.2.1- 
1.2.5

Bµõ#Ä ©õv›¨ ö£õ¸ÒPøÍ Áøµ²®@£õx Ásn® wmhU Thõx Gß£uøÚ Á¼²ÖzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 12B]›¯º SÔ¨¦

1. AÔÂ¯À 

øPÂøÚzvÓß 

GßÓõÀ GßÚ? 

ÂÍUSP.

2. Bµõ#Ä ©õv›¨ 

ö£õ¸Ò, P¸Â 

BQ¯ÁØøÓa 

Œ›¯õP Áøµ¢x 

PõmkP.
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1.2.1- 
1.2.5

AÔÂ¯À AøÓ°À £›@ŒõuøÚU P¸ÂPøÍa ”zu® öŒ#¯ @uøÁ¨£k® y›øP, ÁÇø» 

BQ¯øÁ C¸¨£øu EÖv öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 12B]›¯º SÔ¨¦

Bµõ#ÄU P¸ÂPøÍ •øÓ¯õPa ”zu® öŒ#uÀ.

Bµõ#Ä¨ ö£õ¸ÒPøÍ²® P¸ÂPøÍ²® Gkzu Chzv@»@¯  

£õxPõ¨£õP øÁzuÀ.

1. AÔÂ¯À øPÂøÚzvÓøÚ¨ ö£õ¸zu©õÚ ]¢uøÚ 

Áøµ£hzvÀ Áøµ¢x PõmkP.

2. AÔÂ¯À £›@ŒõuøÚUS¨ £¯ß£kzv¯ P¸ÂPøÍ Hß 

”zu® öŒ#¯ @Ásk®?

”zu® öŒ#u¾® £õxPõzu¾®

14 15
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@|õUP®: ¡¼ß }ÍzvØS® 20 •øÓ FŒ»õh GkzxU öPõÒÐ® 

@|µzvØS® Cøh@¯ EÒÍ öuõhºø£ Bµõ#uÀ.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

FŒ»õmhzvß @|µzøu AÍzuÀ

1.2.1
©õnÁºPÒ @©ØPsh |hÁiUøPø¯ •øÓ¯õPÄ® Œ›¯õPÄ® öŒ#x PõmkÁuØS ÁÈPõmkuÀ.

AÍöÁkzuø»U PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 12B]›¯º SÔ¨¦

1. Bµõ#Âß •iÄPøÍ AmhÁøn°À SÔzvkP. 

 

 

 

¡¼ß }Í®
FŒ»õmhzvß 

GsoUøP

GkzxUöPõsh

@|µ® (ÂÚõiPÒ)

20 cm
30 cm

20
20

40 cm 20
2. Bµõ#øÁ @©ØöPõÒÍ }[PÒ £¯ß£kzv¯ øPÂøÚz-

vÓßPÒ ¯õøÁ?

3. ¡¼ß }Í® 10 cm-BP C¸¢uõÀ, 20 •øÓ FŒ»õmh® öŒ#¯ 

GkzxUöPõÒÐ® @|µzøu •ß AÝ©õÛzxU TÖP.

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

öŒ#•øÓ:

1. @©ØPsh £hzvÀ EÒÍx@£õÀ ¤iPõ¼À 20 cm }Í® öPõsh 

¡¼À FŒÀ Ssøhz öuõ[PÂkP.

2. 20 •øÓ FŒ»õk®@£õx GkzxUöPõsh @|µzøuU PnUQkP.

3. C@u |hÁiUøPø¯z öuõhº¢x 30 cm, 40 cm AÍÄ }Í® öPõsh 

¡ø»¨ £¯ß£kzva öŒ#x £õºzvkP.

¡¾® FŒÀ Ssk® {Özuø©ÄU PiPõµ® ¤iPõÀ

14 15
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@|õUP®: PõQu ÁõÞºv PhUS® yµzøu Bµõ#uÀ.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 2

PõQu ÁõÞºv öŒ#uÀ

1.2.1- 
1.2.5

©õnÁºPÒ @©ØPsh |hÁiUøPø¯ •øÓ¯õPÄ® Œ›¯õPÄ® öŒ#x PõmkÁuØS ÁÈPõmkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 13 - 16B]›¯º SÔ¨¦

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

öŒ#•øÓ:

öÁÆ@ÁÖ AÍÂ»õÚ PõQu[PøÍ¨ £¯ß£kzxP.

£i{ø» 1 •uÀ 6 Áøµ Põmh¨£mhx@£õ», PõQuzøu ©izx, PõQu 

ÁõÞºvø¯z u¯õº öŒ#P.

1. }[PÒ u¯õ›zu öÁÆ@ÁÖ AÍÂ»õÚ PõQu  

ÁõÞºvø¯ |s£ºPÐhß @Œº¢x £ÓUPÂkP.

2. ¯õ¸øh¯ ÁõÞºv AvP yµ® £Ó¢ux Gß£øuU PshÔP. 

AuØPõÚ Põµnzøu |s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õkP.

öÁÆ@ÁÖ AÍÂ»õÚ PõQu[PÒ

1 2 3

4 5 6

öuõhº Áøµ£h®
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Œõµ®

AÔÂ¯À  
øPÂøÚz-

vÓßPÒ

AÔÂ¯À 
öŒ¯Ø£õ[Sz-

vÓßPÒ

EØÓÔuÀ

ÁøP¨£kzxuÀ

AÍöÁkzu¾® GsPøÍ¨ 

£¯ß£kzxu¾®

FQzuÀ

•ß AÝ©õÚ® öŒ#uÀ

öuõhº¦ öPõÒÐuÀ

©µ Áøµ£h®

AÔÂ¯À ¦vº

SªÈ Áøµ£h®
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ÂÍUPzvØS HØÓ AÔÂ¯À öŒ¯Ø£õ[Sz vÓøÚ GÊxP.

£°Ø] 1

JØÖø© @ÁØÖø© ußø©PÐUS HØ£¨ 

ö£õ¸ÒPøÍU SÊÁõP¨ ¤›zuÀ.

1

EØÓÔ¢u Buõµ[PøÍU öPõsk |hUPÂ¸US® 

öŒ¯ÀPøÍU TÖuÀ.

2

I®¦»ßPøÍ¨ £¯ß£kzv uPÁÀPøÍa  

@ŒP›zuÀ.

3

GÊzx, öŒõØPÒ, £h[PÒ ©ØÖ® SÔÁøµÄPøÍU 

öPõsk EØÓÔ¢uÁØøÓ ÂÁ›zuÀ.

4

EØÓÔu¾UPõÚ HØ¦øh¯ PõµnzøuU TÖuÀ.

5

uµ AÍøÁU P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv AÍ¢x 

SÔzuÀ.

6
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AÔÂ¯À AøÓ 

Âv•øÓPøÍ  

} AÔÁõ# 

AÀ»Áõ?

AÁØøÓ } 

¤ß£ØÖQÓõ¯õ?

1. AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPøÍ¨ 

£mi¯¼kP.

2. AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPøÍ¨ 

¤ß£ØÖÁuß AÁ]¯® GßÚ?

£õxPõ¨£õPÄ® 

•øÓ¯õPÄ® 

AÔÂ¯À  

£›@ŒõuøÚPøÍa 

öŒ#²® Ch® 

AÔÂ¯À  

AøÓ BS®.

AÔÂ¯À AøÓ°ß 

Âv•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔÚõÀ 

Â£zxPøÍz uÂºUP»õ®.

PõönõÎ

AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPÒ2A»S

18 19
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£õxPõ¨¤ß •uØ£i; Âv•øÓPøÍU 
Pøh¨¤i

2.1.1
AÔÂ¯À AøÓ°À öŒ#¯UThõu öŒ¯À £ØÔ ÂÍUS® ”Áöµõmiø¯ E¸ÁõUP ÁÈPõmkuÀ.

AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPøÍU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 17-18B]›¯º SÔ¨¦

1. ö£õ¸zu©õÚ Áøµ£hzøu¨ £¯ß£kzv AÔÂ¯À AøÓ 

Âv•øÓPøÍ¨ £øhzxU PõmkP.

2. AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPÒ CÀø» GßÓõÀ GßÚ {PÊ®? 

SÊÂÀ P»¢xøµ¯õkP.

3. AÔÂ¯À AøÓ°¼¸¢x P¸ÂPøÍ |s£º Gkzxa  

öŒßÓõÀ GßÚ öŒ#Ãº Gß£øu ÂÍUSP.

B]›¯º 

AÝ©v²hß 

AÔÂ¯À 

AøÓø¯¨ 

£¯ß£kzu  

@Ásk®.

AÔÂ¯À 

AøÓ°À 

C¸US®@£õx 

Põ¯® AÀ»x 

Â£zx 

HØ£mhõÀ 

EhÚi¯õP 

B]›¯›h® 

öu›ÂUP  

@Ásk®.

B]›¯›ß 

AÔÄøµø¯¨ 

¤ß£ØÔ 

Bµõ#Ä 

öŒ#¯  

@Ásk®.

AÔÂ¯À 

AøÓ°À 

C¸¢x 

öÁÎ@¯ 

öŒÀÁuØS 

•ß 

|õØPõ¼PøÍ 

•øÓ¯õP 

AkUQ øÁUP 

@Ásk®.

@Áv¯À ö£õ¸ÒPøÍ CµŒõ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ GÚÄ® TÖÁº.

AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPøÍU Pøh¨¤i¨@£õ®.

|©x £õxPõ¨ø£ EÖv öŒ#@Áõ®.
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Œõµ®

AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPÒ

öŒ# öŒ#¯õ@u

B]›¯›ß  

ÁÈPõmkuø»¨ 

¤ß£ØÔ Bµõ#øÁa 

öŒ#.

ö£õ¸ÒPÒ Eøh¢uõÀ 

AÀ»x Põ¯®  

HØ£mhõÀ EhÚi¯õP 

B]›¯›h® ¦Põº öŒ#.

B]›¯º AÝ©v²hß 

AÔÂ¯À AøÓø¯¨ 

£¯ß£kzx.

AÔÂ¯À AøÓø¯¨ 

£¯ß£kzv¯ ¤ÓS 

|õØPõ¼PøÍ  

•øÓ¯õP AkUQ øÁ.

S¨ø£PøÍU 

S¨ø£z 

öuõmi°À 

@£õk.

AÔÂ¯À AøÓ°À 

Khõ@u, ÂøÍ¯õhõ@u!

AÔÂ¯À AøÓ 

ö£õ¸ÒPøÍ öÁÎ°À 

Gkzxa öŒÀ»õ@u!

B]›¯º AÝ©v°ßÔ 

@Áv¯À ö£õ¸ÒPøÍ 

•Pµõ@u!

AÔÂ¯À AøÓ°À 

EnÄ Esnõ@u!

S¨ø£PøÍ 

AÔÂ¯À 

AøÓ°À 

@£õhõ@u!

AÔÂ¯À ¦vº
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£hzvØS HØÓ AÔÂ¯À AøÓ Âv•øÓPøÍz öu›Ä öŒ#x 

GÊxP.

£°Ø] 1

1

AÔÂ¯À AøÓ°À öŒ#¯UThõu |hÁiUøPPÒ Ai¨£øh°À 

vµm@hk u¯õ›zvkP.
2

A B

C D

 ∙ AÔÂ¯À AøÓ°À C¸US®@£õx Põ¯® AÀ»x Â£zx 

HØ£mhõÀ B]›¯›h® öu›ÂUP @Ásk®.

 ∙ vµÁU PÈøÁU S¨ø£z öuõmi°À FØÓUThõx.

 ∙ AÔÂ¯À AøÓUSÒ Á›øŒ¯õPa öŒÀ» @Ásk®.

 ∙ AÔÂ¯À AøÓø¯¨ £¯ß£kzv¯ ¤ß |õØPõ¼PøÍ 

AkUQ øÁUP @Ásk®.
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|õ[PÒ ©ÛuºPÎß £ØPÒ. |õ[PÒ 

öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ C¸UQ@Óõ®. 

G[PÎß £¯ß£õkPÒ öÁÆ@ÁÓõÚøÁ. 

©ÛuºPÒ £»Âu©õÚ EnÄPøÍ  

Es£uØS |õ[PÒ xøn ¦›Q@Óõ®.

1. Psnõi°ß •ß {ßÖ, E©x £ØPøÍ¨ £›@ŒõvzvkP.

2. E©x £ØPÎß Aø©¨ø£ ÂÍUSP.

3. E©US GzuøÚ ÁøP¨ £ØPÒ EÒÍÚ?

C¢u C¸Á›À 

¯õ¸øh¯ ]›¨¦ 

AÇPõP C¸UQÓx?

£ØPÒ3A»S
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3.1.1
©õnÁºPÒ u® £ØPøÍ Bµõ#¢x AÁØÔß ÁøPPøÍ²® GsoUøPPøÍ²® TÓ¨ £ozuÀ.

£ØPøÍ Bµõ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 19-20B]›¯º SÔ¨¦

©ÛuÝUS ‰ßÖ ÁøP¨ £ØPÒ EÒÍÚ. AøÁ Es£uØS 

HØ£ ÁiÁ[PøÍU öPõskÒÍÚ.

Gß £ØPÎß ÁøPPÒ

öÁmk¨£À

öÁmk¨£À

@Põøµ¨£À@©ÀÁõ#¨ £Sv

RÌÁõ#¨ £Sv

PøhÁõ#¨£ØPÒ
PøhÁõ#¨£ØPÒ

@Põøµ¨£À

öÁmk¨£ØPÒ

@Põøµ¨£ØPÒ PøhÁõ#¨£ØPÒPøhÁõ#¨£ØPÒ

1. ©ÛuÝUS GzuøÚ ÁøP¨ £ØPÒ C¸US®? £mi¯¼kP.

2. E©US GzuøÚ öÁmk¨£ØPÒ EÒÍÚ? AøÁ Áõ°ß 

G¢u¨ £Sv°À Aø©¢xÒÍÚ?

24 25



24 25

3.1.1 ©õnÁºPÒ u® £ØPøÍ Bµõ#¢x AÁØÔß ÁøPPøÍ²® £¯ßPøÍ²® TÓ¨ £ozuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 20B]›¯º SÔ¨¦

öÁmk¨£À

EnÄ¨ £sh[PøÍU  

Pizxa ]Ö xskPÍõUP 

EuÄQ@Óß.

@Põøµ¨£À

PiÚ©õÚ EnÄ¨ 

£sh[PøÍU PizxU 

QÈUP EuÄQ@Óß.

PøhÁõ#¨£À

EnÄ¨ £sh[PøÍ 

ö©ßÖ AøµUP  

EuÄQ@Óß.

£À¾® £¯Ý®

1. öÁmk¨£À, @Põøµ¨£À, PøhÁõ#¨£À BQ¯ÁØÔß 

£h[PøÍ Áøµ¢x PõmkP.

2. A¢u¨ £hzøu¨ £¯ß£kzv •P‰i öŒ#x Ao¢x 

£ØPÎß £¯ß£õmøh ÂÍUSP.

PøhÁõ#¨£À¼ß G®©õv›¯õÚ ÁiÁ® 

EnøÁ ö©ßÖ AøµUP EuÄQÓx?

24 25
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3.1.2
©õnÁºPÎh® £À¼ß £hzøu }º©¨£iP E¸UPõmi°À (projector) Põs¤zx Auß 

£õP[PøÍU TÖ®£i Á¼²ÖzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 21B]›¯º SÔ¨¦

|©x £À¼À ªP EÖv¯õÚ £Sv £Ø]¨¤¯õS®.

£À¼ß Em¦Ó¨ £SvPÒ

£À¼ß Aø©¨¦

£À PŒhPØÔø¯¨ £¯ß£kzv £À CkUSPÎÀ 

£i¢v¸US® PŒkPøÍ APØÓ @Ásk®.

1. @©ØPsh £À¼ß £hzøu Áøµ¢x, £õP[PøÍ GÊxP.

2. £À¼ß ªP EÖv¯õÚ £Sv Gx?

3. £À x»US®@£õx £À¼ß G¢u¨ £Svø¯z x»USÃº?

PõönõÎ

£Ø]¨¤ (GÚõ©À)

DÖ

u¢vÛ

|µ®¦

Cµzu |õÍ[PÒ
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3.1.3
©õnÁºPÎh® £õÀ£ØPÒ, {µ¢uµ¨£ØPÒ BQ¯ÁØÔß £h[PøÍ Cøn¯zvßÁÈ @uk®£i 

yskuÀ; AÁØÔß @ÁÖ£õkPøÍU TÖ®£i £ozuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 22-25B]›¯º SÔ¨¦

£õÀ£ØPÐ® {µ¢uµ¨£ØPÐ®
£õÀ£ØPÒ {µ¢uµ¨£ØPÒ

£õÀ£ØPÒ

20GsoUøP

6 ©õuzvÀ •øÍUPz öuõh[Q 

3 Á¯vÀ {øÓÁõS®

ö©À¼¯uõP C¸US®

]Ô¯øÁ, EÖv SøÓ¢uøÁ

{µ¢uµ©ØÓøÁ, 

}sh |õÒ C¸UPõx

Põ» AÍÄ

£Ø]¨¤, u¢vÛ 

£SvPÒ

ÁiÁ®

B²ÒPõ»®

6 Á¯vÀ •øÍUPz öuõh[Q 

21Á¯vÀ {øÓÁõS®

uizx C¸US®

ö£›¯øÁ, EÖv¯õÚøÁ

{µ¢uµ©õÚøÁ, 

}sh |õÒ C¸US®

{µ¢uµ¨£ØPÒ

32

8

4

20

8

4

8

ÁøP GsoUøP GsoUøP

öÁmk¨£ØPÒ

@Põøµ¨£ØPÒ

PøhÁõ#¨£ØPÒ

öÁmk¨£À öÁmk¨£À

öÁmk¨£À öÁmk¨£À

PøhÁõ#¨£À

@Põøµ¨£À PøhÁõ#¨£À

@Põøµ¨£À

@©Àuõøh @©Àuõøh

RÌzuõøh

RÌzuõøh

1. E©x £ØPÒ £õÀ£ØPÍõ AÀ»x {µ¢uµ¨£ØPÍõ?

2. G¢u ÁøP¨ £ØPÒ }sh Põ»zvØS C¸UPUTi¯øÁ?

26 27
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3.1.4
©õnÁºPÎh® u® £ØPøÍ¨ £õxPõUP @Ási¯ ÁÈ•øÓPøÍ AÁ]¯® Pøh¨¤iUS®£i 

yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 26-28B]›¯º SÔ¨¦

£ØPÎß B@µõUQ¯®

Põø» ©õø» £À x»US

£Ø£øŒ öPõsk £À x»US

£ØPÎÀ C¸US® PŒhPØÖ

£ØPÎÀ HØ£k® £Í£Í¨¦

¦øPzuÀ £À¾US¨ ö£¸[@Pk

£ØP@Í ¦ßÚøPUS¨ @£µÇS

Psh ö£õ¸øÍ²® PiUPõ@u

£ØPøÍ Ã@n EøhUPõ@u

vÚ•® }º A¸¢vk

£õ¾® £Ç•® Esik

SÎº¢u EnøÁz uÂºzvk

£ØPÎß B²øÍU Tmik
& @Œõ•

1. £õhø»U SÊÁõP¨ £õkP.

2. £õh¼À TÓ¨£mkÒÍ £ØPøÍ¨ £õxPõUS® 

ÁÈ•øÓPøÍ¨ £mi¯¼kP.

B¾® @Á¾® £À¾US EÖv.
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©õnÁºPÒ |ÃÚ¨ £À ]QaøŒø¯ GÎvÀ ÂÍ[QU öPõÒÍ PõönõÎU Põm]PøÍU Põmi 

ÂÍUSuÀ, "P®¤ PmkuÀ' •øÓø¯ ÂÍUQU TÖuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 29B]›¯º SÔ¨¦

ÁÍ¸® £À öuõÈÀ~m£®

1. £À ©¸zxÁ›h® ]QaøŒ ö£ØÓ AÝ£Ázøu¨ 

£ØÔU P»¢xøµ¯õkP.

2. £À ^µø©¨¤ØS EuÄ® "P®¤ PmkuÀ' •øÓ 

SÔzu uPÁÀPøÍz vµmi ÁS¨¤À TÖP.

£À@ÁºU SÇõ# •øÓ ]QaøŒv¸Põo Jmk¨£À

@Áº EÖv¯õP CÀ»õu 

£À¾US¨ "£À@ÁºU  

SÇõ#' •øÓ ]QaøŒ  

AÎzuÀ.

öŒõzøu¨ £Àø»¨ 

¤k[QÂmk v¸Põo  

Jmk¨£Àø»¨ 

ö£õ¸zxuÀ.

@£ÚõÁiÁ¨ £À¦øP¨£hU P¸Â

3.1.4-
3.1.5

Jmk¨£À PmkuÀ£À xÁõµzøu AøhzuÀ

PõönõÎ

£À ]QaøŒ
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

£À ÁiÄ¸ öŒ#@Áõ® Áõ

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

 � •møh Amøh

 � £øŒ

 � Pzu›U@PõÀ

 � ]Á¨¦zuõÒ

 � ©o»õ Amøh

öŒ#•øÓ:

©o»õ 

Amøhø¯ 

CµshõP ©izx 

Áõ# @£õßÓ 

ÁiÁzøu 

ÁøµuÀ.

1

]Á¨¦z uõøÍ 

|õUS @£õ» 

ÁiÁø©zx 

Áõ#¨ £Sv°À 

JmkuÀ.

2
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1. £i{ø»PøÍ¨ ¤ß£ØÔa öŒ¯À vmhzøua öŒ#xPõmkP.

2. ÁÍº¢x Á¸® £À ©¸zxÁz öuõÈÀ~m£[PÒ £ØÔa ]Ö 

vµm@hk u¯õ›zvkP.

•møh øÁUS® 

£SvPøÍ öÁmi, 

£ØPÒ @£õ» 

ÁiÁø©zx, £hzvÀ 

Põmi²ÒÍx @£õ» 

JmkuÀ.

3

}[PÒ öŒ#u £À 

ÁiÄ¸ÂÀ J¸ 

£Àø» }USP. 

AÆÂhzvÀ 

RÌUPõs£x @£õÀ  

@ÁÖ J¸ £Àø»z 

u¯õº öŒ#x  

ö£õ¸zxP. 

öŒ¯ØøP¯õP  

"Jmk¨£À' 

ö£õ¸zu¨£k® 

ÁÈ•øÓø¯ 

ÂÍUSP.

4

PõQu¨£À v¸Põo

v¸Põo  

Jmk¨£À

©õnÁºPÎh® ÁÍº¢xÁ¸® £À ©¸zxÁz xøÓø¯¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ Cøn¯zvß ‰»®  

@ui Á¸®£i £ozuÀ; AÁØøÓ¨ £ØÔU TÓz yskuÀ. VLE Frog uÍ¨£UP[PÎÀ EÒÍ £À 

B@µõUQ¯® öuõhº£õÚ @PÒÂPÐUS¨ £v»ÎzuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 29B]›¯º SÔ¨¦

RÌUPõq® ]UPÀPÒ 
Eshõ?  

£À©¸zxÁøµ AqS!

•	 £À¼À xøÍ

•	 £À¼À CµzuUP]Ä

•	 DÖ ÃUP® AøhuÀ

•	 DÖ ”¸[SuÀ

•	 £À Bmh®

•	 Áõ°À xº|õØÓ®

3.1.4-
3.1.5
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©õnÁºPÒ •øÓ¯õP¨ £ØPøÍa ”zu® öŒ#²® PõönõÎø¯U Põn EuÄuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 29B]›¯º SÔ¨¦

Gß £ØPÒ; Gß ö£õÖ¨¦

£ØPÒ EÖv¯õP 

C¸UP EuÄ® 

‰¼øPPøÍ 

Cøn¯zvßÁÈ  

@ukP.

1. E©x £ØPøÍ G¨£ia ”zu® öŒ#QÕº Gß£øuU TÖP.

2. £ØPÎß B@µõUQ¯zøu¨ £õxPõUP G¢u EnøÁ 

EmöPõÒÍ»õ®?

3. "£ØPøÍ¨ £õxPõ¨@£õ®' GÝ® uø»¨¤À J¸ £À¿hP¨ 

£øh¨ø£a öŒ#x PõmkP.

vÚ•® 2 •øÓ £À x»USuÀ.

B@µõUQ¯©õÚ EnÄPøÍ  

EsquÀ.

£À x»UP £Ø£øŒø¯²® £À 

y›øPø¯²® £¯ß£kzxuÀ.

AvP CÛ¨¦ ÁøP EnÄPøÍz 

uÂºzuÀ.

£À PŒhPØÔ öPõsk £À CkUSPÎÀ C¸US® 

EnøÁ APØÖuÀ.

1

2

3

4

5

6

£À CkUSPÎÀ Sa]¯[PÒ 

(£õUj›¯õUPÒ) ÁÍº¢x £ØPøÍ¨ 

£Êuøh¯a öŒ#QßÓÚ.

6 ©õuzvØS J¸ •øÓ £À ©¸zxÁ›h® 

öŒßÖ £›@ŒõuøÚ öŒ#uÀ.

3.1.4-
3.1.5

32 33
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"£À»õsk ÁõÇ  

£ØPÎß B@µõUQ¯® 

AÁ]¯®'. CUTØøÓU 

P»¢xøµ¯õkP.

1. @©ØPsh ÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ¨ £À x»US® 

|hÁiUøPø¯a öŒ#x PõmkP.

2. £Øö£õiø¯¨ £¯ß£kzv £À x»UP»õ©õ? Põµn® TÖP.

£ØPøÍU SøÓ¢ux ‰ßÖ {ªh[PÍõÁx x»UQh @Ásk®.1

©õnÁºPÐUS •øÓ¯õP¨ £Àø»a ”zu® öŒ#²® •øÓø¯ ÂÍUSuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 29-30B]›¯º SÔ¨¦

£ØPøÍa ”zu® öŒ#²® •øÓPÒ

y#ø©¯õÚ }øµU öPõsk Áõø¯U öPõ¨£ÎUP @Ásk®.3

@uøÁ¨£mhõÀ E¨¦ }›À Áõø¯U öPõ¨£ÎUP @Ásk®.4

£À y›øPø¯ 

©õuzvØS J¸ •øÓ 

©õØÓ @Ásk®.

3.1.4-
3.1.5

2

£h® 2

£h® 1

£h® 3, £h® 4: £À¼ß 

@©Ø£SvPøÍz x»UP @Ásk®.

£h® 1 : £ØPøÍ @©¼¸¢x RÇõPÄ® RÈ¸¢x 

@©»õPÄ® x»UP @Ásk®.

£h® 2 : £ØPÎß Em¦Ó¨ £SvPøÍz 

x»UP @Ásk®.

£h® 3 £h® 4
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3.2.1
©õnÁºPÎh® AÁºPÒ Â¸®¤ Esq® EnÄPøÍ¨ £ØÔU TÓa öŒ#uÀ; |® |õmiÀ EÒÍ 

£ÀÁøP EnÄPÒ £ØÔU TÓa öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 31B]›¯º SÔ¨¦

EnÄPÒ £ÀÁøP

1. E©x Põø» 

EnÂÀ 

GßöÚßÚ ŒzxPÒ 

C¸¢uÚ?  

AÁØøÓa ]¢uøÚ  

Áøµ£hzvÀ 

£øhzxU PõmkP.

E©US¨ ¤izu EnÄ Gx? EnÄPøÍ EmöPõÒÁuõÀ 

HØ£k® |ßø©PÒ ¯õøÁ?

|õ® Esq® EnÂÀ 

£» ŒzxPÒ EÒÍÚ.

EnÄ¨
¤›Ä

©õÄaŒzx

E°ºaŒzx
 (øÁmhªß)|õºaŒzx

¦µuaŒzxuõxaŒzx

öPõÊ¨¦aŒzx}º

SªÈ Áøµ£h®
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©õnÁºPÎh® £À¿hPU Põm]ø¯¨ £¯ß£kzv EnÄPøÍU Põs¤zx AÁØÔ¾ÒÍ  

ŒzxPøÍU TÓz yskuÀ; ö£õ¸zu©õÚ EnÄPøÍ Esq®£i ÁÈPõmkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 32-34B]›¯º SÔ¨¦

ŒzuõÚ EnÄPÒ

|õ® Esq® EnÂÀ £» ŒzxPÒ EÒÍÚ. AÁØÔß 

£¯ßPøÍ¨ £ØÔ EÚUSz öu›²©õ?

öPõ#¯õ¨£Ç® £»  

E°ºaŒzxPøÍU öPõshx.                

]Á¨¦ •ÒÍ[Q°À EÒÍ 

E°ºaŒzx A Ps£õºøÁUS 

EuÄQÓx.

©õÄaŒzx EnÄPÒ |©USa 

ŒUvø¯U öPõkUQßÓÚ.

©õÄaŒzx

¦µuaŒzx EnÄPÒ EhÀ 

ÁÍºa]US EuÄQßÓÚ.

¦µuaŒzx 

öPõÊ¨¦aŒzx EnÄPÒ  

Eh¾US öÁ¨£zøuz u¸QßÓÚ.

öPõÊ¨¦aŒzx

uõxaŒzx EnÄPÒ, |õ® 

|»©õP ÁõÇ  EuÄQßÓÚ.

uõxaŒzx

1. ©õÄaŒzx öPõsh 

]» EnÄPøÍU 

TÖP.

3.2.1-
3.2.2
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©õnÁºPÎh® £À¿hPU Põm]ø¯¨ £¯ß£kzv EnÄPøÍU Põs¤zx AÁØÔ¾ÒÍ  

ŒzxPøÍU TÓz yskuÀ; ö£õ¸zu©õÚ EnÄPøÍ Esq®£i ÁÈPõmkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 32-35B]›¯º SÔ¨¦

1. EnÂÀ C¸UPUTi¯ ŒzxPøÍ¨ 

£mi¯¼kP.

2. ŒzxPÐUS HØÓ EnÄPøÍ 

AmhÁøn°À SÔzvkP.

Œzx EnÄ

©õÄaŒzx

öPõÊ¨¦aŒzx

E°ºaŒzx

¦µuaŒzx

EnÂÀ A, B, C, D, E, K BQ¯  

E°ºaŒzxPÒ EÒÍÚ.  

CøÁ |® EhÀ |»zøu¨  

@£n EuÄQßÓÚ.

E°ºaŒzx

}º

|õºaŒzx

|õºaŒzx EnÄPÒ |® GÎuõÚ 

EnÄa öŒ›©õÚzvØS® ©»® 

PÈUPÄ® EuÄQßÓÚ.

EhØPõ¯[PÒ 

ÂøµÂÀ  

Sn©õQh  

¦µuaŒzx  

EnÄPÒ  

EuÄQßÓÚ.

©õnÁºPÎøh@¯  

EhØ£¸©ß  

ö£¸Q Á¸Áuß  

Põµn® ¯õx?

EnÄPÎß ŒzxPÒ 

3.2.1-
3.2.2

}º, EhÀ öÁ¨£zøua ^µõP 

øÁzxU öPõÒÍÄ®, EhÀ 

EÖ¨¦PÒ ^µõP C¯[PÄ®, EnÄa  

öŒ›©õÚzvØS® EuÄQÓx.
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EnÄU T®£P®

EhÀ |»zxhß ÁõÇ Œ©^º EnøÁ Esn @Ásk®. 

EnÄU T®£P® Œ©^º EnÄ•øÓø¯U PõmkQÓx.

Œ›ÂQu©ØÓ EnøÁ 

Es£uõÀ HØ£k® 

ÂøÍøÁU TÖP.

1. E©x Œ©^º ©v¯ EnøÁ¨ 

£mi¯¼kP.

2. Hß ©õÄaŒzx {øÓ¢u  

EnÄPøÍz @uøÁ¯õÚ 

AÍÂÀ Esn @Ásk®?  
3. EnÄU T®£Pzvß£i ªPU 

SøÓÁõP Esn  

@Ási¯ EnÄPÒ ¯õøÁ?

AvP©õP  

Esn  

@Ásk®.

ªu©õP  

Esn  

@Ásk®.

©õnÁºPÎh® EnÄU T®£P¨ £hzøuU Põs¤zx, •øÓ¯õP Esn @Ási¯uß AÁ]¯zøu 

Á¼²ÖzxuÀ; EnÂß ußø©PøÍU PshÔ¯z yskuÀ. Œ©^º EnÄ EmöPõÒÍ @Ásk® 

Gß£øu Enµa öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 36B]›¯º SÔ¨¦

3.2.3-
3.2.4

|ßÔ: ©@»]¯ ”Põuõµ Aø©a”

PõönõÎ

@uøÁ¯õÚ 

AÍÂÀ 

Esn  

@Ásk®.

SøÓÁõP 

Esn  

@Ásk®.
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 2

B@µõUQ¯ Œø©¯À

©õnÁºPÎh® Œ©^º EnÄ•øÓ°ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUSuÀ; ©õnÁºPÒ EnøÁ¨ 

£õxPõ¨£õPz u¯õ›¨£øu EÖv öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 37B]›¯º SÔ¨¦

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

öŒ#•øÓ:

1. öŒ#•øÓø¯¨ ¤ß£ØÔ @©ØPsh 

EnøÁz u¯õ›zvkP.

2. A¢u En@Áõk, J¸ Qsn® }øµ²® 

A¸¢xP.

3. A¢u EnÂÀ EÒÍ ŒzxPøÍ¨ £ØÔ 

|s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õkP.

1. Cµsk öµõmiz 

xskPÒ

2. •møh

3. uUPõÎ

4. öÁÒÍ›UPõ# 

5. "Œõ»m' Røµ

6. £õ»õøhU Pmi

4

3

2

1 5

EnÄ 

u¯õ›US®@£õx 

øPPøÍa 

”zu©õPU 

PÊÄP.

3.2.3-
3.2.5
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EnÄ @£õS® £õøu

©õnÁºPÒ öŒ›©õÚa öŒ¯Ø£õ[S öuõhº¦øh¯ PõönõÎø¯U Põn ÁÈPõmi EuÂkuÀ.  

öŒ›©õÚa öŒ¯Ø£õ[øPU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 38B]›¯º SÔ¨¦

3.3.1- 
3.3.3

1. EnÄa öŒ›©õÚ EÖ¨¦PøÍ Áøµ¢vkP.

2. öŒ›©õÚa öŒ¯Ø£õ[øP {µ»õP ÂÍUSP.

öŒ›©õÚ® Gß£x EnÄ ]Ö xskPÍõUP¨£mk Av¾ÒÍ 

ŒzxPÒ Ehø»a öŒßÓøh²® öŒ¯Ø£õ[PõS®.

ö£¸[Sh¼À }º 

EÔgŒ¨£kQÓx.

EnÄa öŒ›©õÚ¨ £õøu

Cøµ¨ø£°À 

EnÄ @©¾®  

]Ö xskPÍõP 

©õØÓ©øhQßÓÚ.

PõönõÎ

A¢u EnÄ, EnÄUSÇõ# 

ÁÈ Cøµ¨ø£ø¯a 

öŒßÓøhQÓx. 

]ÖSh¼À, 

EnÂÀ 

EÒÍ ŒzxPÒ 

EÔgŒ¨£kQßÓÚ. 

ö©ßÖ AøµUP¨£mh 

EnÄ, Áõ°¾ÒÍ 

EªÌ}¸hß P»UQÓx. 

öŒ›©õÚ©õQ¯ @uøÁ¯ØÓ EnÄ 

©»©õP öÁÎ@¯ØÓ¨£kQÓx.   

1

4 3

56

2
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 3

Cøµ¨ø£°À "øím@µõS@Íõ›U' 

Aª»® E¸ÁõQa öŒ›©õÚzvØS 

EuÄQÓx.

öŒ›©õÚ EÖ¨¦ ÁiÄ¸

©õnÁºPÎh® EnÄa öŒ›©õÚ¨ £õøuø¯U PõmkuÀ. Áõ#¨£Sv°À FØÓ¨£k® }º 

£¯oUS® £õøuø¯ EØÓÔ²®£i £ozuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 39-41B]›¯º SÔ¨¦

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

1. 6 Ásnz 

xskz 

xoPÒ

2. Pzu›U@PõÀ

3. ©o»õ 

Amøh

4. £øŒ |õhõ

5. @£Úõ

EnÄUSÇõ#

Áõ#

Cøµ¨ø£

]ÖShÀ

ö£¸[ShÀ 

©»Áõ#

öŒ#•øÓ:

Pzu›U@Põø»U 

PÁÚ©õP¨ £¯ß£kzxP.

1. öŒ›©õÚ EÖ¨¦PøÍz xo°ß«x Áøµ¢x öÁmiU öPõÒP.

2. A¢ua öŒ›©õÚ EÖ¨¦PøÍU SÊz uø»Á¸øh¯ Œmøh°ß «x 

JmkP.

3. öŒ›©õÚ EÖ¨¦PøÍ¨ ö£¯›kP.

4. EnÄa öŒ›©õÚ¨ £õøuø¯ |s£ºPÎh® ÂÍUQU TÖP.

PõönõÎ

3.3.1-
3.3.4
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G¢u EnøÁ²® AÁŒµ 

AÁŒµ©õP EsnUThõx.

©õnÁºPÒ EnÂÀ @ŒºzxUöPõÒÐ® £uõºzu[PøÍ¨ £ØÔU P»¢xøµ¯õh ÁÈPõmkuÀ.

öŒ›©õÚzøuU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. EnÄ £›©õÖ®@£õx FÖPõø¯a @Œº¨£uß AÁ]¯® 

GßÚ Gß£øuU SÊÂÀ P»¢xøµ¯õkP.

2. Põ#PÔ, Tmk BQ¯ÁØøÓ |® •ß@Úõº EnÂÀ @ŒºzxU 

öPõÒÐ©õÖ TÔ¯uß AÁ]¯® GßÚ?

EnÂÀ @ŒºUP¨£k® FÖPõ# EªÌ}º 

”µ¨£øu AvP›UQÓx. EªÌ}º, EnÄa 

öŒ›©õÚzvØS EuÄQÓx. 

FÖPõ#

öPõvUP øÁzu }øµ A¸¢xÁx EhÀ 

|»zvØS |À»x. ÁiPmi¯ }øµU 

öPõvUP øÁUPõ©À A¸¢u»õ®.

}º

EnÂÀ @ŒºzxU öPõÒÍ¨£k® 

E¨¤¼¸¢x |® Eh¾US "@Œõi¯®' 

GÝ® PÛ©aŒzx QøhUQÓx. 

E¨¦

3.3.3

EÚUSz öu›²©õ?
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Hß öŒ›©õÚ® CÀø»?

3.3.4
©õnÁºPÎh® •øÓ¯õP Esq® £ÇUPzøuU TÖ®£i £ozuÀ; ^µØÓ EnÄa öŒ›©õÚ® 

£ÀÁøP Cøh³ÖPøÍ HØ£kzx® Gß£øuz öuÎÄ£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 42-43B]›¯º SÔ¨¦

1. öŒ›©õÚzvØS Cøh³Ö HØ£kzx® öŒ¯ÀPøÍU TÖP.

2. öŒ›©õÚzvØS Cøh³Ö HØ£mhõÀ Eh¾US GßÚ 

£õv¨¦PÒ HØ£k®?

EÚUS EnÄa öŒ›©õÚa ]UPÀ HØ£mhxshõ?

Ax GuÚõÀ HØ£mhx GßÖ ]¢vzx¨ £õºzv¸UQÓõ¯õ?

öŒ›©õÚzvØS Cøh³Ö HØ£kuÀ

ö|õÖ[Pz 

vßÓõÀ ¡Ö 

Á¯x & BP@Á, 

öŒ›©õÚzøu 

GÎuõUP 

EnøÁ 

|ßS ö©ßÖ 

Œõ¨¤k@Áõ®.
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£ØPÒ

£õÀ£ØPÒ

öÁmk¨£À 8 @Põøµ¨£À 4

PøhÁõ#¨£À 8

{µ¢uµ¨£ØPÒ

öÁmk¨£À 8 @Põøµ¨£À 4

PøhÁõ#¨£À 20

EnÄ¨ ¤›ÄPÒ

E°ºaŒzx |õºaŒzx uõxaŒzx }º

öPõÊ¨¦aŒzx©õÄaŒzx ¦µuaŒzx

Œõµ®

£Ø]¨¤

u¢vÛ

Cµzu 

|õÍ[PÒ

DÖ

|µ®¦

Áõ#

EnÄa 
öŒ›©õÚ® 
uøh HØ£h 

Põµn® 

AÁŒµ©õPa 

Œõ¨¤kuÀ

EnÄUSÇõ#

Cøµ¨ø£

]ÖShÀ

ö£¸[ShÀ

©»Áõ#

öŒ›©õÚ®

EnÄUSÇõ#

Cøµ¨ø£

ö£¸[ShÀ

]ÖShÀ

©»Áõ#

ªu©õP Esn  

@Ásk®.

AvP©õP Esn  

@Ásk®.

@uøÁ¯õÚ 

AÍÂÀ 

Esn  

@Ásk®.

AÔÂ¯À ¦vº

SøÓÁõP Esn  

@Ásk®.
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£ØPÎß ö£¯ºPøÍ²® AÁØÔß £¯ß£õkPøÍ²® GÊxP.

ö£õ¸zu©õÚ ]QaøŒ Gx?

EnÄPøÍa ŒzxPÐUS HØ£ ÁøP¨£kzxP.

£°Ø] 1

1

2

3

A ö£¯º:

£¯ß£õk:

A ¤k[Q¯ £À¾US ©õØÖ¨ £À

B Á¼ø¯ HØ£kzx® öŒõzøu¨£À 

C Á¾ÂÇ¢u £À

B ö£¯º:

£¯ß£õk:

C ö£¯º:

£¯ß£õk:

£Àø»¨  

¤k[SuÀ
P Jmk¨£ÀR

©õÄaŒzx ¦µuaŒzx E°ºaŒzx

EnÄ¨¤›ÄPÒ

Q
£À@ÁºU SÇõ# 

•øÓ ]QaøŒ
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EnÄ¨ £ÇUP® Ai¨£øh°À @Põimh Ch[PøÍ {øÓÄ öŒ#P.

£°Ø] 2

@ŒõØÔÀ  Œzx QøhUQÓx.1

£õ¼À AvP  Œzx EÒÍx.2

EªÌ}º, EnøÁ  BUP EuÄQÓx.3

öŒ›©õÚ©õQ¯ @uøÁ¯ØÓ EnÄ Eh¼¼¸¢x  

öÁÎ¯õQÓx.

4

öŒ›©õÚ©õQ¯ EnÂ¼¸¢x ŒzxPÒ  CÀ 

EÔgŒ¨£kQßÓÚ.

5

¤ßÁ¸® £hzvÀ öŒ›©õÚ¨ £õøuø¯ {øÓÄ öŒ#P.6
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Â»[SPÒ £À@ÁÖ Âu©õÚ EnÄPøÍ 

EsqQßÓÚ. Â»[SPÒ Esq® 

EnÄUS HØ£ AÁØÔß £ØPÎß 

Aø©¨¦® EÒÍÚ.

1. Â»[SPÒ J@µ ©õv›¯õÚ EnøÁ 

EmöPõshõÀ GßÚ @|›k®? 

2. Ãmk |õ#US® Põmk |õ#US® Esq® 

•øÓPÎÀ @ÁÖ£õk Eshõ? Hß?

PõönõÎ

A¢u Â»[SPÎß 

£À Aø©¨¦PÒ J@µ 

©õv›¯õP EÒÍÚÁõ?

©õßPÒ 

¦Àø» 

@©#QßÓÚ.

¦¼ ©ØÓ 

Â»[SPøÍU 

öPõßÖ vßQÓx.

Â»[SPÎß EnÄ •øÓ²® 
£ØPÐ®

4A»S

Â»[SPÎß £ØPÎß 

Aø©¨¤Ø@PØ£ AÁØÔß 

EnÄ•øÓPÐ® Aø©QßÓÚ.
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4.1.1- 
4.1.2

©õnÁºPÎh® ]» Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍU TÓa öŒõÀ¼, A¢u Â»[SPÎß EnÄ 

•øÓø¯U PshÔ¯z yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 44B]›¯º SÔ¨¦

Â»[SPÐ® £ØPÐ®

1. ]» uõÁµ EsoPÎß 

ö£¯ºPøÍU TÖP.

2. C¸ ©õªŒ EsoPÎß 

ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kP.

3. Kº AøÚzxso°ß 

EnÄ¨ £ÇUPzøu 

ÂÍUSP.

T›¯ £ØPÒ öPõsh Â»[SPÒ G®©õv›¯õÚ EnÄPøÍ 

EmöPõÒQßÓÚ?

uõÁµ[PøÍ ©mk@© Esq® 

Â»[SPÒ uõÁµ Eso 
GÚ¨£kQßÓÚ.

uõÁµ[PøÍ²® ©õªŒzøu²® 

Esq® Â»[SPÒ  

AøÚzxso GÚ¨£kQßÓÚ.

©õªŒzøu ©mk@© 

Esq® Â»[SPÒ ©õªŒ 
Eso GÚ¨£kQßÓÚ.

x¸ÁUPµi, x¸Á¨ 

£Sv°À uõÁµ[PÒ 

CÀ»õuuõÀ uß EnÄ 

•øÓø¯  

©õØÔU 

öPõsk 

©õªŒ  

Eso¯õP 

ÁõÌQÓx. 
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PÊSUS¨  

£ØPÒ Qøh¯õx. 

BÚõÀ, EnøÁU 

öPõzvz vß£uØS 

HxÁõP EÖv¯õÚ 

A»S EÒÍx.

£ØPÍõ®, £ØPÒ!

GÚx £ØPÒ umøh¯õP 

C¸UQßÓÚ. |õß EnøÁU 

Pizx ö©ßÖ vß@£ß.  

|õß uõÁµ Eso.

GÚx Tºø©¯õÚ £ØPøÍU 

öPõsk ©ØÓ Â»[SPøÍU 

öPõßÖ QÈzvk@Áß. Gß 

£ØPÒ ÂÊ[SÁuØS®  

HxÁõP EÒÍÚ.  

|õß ©õªŒ Eso.

|õß ©õªŒzøu²® Cø» 

uøÇPøÍ²® vß@£ß. 

GÚUSz umøh¯õÚ £ØPÐ® 

Tºø©¯õÚ £ØPÐ® EÒÍÚ.

GÚx £ØPÒ ©õªŒzøu²® 

uõÁµ[PøÍ²® Es£uØS  

EuÄQßÓÚ.  

|õß AøÚzxso.

©õnÁºPÎh® £À¿hPU Põm]°ß xøn@¯õk Â»[SPÎß £ØPøÍU PõmkuÀ. 

Â»[SPÎß £ØPÐUS® AøÁ Esq® •øÓUS® öuõhº¦ÒÍøu AÔ¯a öŒ#uÀ. 

Â»[SPøÍ Esq® •øÓU@PØ£ ÁøP¨£kzuz yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 45-46B]›¯º SÔ¨¦

1. J¸ Â»[øPz öu›Ä öŒ#x 

Auß £ØPøÍ²® Auß EnÄ 

•øÓPøÍ²® PoÛ°À 

£øhzxU PõmkP.

2. Â»[SPÎß £ØPÐUS® 

AÁØÔß EnÄ•øÓUS® EÒÍ 

öuõhºø£U P»¢xøµ¯õkP.

4.1.3
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4.1.4
©õnÁºPÎh® Â»[SPÎß £ØPÎß Aø©¨ø£ ÂÚÄuÀ. Â»[SPÎß Esq® •øÓUS® 

£ØPÎß Aø©¨¦US® öuõhº¦sk Gß£øuz öuÎÄ£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 47B]›¯º SÔ¨¦

£ØPÎß ÁøP²® £¯ß£õk®

1. ©ÛuºPÐUS® Â»[SPÐUS® EÒÍ £ØPÎß Aø©¨ø£ 

Bµõ#¢vkP.

2. @©ØPsh Bµõ#øÁU öPõsk, £ØPÐUS Cøh@¯ 

Põn¨£k® JØÖø© @ÁØÖø©PøÍ "CµmøhU SªÈ' 

Áøµ£hzvÀ £øhzxU PõmkP.

3. Â»[SPÒ £À x»USÁvÀø». B°Ý®, AÁØÔß  

£ØPÒ EÖv¯õP C¸¨£uØPõÚ PõµnzøuU TÖP. 

uõÁµ Eso, uõÁµ[PøÍ 

öÁmkÁuØS öÁmk¨£ØPøÍ²® 

Aøµ¨£uØSz umøh¯õÚ 

PøhÁõ#¨£ØPøÍ²® öPõskÒÍx.

uõÁµ Eso

©õªŒ Eso ©õªŒzøuU QÈzx 

Es£uØSU @Põøµ¨£ØPøÍU 

öPõskÒÍx.

©õªŒ Eso

AøÚzxso EnøÁ  

öÁmkÁuØS öÁmk¨£ØPøÍ²® 

©õªŒzøuU QÈ¨£uØSU T›¯ 

@Põøµ¨£ØPøÍ²® EnøÁ 

Aøµ¨£uØSz umøh¯õÚ 

PøhÁõ#¨£ØPøÍ²® öPõskÒÍx.

AøÚzxso
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©õnÁºPÒ, Â»[-S-P-Îß £À Aø©¨-¦U-S® Es-q® En-ÄU-S® öuõ-hº-¦ C¸¨-£-øu AÔ¢-x 

öPõÒÍz ys-k-uÀ.

Â»[-S-P-Îß £À Aø©¨-ø£U PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 48B]›¯º SÔ¨¦

1. E©USz öu›¢u @ÁöÓõ¸ ÁÍº¨¦¨ ¤µõoø¯U TÖP.

2. ALx Esq® EnÄPøÍ¨ £mi¯¼kP.

3. A¢u ÁÍº¨¦¨ ¤µõo°ß £À Aø©¨¤ØS®  Auß EnÄ¨ 

£ÇUPzvØS® EÒÍ öuõhºø£ ÂÍUSP.

Eß ÁÍº¨¦¨ §øÚ°ß 

EnÄ GßÚ? Auß  

£Ø-P-Îß Aø©¨-¦ G¨-£-i 

C¸U-S®?

§øÚ ©õªŒ 

Eso. Auß 

£ØPÒ Tºø©¯õP 

C¸US®. B°Ý®, 

|õ® öPõkUS® 

EnøÁ@¯ ALx 

EsQÓx.

I@¯õ! §øÚ°h® 

©õm-iU

öPõs-@hÚõ?

|õß Gøua 

Œõ¨-¤-k-Á-x?

Gøu Es£x?

ÁÍº¨¦¨ ¤µõoPÎß EnÄ¨ £ÇUP® 

©õÔÁ¸ÁuõÀ GvºPõ»zvÀ AÁØÔß 

£À Aø©¨¦PÒ ©õÓUTk©õ?

4.1.3-
4.1.5

PõönõÎ
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1. @©ØPsh AmhÁønø¯¨ 

¤ß£ØÔ¨ ¦¼, Pµi, |õ#, ©õß 

BQ¯ÁØÔß EnÄ •øÓ, 

£ØPÎß Aø©¨¦, £ØPÎß 

£¯ßPøÍ¨ §ºzv öŒ#P.

2. ]» AøÚzxsoPÎß 

£h[PøÍa @ŒP›zx JmkP.

EnÄ •øÓPÒ

Â»[SPÎß EnÄ •øÓPÐ® AÁØÔß £ØPÎß 

Aø©¨¦®

4.1.1- 
4.1.5

©õnÁºPÎh® Â»[SPÎß EnÄ •øÓ, £ØPÎß Aø©¨¦, £ØPÎß £¯ß£õk 

BQ¯ÁØøÓ¨ @£Œz yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 49B]›¯º SÔ¨¦

Â»[S G¼ ][P® Bk Sµ[S Svøµ

EnÄ 

•øÓ

£ØPÎß 

Aø©¨¦

£ØPÎß 

£¯ßPÒ

uõÁµ Eso

©õªŒ Eso

AøÚzxso

Tºø©¯õÚøÁ

umøh¯õÚøÁ

öÁmkÁuØS

QÈ¨£uØS

Aøµ¨£uØS

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

E©USz 

öu›²©õ? 

¯õøÚUS 

26 £ØPÒ 

EÒÍÚ.
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

Â»[Qß £ØPÒ GÚUS C¸¢uõÀ...

4.1.5 ©õnÁºPÒ, •P‰iø¯ E¸-ÁõU-Q £À-¼ß £¯ß-£õm-øh ÂÍU-Q-h-a öŒ#-uÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· ÁsnU PõQu®

	· PõQu Amøh

	· Pzu›U@PõÀ

	· £øŒ

1. AÆÂ»[Qß £ØPÐUS HØ£ Auß EnÄ •øÓø¯ ÂÍUSP.

2. A¢-u¨ £ØPÒ E©US C¸¢uõÀ HØ£k® |ßø©PøÍU TÖP.

1. £hzvÀ Põmi EÒÍx@£õÀ, J¸ PØ£øÚ 

Â»[Qß •P‰iø¯z u¯õ›zvkP.

2. PõQu[PøÍU öPõsk AÆÂ»[Qß £ØPøÍ 

ÁiÁø©zx •P‰i°À JmkP.

3. A¢u •P‰iø¯ ÁS¨¤À Põm]US øÁzv-kP.

G¼°ß £ØPÒ GÚUS 

C¸¢uõÀ, £Ç[PøÍU  

öPõÔzv¸¨@£ß. 

•¯¼ß £ØPÒ GÚUS  

C¸¢uõÀ ]Á¨¦ •ÒÍ[Qø¯U 

Pizxz vß@£ß. BÚõÀ,  

C¢u EnøÁ GßÚõÀ  

Esn •i²©õ?

1 2

4

3
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Œõµ®

Â»[SPÎß EnÄ •øÓ

uõÁµ Eso

©õªŒ Eso

AøÚzxso

APßÓ,  

umøh¯õÚ   

£ØPÒ

EnøÁU PiUP, 

AøµUP

Tºø©¯õÚ  

£ØPÒ

EnøÁU PiUP, 

QÈUP

£ØPÎß 

Aø©¨¦

APßÓ,  

umøh¯õÚ ©ØÖ® 

Tºø©¯õÚ £ØPÒ

EnøÁU PiUP, 

QÈU-P, AøµUP

£ØPÎß 

Aø©¨¦

£ØPÎß 

Aø©¨¦

ÁÍº¨¦¨ ¤µõoPÐUS EnÁÎ¨£x |©x Phø©.

AÔÂ¯À ¦vº
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£°Ø] 1

©õªŒ Eso

EnÄ uõÁµ® ©õªŒ•® 
uõÁµ•®

EnÄ •øÓ

¦¼

uõÁµ Eso

Â»[-S

£hzvÀ Põn¨£k® Â»[SPÎß EnÄ •øÓ°ß JØÖø© 

GßÚ?

3

4

2

£hzvÀ Põn¨£k® Â»[SPÎß EnÄ •øÓø¯ GÊxP.1

©õªŒ EsoUSU @Põøµ¨£ØPÍõÀ HØ£k® £¯ß GßÚ?5

EnÄ •øÓ

AøÚzxso

£À¼ß Aø©¨ø£ EØÓÔ¢x EnÄ •øÓø¯U SÔ¨¤kP.6

A B C

A B C
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E»Qß £øÇø©¯õÚ PõkPÐÒ 

©@»]¯õÂß PõkPÐ® Ah[S®.

1. E©USz öu›¢u 

]» uõÁµ[PÎß 

ö£¯ºPøÍ¨ 

£mi¯¼kP.

2. Põmk©µ[PÒ 

öÁmh¨£mhõ¾® 

PõkPÒ •ØÓõP 

AÈÁvÀø».  

Hß?

A¨£õ, }[PÒ öŒõßÚ£i@¯  

AÍ@Áõk }º FØÖQ@Óß.  

µÂÚõ uõÁµ[PÐUS 

EµªkQÓõÒ.

}²® µÂÚõÄ® 

GßÚ öŒ#QÕºPÒ?

£”ø©z uõÁµ[PÒ5A»S
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uõÁµzvß CÚÂ¸zv •øÓ

J¸ uõÁµ® ÁÍº¢x •vº¢x ©iÁuØSÒ ¦v¯ uõÁµ[PøÍ 

E¸ÁõUSQÓx. A-x uß CÚ® AÈ¯õ©À PõUQÓx. 

CaöŒ¯Ø£õ[S "uõÁµ CÚÂ¸zv' GÚ¨£kQÓx.

CÀø» ªzµõ. uõÁµ[PÒ Âøu,  

öÁmkzxsk, FØÖUPßÖ, Cø»@Áº, 

]uÀÂøu, {»zuizusk BQ¯ÁØÔß 

‰»® CÚÂ¸zv öŒ#QßÓÚ.

A¨£õ,  AøÚzxz uõÁµ[PÐ® 

J@µ ©õv›¯õPÁõ CÚÂ¸zv 

öŒ#QßÓÚ?

{»zuizuskPÒ FØÖUPßÖPÒ

ÂøuPÒ ]uÀÂøuPÒ
CÚÂ-¸zv 

•øÓPÒ
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5.1.1
©õnÁºPÒ, uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv •øÓø¯ Aøh¯õÍ[ Põna öŒ#uÀ. uõÁµ[PÒ 

CÚÂ¸zvUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Euõµn[PøÍU TÓa öŒ#uÀ.

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 50

öÁmkzxskPÒ Cø»@ÁºPÒ

CÚÂ¸zv 
•øÓPÒ

1. uõÁµzvß CÚÂ¸zv uøh¨£mhõÀ GßÚ {PÊ®?

2. uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv •øÓPøÍ¨ £mi¯¼kP.

3. Hß AøÚzxz uõÁµ[PÐ® ÂøuPÒ 

‰»® CÚÂ¸zv öŒ#ÁvÀø»?

uõÁµ[PÐ® CÚÂ¸zv •øÓPÐ®

uõÁµ® CÚÂ¸zv •øÓ

CµnUPÒÎ

P¸®¦

ö£µo

ŒºUPøµÁÒÎ

@µõáõ

öÁsøhUPõ# Âøu

öÁmkzxsk

Cø»@Áº

öÁmkzxsk

]uÀÂøu

{»zuizusk

ÁõøÇ FØÖUPßÖ

öŒ®£øÚ Âøu

§US® uõÁµ[PÒuõ® ÂøuPøÍU öPõsi¸US®.

56 57



58 59

uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv¯õÀ 
E°›Ú[PÐUS GßÚ £¯ß?

‰¼øPPÒ uõÛ¯[PÒ

£Ç[PÒ Põ#PÔPÒöuõhºa]¯õP
E°›Ú[PÐUS 

EnÁõQÓx

©µzvÀ £õ®¦ PõmiÀ ¦¼ 

©µzvÀ Kµõ[ Fzuõß ©µ¨ö£õ¢vÀ £ÓøÁöuõhºa]¯õP 
E°›Ú[PÐUS 
EøÓÂh©õQÓx
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5.1.2 ©õnÁºPÎh® uõÁµ[PÒ CÚÂ¸zv öŒ#ÁuõÀ HØ£k® |ßø©PøÍU TÓz yskuÀ. 

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 51

öuõhºa]¯õP E°ºÁÎø¯z 

u¸QÓx.

öuõhºa]¯õP ©sn›¨ø£z 

ukUQÓx.

öuõhºa]¯õP¨ §ª°ß 

öÁ¨£zøuU SøÓUQÓx.

uõÁµ[PÎÀ C¸¢x 

ö£Ó¨£k® ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ 

|õmiß Á¸©õÚzøu 

AvP›UP EuÄQßÓÚ. 

1. uõÁµ CÚÂ¸zv¯õÀ ö£Ó¨£k® |ßø©PøÍ¨ £mi¯¼kP.

2. ‰¼øPz uõÁµ[PÍõÀ HØ£k® ]» |ßø©PøÍU  

P»¢xøµ¯õi GÊxP.

3. uõÁµ[PÒ CÚÂ¸zv öŒ#¯õÂmhõÀ HØ£k® 

ÂøÍÄPøÍU TÖP.

4. £”ø©U SiÀ (green house) £ØÔ ÁS¨¤À P»¢xøµ¯õkP.

uõÁµ[PÒ "E»Qß ~øµ±µÀ' 

GÚU P¸u¨£kQßÓÚ. AøÁ 

PõØøÓz y#ø©¨£kzv 

|®ø© ÁõÇ øÁUQßÓÚ.

©¸¢uõS® ‰¼øPz uõÁµ[PøÍ¨ @£oUPõUP @Ásk®.

uõÁµ[PÎß 
Cuµ £¯ßPÒ
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öÁmkz xsiß ‰»®

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

 � G¸ P»¢u @uõmh ©s

 � P[@Põ[ Røµz uskPÒ

 � Amøh¨ ö£mi

P[@Põ[ £°›kuÀ

1 2

G¸ P»¢u ©sønz u¯õº öŒ#uÀ. Røµz uskPøÍa @ŒP›zuÀ.

3 4

PØøÓ¯õPU PmkuÀ. Pmh¨£mh uskPøÍ |kuÀ.

5

vÓ¢u öÁÎ°À øÁzuÀ;  

}º FØÖuÀ.

5.1.3
©õnÁºPÎh® uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv •øÓø¯U TÓa öŒ#uÀ. P[@Põ[ uskPøÍ |k® 

|hÁiUøPø¯ ©õnÁºPÒ @©ØöPõÒÍ ÁÈPõmi EuÂkuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. öŒ#•øÓø¯¨ ¤ß£ØÔ 

P[@Põ[ öŒiø¯ |kP.

2. öŒiPÎß ÁÍºa]ø¯z 

vÚŒ› EØÓÔP.

3. AmhÁøn°À Auß 

ÁÍºa]ø¯U SÔzx  

øÁzvkP.
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}[PÒ ÁÍºUS® 

uõÁµ® G¢öu¢u¨ 

£¯ßPøÍ E©USz 

u¸QÓx?

PõönõÎ

ÂÁŒõ¯® |©x |õmiß 

•UQ¯¨ ö£õ¸Íõuõµ  

|hÁiUøPPÐÒ JßÖ.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 2

P[@Põ[ £°›kuÀ @uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

 � G¸ P»¢u @uõmh ©s

 � Amøh¨ ö£mi

 � P[@Põ[ Âøu

1 2

G¸ P»¢u ©sønz u¯õº öŒ#uÀ. ÂøuPøÍ¨ @£õkuÀ.

3

vÓ¢u öÁÎ°À øÁzuÀ; }º 

FØÖuÀ.

5.1.3
©õnÁºPÎh® uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv •øÓø¯U TÓa öŒ#uÀ. P[@Põ[ ÂøuPøÍ |k® 

|hÁiUøPø¯ ©õnÁºPÒ @©ØöPõÒÍ ÁÈPõmi EuÂkuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. öŒ#•øÓø¯¨ ¤ß£ØÔ P[@Põ[ öŒiø¯ |kP.

2. öŒiPÎß ÁÍºa]ø¯z vÚŒ› EØÓÔP.

3. AmhÁøn°À Auß ÁÍºa]ø¯U SÔzx øÁzvkP.

Âøu°ß ‰»®

uõÁµ[PøÍ •øÓ¯õP¨ £°›mhõÀ 
|õ•® {øÓ¯ Á¸©õÚ® ö£Ó»õ®; 
|õmiß Á¸©õÚzøu²® ö£¸UP»õ®.  
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J¸ uõÁµzvß AøÚzx¨ 

£õP[PøÍU öPõsk 

v” ÁÍº¨¦ •øÓø¯ 

@©ØöPõÒÍ •i²®.

uõÁµ v” ÁÍº¨¦ •øÓ

uõÁµ v” ÁÍº¨¦ •øÓ GßÓõÀ GßÚ?

	· uõÁµ v” ÁÍº¨¦ •øÓ Gß£x öuõÈÀ ~m£zøu¨ £¯ß£kzxuÀ.

	· FmhaŒzx öPõsh vµÁzvÀ uõÁµzvß v”UPøÍ ÁÍºa]  

Aøh¯a öŒ#uÀ.

	· ¦v¯ CÍ® uõÁµ[PøÍ EØ£zv öŒ#uÀ.

PõönõÎ

v” ÁÍº¨¦ •øÓ°À •ÒÍ[Q

A¢u 

•ÒÍ[Qø¯z 

xskPÍõP 

|ÖUSuÀ.

2

•ÒÍ[Qz 

xsiÀ C¸¢x 

v”UPøÍ  

GkzuÀ.

3

ö£õ¸zu©õÚ 

•ÒÍ[Qø¯z 

öu›ÄöŒ#uÀ.

1
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©õnÁºPÎh® v” ÁÍº¨¦z öuõÈÀ ~m£zøu¨ £À¿hPzøuU öPõsk ÂÍ[Pa öŒ#uÀ. 

Auß |ßø©PøÍ AÔ¯a öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 54B]›¯º SÔ¨¦

	· uõÁµ v” ÁÍº¨¦ •øÓ Gß£x öuõÈÀ ~m£zøu¨ £¯ß£kzxuÀ.

	· FmhaŒzx öPõsh vµÁzvÀ uõÁµzvß v”UPøÍ ÁÍºa]  

Aøh¯a öŒ#uÀ.

	· ¦v¯ CÍ® uõÁµ[PøÍ EØ£zv öŒ#uÀ.

1. uõÁµ v” ÁÍº¨¦ •øÓø¯a 

”¸UP©õP ÂÍUSP.

2. v” ÁÍº¨¦ •øÓ°À CÚÂ¸zv 

öŒ#Áuß |ßø© GßÚ?

3. •ÒÍ[Q°ß G¢u¨ £õP®  

v” ÁÍº¨¦ •øÓ°À 

£¯ß£kzu¨£mkÒÍx?

FmhaŒzx  

vµÁ® öPõsh 

ö£m› ÁmiÀ 

v”øÁ¨ @£õkuÀ.

4

•ÒÍ[Q 

v” 

ÁÍºuÀ.

5

ÁÍº¢u v”øÁ 

©soÀ 

|kuÀ.

6

4-8 Áõµ[PÎÀ 

•Êø©¯õÚ 

•ÒÍ[Q¯õuÀ.

7

5.1.3- 
5.1.4
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JmkU Pmk® ¦xø©

k›¯õß, µ®¦zuõß £°›k® •øÓPøÍ } £õºzuxshõ?

AøÁ ÂøuPÒ ‰»® ©mk@© CÚÂ¸zv öŒ#¯¨£kÁvÀø». 

¤ßÁ¸® £h[PøÍ EØÓÔ.

uõÁµU QøÍ°ß usk¨ 

£Sv°ß £møhø¯ }USuÀ.

G¸ P»¢u ©sønz u¯õº 

öŒ#uÀ.

©søn E¸søh¯õP¨ 

¤izuÀ.

A¨£Sv°À ©s E¸søhø¯ 

øÁzx ‰kuÀ.
A¨£Svø¯ ö|QÈ¨ ø£¯õÀ 

‰i C¸ •øÚPøÍ²® PmkuÀ.

FmhaŒzx P»¢u vµÁzøu¨ 

£møh }UQ¯ £Sv°À §”uÀ.

1

3

5

2

4

6
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©õnÁºPÎh® JmkU Pmk® CÚÂ¸zv •øÓUS¨ ö£õ¸zu©õÚ uõÁµ[PøÍ 

Aøh¯õÍ[Põn¨ £ozuÀ. JmkU Pmk® CÚÂ¸zv •øÓø¯¨ £¯ß£kzvh FUP‰mkuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 54

1. JmkU Pmk® CÚÂ¸zv •øÓUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ]» 

uõÁµ[PøÍU TÖP.

2. Jmk® Pmk® CÚÂ¸zv •øÓ°ß |ßø©PøÍ¨ 

£mi¯¼kP.

3. |s£ºP@Íõk Cøn¢x J¸ uõÁµzøu JmkU Pmi 

ÁÍºzxU PõmkP.

 · JmkU PmkuÀ ‰»® CÚÂ¸zv 

öŒ#¯¨£k® uõÁµ[PÒ uõ#a 

öŒi°ß ußø©PøÍ Jzv¸US®.

 · SÖQ¯ Põ»zvÀ § §zx, Põ# 

Põ#US®.

 · AvP ÂøÍaŒø»U öPõkUS®.

JmkU Pmi¯ ChzvÀ @Áº 

Âmi¸US® £Svø¯ |ÖUSuÀ.
Œõi°À |kuÀ.

JmkU PmkuÀ ‰»® PõQu¨ §aöŒi°À £» 

Ásn[PÒ öPõsh §UPÒ §zv¸UQßÓÚ.

7 8

5.1.3- 
5.1.4
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 3

ŒºUPøµÁÒÎU QÇ[øP¨ £°›kuÀ

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

öŒ#•øÓ:

1. ŒºUPøµÁÒÎU QÇ[S 

2. PsnõiU P»ßPÒ

3. £À Szx® Sa]PÒ

4. }º

1. ŒºUPøµÁÒÎU QÇ[SPøÍ }›À 

PÊÄP.

2. QÇ[SPøÍa ]Ö xskPÍõP |ÖUSP.

3. PsnõiU P»ÝUSÒ }º FØÖP.

4. |ÖUQ¯ QÇ[QÀ ]Ö Sa]ø¯a  

öŒ¸Q PsnõiU P»ÛÀ }º  

£k®£i Aøu øÁzvkP.

5. •øÍzx ÁÍº¢u ¦v¯ öŒiø¯, uõ#a 

öŒi°¼¸¢x ¤›zx GkzvkP.

6. QÇ[Q¼¸¢x ÁÍº¢u CÍgöŒiø¯¨ 

¤›zöukzvkP. Aøu }º {µ¨£¨£mh 

P»ÛÀ øÁzvkP.

7. Cµsk AÀ»x ‰ßÖ |õÒPÎÀ 

PsnõiU P»ÝUSÒ øÁUP¨£mh 

usiß RÌ¨£Sv°À @ÁºPÒ  

•øÍzx ÁÍº¢v¸¨£øu¨ £õºzvkP.

8. @Áº •øÍzu öŒiPøÍ¨ ¤›zöukzx 

@uõmhzvÀ |mikP.

9. @uõmhzvÀ |h¨£mh öŒiPÐUSz 

vÚ•® }º FØÖP.

1

2

3

4

5
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©õnÁºPÎh® ŒºUPøµÁÒÎU QÇ[øP¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À £°›h FUP‰mkuÀ.

£°›kuÀ |À» ö£õÊx@£õUS GÚ EnºzxuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦ |hÁiUøP ¡À £UP®: 54

1. ŒºUPøµÁÒÎU QÇ[øP @|µi¯õP ©soÀ |mhõÀ 

ŒºUPøµÁÒÎU QÇ[S QøhUS©õ?

2. C@u •øÓ°À CÚÂ¸zv öŒ#¯¨£k® @ÁÖ ]» 

uõÁµ[PøÍ Aøh¯õÍ® Psk TÖP.

3. C¢u •øÓ°À uõ-Á-µ[-PÒ CÚÂ¸zv öŒ#¯¨£kÁx 

AvP ]UPÚ©õÚuõ? Põ-µ--n® TÖP.

4. |õßS @£º öPõsh SÊÂÀ Cøn¢x E©x £ÒÎ 

AÔÂ¯À @uõmhzvÀ ŒºUPøµÁÒÎU QÇ[Sa öŒiø¯ 

|k® |hÁiUøPø¯ @©ØöPõÒP.

5. @©ØöPõsh |hÁiUøPø¯ {µÀ£kzv¨ £mi¯¼mkU 

TÖP. ]¢uøÚ Áøµ£hzvÀ £øhzxU PõmkP. 

6

7

8

9

10

11

10. |õßS Áõµ[PÎÀ  

@uõmhzvÀ |h¨£mh 

öŒiPÎß @ÁºPÎÀ 

ŒºUPøµÁÒÎU 

QÇ[SPÒ E¸ÁõQ 

AÖÁøhUSz 

u¯õµõ°¸¨£øu¨ 

£õºzvkP.

11. ©so¼¸¢x ¤k[Q 

GkUP¨£mh  

ŒºUPøµÁÒÎU 

QÇ[øP¨ £õºzvkP.

]» uõÁµ[PÒ 

JßÖUS® @©Ø£mh 

•øÓPÎÀ CÚÂ¸zv 

öŒ#QßÓÚ.

5.1.3- 
5.1.4
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 4

•¸[øP ©µ® £°›kuÀ

©õnÁºPÎh® •¸[øP ©µzøu¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À £°›h FUP‰mkuÀ.

uõÁµ[PÒ £°›k® •øÓPøÍU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 55-56B]›¯º SÔ¨¦

öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· •¸[øP ©µ  

öÁmkz xsk

	· ö|QÈa Œõ-i

	· Eµªh¨£mh ©s

1. öŒ#•øÓø¯¨ ¤ß£ØÔ •¸[øP ©µzøu¨ £°›kP.

2. •¸[øP ©µzvß £¯ßPøÍU TÖP.

1. Œõi°À Eµªh¨£mh ©søn 

{µ¨¦P. 

2. öÁmkz xsøha Œõi°À |kP. 

3. @Áº •øÍzu öÁmkz 

xsøha Œõi°À EÒÍ 

©sqhß @Œºzx¨ ¦v¯  

ChzvÀ |kP. 

4. vÚ•® }º FØÖP. 

5. öŒi öŒÈ¨£õP ÁÍºÁøu EÖv 

öŒ#P.

1 2

3 4

5 6

•¸[øP AvP 

©¸zxÁ Sn® 

{øÓ¢ux. 

•¸[øP Âøu°¼¸¢x •¸[øP 

©µzøu¨ £°›h»õ®. B°Ý®, Ax-

TkuÀ Põ»zøu GkzxU öPõÒÐ®.

5.1.3- 
5.1.4
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Œõµ®

uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv

öÁmkzxsk Cø»@Áº

Âøu FØÖUPßÖ ]uÀÂøu

{»zuizusk

©sn›¨ø£z 

ukzuÀ
E°ºÁÎ u¸uÀ

§ª°ß öÁ¨£zøuU 

SøÓzuÀ
EnÁõuÀ

EøÓÂh©õuÀ
EnÄ 

u¸uÀ

{ÇÀ 

u¸uÀ

AÔÂ¯À ¦vº

	· ¦v¯ CÍ® uõÁµ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

	· uß CÚ® AÈ¯õ©À }k{»Áø» EÖv öŒ#uÀ.

uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv°ß AÁ]¯®

uõÁµzvß £¯ßPÒ
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£°Ø] 1

SªÈ Áøµ£hzvÀ uõÁµzvß CÚÂ¸zv •øÓø¯ GÊxP.

1

2
£h® BºUQm öŒiPÒ 

ÁÍºUP¨£kÁøuU PõmkQÓx. 

BºUQm öŒiPÒ CÚÂ¸zv 

öŒ#¯ EuÄ® öuõÈÀ 

~m£zøuU SÔ¨¤kP.

3
JmkU PmkuÀ ‰»® 

CÚÂ¸zv öŒ#²® J¸ 

uõÁµzøuU SÔ¨¤kP.

F C

A B

E D

uõÁµ 
CÚÂ¸zv 

•øÓ

4

£hzvÀ EÒÍ uõÁµzvß 

CÚÂ¸zv •øÓø¯U 

SÔ¨¤kP.

SªÈ Áøµ£h®
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£°Ø] 2

E°›Ú[PÐUSz uõÁµ[PÎß CÚÂ¸zv°ß AÁ]¯zøu¨ 

£h[PÎß GsPøÍU öPõsk ÁøP¨£kzxP.

uõÁµzvß £¯ß£õkPÒ

E°ºÁÎ u¸uÀEnÄ ‰»©õ-uÀ EøÓÂh©õ-uÀ

1 2

3 4

5 6
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£°Ø] 3

¤ßÁ¸® uPÁÀPøÍU öPõsk v” ÁÍº¨¦z öuõÈÀ ~m£® 

£ØÔ¯ ÂÚõUPÐUS Âøh¯ÎzvkP.

v” ÁÍº¨¦z öuõÈÀ ~m£® J@µ öŒi°ß AøÚzx¨ 

£õP[PÎ¼¸¢x® ¦v¯ CÍ® uõÁµzøu E¸ÁõUP¨ £¯ß£kQÓx.

uõ#aöŒi°¼¸¢x 

J¸ ]Ö £õPzøu 

öÁmi GkzuÀ.

G¨£i Âøu CÀ»õu £Ç[PÒ öPõsh  

uõÁµ[PÒ CÚ-Â-¸z-v öŒ#QßÓÚ?

v” ÁÍº¨¦ •øÓ°À CÚÂ¸zv  

öŒ#ÁuõÀ GßÚ |ßø©?

1

v” ÁÍº¨¦ •øÓ°À CÚÂ¸zv ]Ó¢uuõP 

C¸¢u@£õv¾® Âøu ‰»® CÚÂ¸zv 

öuõhº¢x £µÁ»õP C¸¨£uØSU Põµn® GßÚ?

2

3

öÁmi¯ £õPzøu  

FmhaŒzx EÒÍ 

vµÁzvÝÒ 

øÁzuÀ.

FmhaŒzx 

vµÁzøuz 

u¯õº 

öŒ#uÀ.

ÁÍº¢u 

|õØÖPøÍz 

@uõmh 

©soÀ 

|kuÀ.

v”UPÒ 

|õØÖPÍõP 

ÁÍºuÀ.

1

3

2

4

5
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CzuõÁµ[PÒ CÚÂ¸zv öŒ#¯ EÒÍÚ. AÁØÔß Œ›¯õÚ 

CÚÂ¸zv •øÓø¯a öŒßÓøh¯ EuÂkP.

Cø»@Áº öÁmkzxsk ]uÀÂøu {»zuizusk

öÁ[Põ¯® @ŒõØÖU PØÓõøÇ PõÍõß ©µÁÒÎ

©Ú©QÌ |hÁiUøP
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1. @©ØPsh ‹ÇÀPÎß Ai¨£øh°À £µ¨£ÍÄ ©ØÖ® 

öPõÒÍÍÄ £ØÔ B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õkP.

G¢uU 

Tøh°À 

AvP¨ 

£Ç[PøÍ 

{µ¨£»õ®? 

Hß?

G¢u¨ ö£õ¸Îß 

@©Ø£µ¨¦ ö£›¯x?

ATøh

BTøh

G¢u  

}ºUP»ß 

AvP }øµU 

öPõÒÐ®? 

Hß?

A}ºUP»ß

Aö£õ¸Ò

Bö£õ¸Ò

B}ºUP»ß

£µ¨£ÍÄ® öPõÒÍÍÄ®6A»S
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vøµ°À E¸Á[PÒ 

ö£›¯uõP C¸¨£uõÀ 

öuÎÁõPz 

öu›QßÓÚ, Asnõ.

J¸ ö£õ¸Îß 

AÀ»x Chzvß 

@©Ø£µ¨¤ß 

AÍÄ Gß£x 

A¢u¨ ö£õ¸Îß 

£µ¨£ÍÁõS®.

£µ¨£ÍÄ GßÓõÀ GßÚ?  
£µ¨£ÍøÁ AÍUP •i²©õ?

6.1.1
©õnÁºPÒ £µ¨£ÍøÁ AÍÂk® |hÁiUøPø¯ @©ØöPõÒÍ HØÓ ÁÈ•øÓø¯¨ £¯ß£kzu 

ÁÈPõmi EuÄuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 57B]›¯º SÔ¨¦

1. E©x @©øŒ°ß @©Ø£µ¨ø£ 

AÔÂ¯À ¦zuP[PøÍU 

öPõsk •Êø©¯õP ‰kP.

2.  A¢u @©Ø£µ¨ø£ 

•Êø©¯õP ‰h GzuøÚ 

AÔÂ¯À ¦zuP[PÒ  

@uøÁ¨£mhÚ?

vøµ¨£h® APßÓ 

vøµ°À Põmh¨£kQÓx. 

Auß @©Ø£µ¨¦ ö£›¯x.
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£µ¨£ÍÄ® ö©m›U •øÓ uµ AÍÄ®

6.1.1 ©õnÁºPÒ £µ¨£ÍøÁ AÍ¨£uØPõÚ HØ¦øh¯ uµ AÍÄPøÍ AÔ¢xöPõÒÍ ÁÈPõmkuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

@©Ø£µ¨¦ £µ¨£ÍÂß uµ AÍÄ

Œxµ 

öŒsi«mhº

Œxµ 

öŒsi«mhº

Œxµ «mhº

Œxµ 

Q@»õ«mhº 

cm2

cm2

m2

£µ¨£ÍÂß uµ AÍøÁPÒ ¯õøÁ?

km2

1. PõØ£¢xz vh¼ß £µ¨£ÍøÁa Œxµ öŒsi «mhº uµ 

AÍÂÀ AÍ¨£x HØ¦øh¯uõ? P»¢xøµ¯õkP.

2. ©@»]¯õÂß £µ¨£ÍøÁ AÍUP ö£õ¸zu©õÚ  

uµ AÍÄ Gx? Põµn® TÖP.
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@©Ø£µ¨ø£ AÍzuÀ

J¸ ö£õ¸Îß ^µõÚ @©Ø£µ¨¦ AÀ»x Kº Chzvß 

@©Ø£µ¨ø£ G¨£i AÍ¨£x?

6.1.2 ©õnÁºPÒ 1 cm x 1 cm AÍÄ öPõsh ŒxµUPmh[PøÍz u¯õº öŒ#x £¯ß£kzu EuÄuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 57B]›¯º SÔ¨¦

1. @©ØPsh Cµsk ÁiÁ[PÎÀ GLx AvP 

£µ¨£ÍøÁU öPõskÒÍx?

2. @©ØPsh Cµsk @©Ø£µ¨¦PÎß £µ¨£ÍÄ 

£ØÔ¯ E©x CÖv •iÄ GßÚ?

3. 
1cm

1cm   C¢u ÁiÁzvß £µ¨£ÍÄ GßÚ?

1 öŒ.«.  x 1 öŒ.« AÍÄ öPõsh ŒxµU  

Pmh[PøÍ J¸ ^µõÚ ö£õ¸Îß @©Ø£µ¨¤ß  

«x •Êø©¯õP AkUQ ‰h @Ás-k®. A¢-ua  

ŒxµUPmh[PÎß GsoUøPø¯ Gso,  

£µ¨£ÍøÁU PnUQh»õ®.

C¢uU PõQu @©Ø£µ¨ø£ 

•Êø©¯õP ‰kÁuØS 16 

ŒxµUPmh[PÒ (1 cm2) @uøÁ.  

C¢u @©Ø£µ¨¤ß £µ¨£ÍÄ 16 cm2

ÁiÁ® A ÁiÁ® B

1 cm

1 cm

PõönõÎ

R@Ç EÒÍ Ái-Á® B - Cß @©Ø£µ¨¤ß 

£µ¨£ÍøÁU PnUQmkU TÖP.

SÔ¨¦: 5 mm: 1 cm
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@©Ø£µ¨ø£ AÍ¨@£õ®

£µ¨£ÍøÁ ö©m›U •øÓ uµ AÍøÁ°À AÍUP»õ®.

6.1.2
©õnÁºPÒ ö£õ¸zu©õÚ ö©m›U •øÓø¯¨ £¯ß£kzxÁøu EÖv öŒ#uÀ. £µ¨£ÍøÁU 

PnUQh ÁÈPõmkuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. Áµ@ÁØ£øÓ°ß £µ¨£ÍøÁz uµ AÍøÁ°À SÔ¨¤kP.

2. AÔÂ¯À ¦zuPzvß £µ¨£ÍÂß uµ AÍøÁU SÔ¨¤kP.

3. ÁS¨£øÓ°ß £µ¨£ÍøÁz uµ AÍøÁU öPõsk 

PnUQkP.

4. |® |õmiß £µ¨£ÍøÁU PshÔ¢x GÊxP.

	· Œxµ öŒsi«mhº (cm2) 

	· Œxµ «mhº (m2)

	· Œxµ Q@»õ«mhº (km2) 
}Ízøu²® AP»zøu²® 

ö£¸UQÚõÀ £µ¨£ÍÄ 

QøhUS®.

Ca”Á›ß «x 

Œõ¯® §Œ 

GÆÁÍÄ Œõ¯®  

@uøÁ¨£k®? 

”Á-›ß £µ¨£ÍøÁ 

AÍ¢vk@Áõ©õ?

”Á›ß «x Œõ¯® §Œ 

S©µß GsoÚõß. 

AÁß ”Á›ß 

@©Ø£µ¨ø£U  

PnUQh G¢uz  

uµ AÍøÁ¨  

£¯ß£kzxÁõß?  

Hß?

PõönõÎ

”Áº

Œõ¯®
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^µØÓ £µ¨£ÍÄ

6.1.3 ©õnÁºPÒ ^µØÓ £µ¨£ÍÄ öPõsh ö£õ¸ÒPÎß £µ¨£ÍøÁU PnUQkÁøu EÖv öŒ#uÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. Kº Cø»ø¯ PõºvŒß 

SÔÁøµÄz uõÎÀ Áøµ¢vkP.

2. Pmh[PøÍU PnUQmk A¢u 

Cø»°ß £µ¨£ÍøÁU TÖP.

^µØÓ £µ¨£ÍøÁU PnUQk® •øÓ

1. ^µØÓ ö£õ¸Îß ÁiÁzøu J¸ 

PõºvŒß SÔÁøµÄz uõÎÀ  

(Graph Paper) Áøµ¢xöPõÒP.

2. 1 cm x 1 cm AÍÄøh¯ •Ê ŒxµU 

Pmh[PÎÀ () GÚ 

Aøh¯õÍªkP. AÁØøÓ GsoU 

SÔzvkP. (4 ŒxµUPmh[PÒ)

3. £õvUS® @©Ø£mh ŒxµUPmh[PÎÀ () GÚ Aøh¯õÍªmk 

GsoU SÔzx øÁzvkP. (7 ŒxµUPmh[PÒ)

ö©õzu ŒxµUPmh[PÒ:  = 4 + 7 

     = 11 Œ.öŒ.« (11 cm2)

@©ØPsh ÁiÁzvß £µ¨£ÍÄ: 11 Œxµ öŒ.«. BS®.

^µØÓ 

ÁiÁ[PÎß 

£µ¨£ÍøÁ 

G¨£i AÍ¨£x? Pø»Áõ-o, ^µØÓ 

@©Ø£µ¨ø£U 

öPõsh Cø»ø¯ 

Áøµ¢x PnUQh  

@Ásk®.

Pø»¯µ-Œß, Cø»°ß £µ¨£ÍøÁ 

G¨£iU PnUQkÁx?

£õvUS® SøÓÁõP 

EÒÍ Pmh[PøÍ 

CønzxU  

PnUQhU Thõx.

















1 cm

1 cm



78 79



80 81

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

¯õ¸øh¯ øP ö£›¯x?

öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· PõºvŒß 

SÔÁøµÄz 

uõÒ

	· ö£ß]À

1. PõºvŒß SÔÁøµÄz uõÎÀ E©x 

øPø¯ øÁzx Áøµ¢x öPõÒP.

2. •Êø©¯õÚ, £õv, £õvUS® 

@©Ø£mh ŒxµUPmh[PøÍ 

Gso E©x øP°ß £µ¨£ÍøÁU 

PnUQmkU TÖP.

3. ©ØÓ ©õnÁºPÎß øPPÎß 

£µ¨£ÍøÁ J¨¤mkU 

P»¢xøµ¯õkP. 

4. ¯õ¸øh¯ £µ¨£ÍÄ ö£›¯x 

Gß£øuU PshÔ¯ £møhU 

SÔÁøµÄ JßøÓz u¯õº öŒ#P.

6.1.3
©õnÁºPÒ PõºvŒß SÔÁøµÄz uõÎÀ øP°ß ÁiÁzøu •øÓ¯õP Áøµ¢x øP°ß 

£µ¨£ÍøÁU PnUQh ÁÈPõmkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 57B]›¯º SÔ¨¦

1. ^µØÓ C¸ ÁiÁ[PøÍ PõºvŒß SÔÁøµÄz uõÎÀ 

Áøµ¢vkP. AÁØÔß £µ¨£ÍøÁU PnUQmkU TÖP.

2. E©x Põ»iø¯²® u®¤ AÀ»x u[øP°ß Põ»iø¯²® 

PõºvŒß SÔÁøµÄz uõÎÀ ÁøµP. ¤ß AÁØÔß 

£µ¨£ÍøÁ J¨¤mkU P»¢xøµ¯õkP.

1

2

£søh-¯ Põ-»z-vÀ Œõs, 

•Ç® BQ-¯ 

E-h-¾-Ö¨-¦-P-øÍU öPõs-k 

}Íz-øu AÍ¢-u-Úº.

•Êø©¯õÚx = 53 Pmh®

£õvUS® @©À = 38 Pmh®

ö©õzu® = 91 Pmh®
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öPõÒÍÍÄ

6.1.4
©õnÁºPÒ PÚŒxµ[PÒ öŒ#¯ EuÄuÀ. ö£mi°ß öPõÒÍÍøÁa Œ›¯õPU PnUQkÁøu 

EÖv öŒ#uÀ. öPõÒÍÍøÁU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 58B]›¯º SÔ¨¦

1. |s£ºPÎß EuÂ@¯õk 1 cm x 1 cm x 1 cm öPõsh PÚ ŒxµU 

Pmh[PøÍz u¯õ›zvkP.

2. J¸ ªPa ]Ô¯ ö£miø¯z öu›Ä öŒ#P. A¢u¨ ö£miUSÒ 

}[PÒ u¯õ›zu PÚŒxµ[PøÍ AkUS[PÒ. 

3. A¢u¨ ö£mi°ß öPõÒÍÍøÁU PnUQh GzuøÚ PÚ  

Œxµ[PøÍ¨ £¯ß£kzvÜºPÒ?

öPõÒÍÍøÁ 

G¨£i AÍ¨£x?

öPõÒÍÍÄ 

GßÓõÀ GßÚ?

1 cm x 1 cm x 1 cm =1 PÚ öŒ.«. (cm3) AÍÄ öPõsh ÁiÁ[PøÍ¨ 

ö£mi°ÝÒ AkUP@Ásk®. A¢uU PÚŒxµ[PÎß 

GsoUøPø¯ GsoU öPõÒÍÍøÁU PnUQh @Ásk®.

1 cm

1 cm

J¸ ö£õ¸ÎÀ {µ¨£UTi¯ 

ChöÁÎ°ß AÍ@Á 

öPõÒÍÍÄ BS®.

1 cm

1 cm

1 cm

C¨ö£mi°ÝÒ 1 cm x 1cm x 1cm PÚŒxµ[PøÍ AkUQÚõÀ 

C¨ö£mi°ß öPõÒÍÍÄ 36 PÚ öŒ.«. (cm3) BS®.
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 2

Gx ö£›¯x? Gx ]Ô¯x?

öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· öÁÆ@ÁÖ AÍÂ»õÚ 3 ]Ô¯ ö£miPÒ 

	· @uøÁ¯õÚ PÚŒxµ[PÒ

1. P, Q, R GÝ® ‰ßÖ ö£miPøÍ @©øŒ«x øÁzvkP.

QP R

2. 1 cm x 1 cm x 1 cm PÚŒxµ[PøÍz u¯õ›zvkP. 

3.  •u¼À PÚŒxµ[PøÍ ‘R’ ö£mi°ÝÒ AkUSuÀ; PÚŒxµ[PÎß 

GsoUøPø¯U SÔzx øÁzvkP.

4.  A@u @£õÀ ‘P’, ‘Q’ BQ¯ ö£miPÎ¾® AkUQ PÚŒxµ[PÎß 

GsoUøPø¯U SÔzx øÁzvkP.

5.  PÚŒxµ[PÎß GsoUøPø¯U öPõsk ö£miPÎß 

öPõÒÍÍøÁU PnUQmkU TÖP.

6.1.4 ©õnÁºPÒ PÚŒxµ[PøÍz u¯õ›UP EuÂkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 59B]›¯º SÔ¨¦

1. G¢u¨ ö£mi SøÓÁõÚ PÚŒxµ[PøÍU öPõÒÐ®?

2. G¢u¨ ö£mi AvP ChöÁÎø¯U öPõskÒÍx?

3. £¯ß£kzu¨£mh öPõÒÍÍÂß uµ AÍøÁU SÔ¨¤kP.

4. CußÁÈ }[PÒ GkUS® CÖv •iÄ GßÚ?

ö£miPÎß öPõÒÍÍÄUS® PÚŒxµ[PÐUS® 

Cøh@¯ EÒÍ öuõhºø£U TÖP.
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vµÁzvß öPõÒÍÍÄ

6.1.5 ©õnÁºPÒ vµÁzvß öPõÒÍÍøÁU PnU-Q-h EuÂkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 60B]›¯º SÔ¨¦

A®©õ ©õÄ ¤øŒ¯ }øµ AÍöÁkUPõ©À FØÔÚõº. }›ß 

öPõÒÍÍøÁa Œ›-¯õ-P AÍUPõuuõÀ ©õÄ ¤øŒÁvÀ ]UPÀ  

HØ£mhx. }›ß öPõÒÍÍøÁa Œ›¯õP AÍUP, uµ AÍøÁU 

P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu @Ásk®.

1. }›ß öPõÒÍÍøÁU AÍUP¨ £¯ß£k® ]» uµ AÍøÁU 

P¸ÂPøÍU SÔ¨¤kP.

Œø©¯¾USz @uøÁ¨£k® 

}›ß öPõÒÍÍøÁ G¢uU 

P¸Âø¯U öPõsk AÍ¨£x?

öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ® Eøh¯ P»ßPÎÀ Œ©©õÚ AÍÄ 

}º FØÓ¨£mi¸UQÓx. AUP»ßPÎÀ EÒÍ }º J@µ 

öPõÒÍÍøÁU öPõsi¸UQßÓuõ?
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ml

1. }Ò E¸øÍ AÍÂø¯a 

Œ©©õÚ @©Ø£µ¨¤À 

øÁzvkP.

2. }Ò E¸øÍ AÍÂ°À  

}øµ FØÖP.

3. |©x PsPøÍ }›ß  

©mhzvØS @|µõP  

øÁzvkP.

4. }›ß SÂ @©Ø£µ¨ø£ 

(meniscus) PshÔ¢x 

}›ß AÍøÁ 

AÍ¢vkP.

250 ml •PøÁ 250 ml T®¦U 

SkøÁ

250 ml AÍøÁU 

öPõÒP»ß

250 ml }Ò 

E¸øÍ AÍÂ

vµÁzvß öPõÒÍÍøÁU PshÔ@Áõ®!

6.1.5
©õnÁºPÒ vµÁzvß öPõÒÍÍøÁ AÍUS®@£õx Œ©©õÚ @©øŒ«x øÁzx AÍUP  

EuÂk-uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 61B]›¯º SÔ¨¦

1. vµÁzøu ªPz xÀ¼¯©õP AÍUP EuÄ® uµ 

AÍøÁU P¸ÂPøÍ¨ £mi¯¼kP.

2. vµÁzøuU PnUQk®@£õx, Hß PsPÒ vµÁzvß  

SÂ @©Ø£µ¨¤ØSa Œ©©õP C¸UP @Ásk®?

vµÁzvß 

öPõÒÍÍøÁ 

GÆÁõÖ 

PshÔÁx?

vµÁzvß öPõÒÍÍøÁz uµ 

AÍøÁU P¸ÂPøÍU öPõsk 

GÎuõP AÍUP •i²®.

vµÁzvß öPõÒÍÍøÁ 

AÍUS® ö©m›U •øÓ 

uµ AÍÄ

ªÀ¼¼mhº & ml
¼mhº & l
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E@»õPz xsiß öPõÒÍÍÄ :

= }›ß CÖv{ø» & }›ß Bµ®£ {ø»
= 40 ml - 30 ml
= 10 ml

vµÁzvÀ vh¨ö£õ¸Îß öPõÒÍÍÄ

6.1.6
©õnÁºPÒ PÀ¼ß öPõÒÍÍøÁ AÍUS®@£õx PÀø»U PÁÚ•hß E¸øÍ AÍøÁ°ÝÒ 

@£õkÁøu EÖv öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 62B]›¯º SÔ¨¦

1. @©ØPsh •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv  

@ÁÖ ]» ö£õ¸ÒPÎß öPõÒÍÍøÁ 

AÍÂmkU TÖP.

2. £µ¨£ÍÄ, öPõÒÍÍÄ BQ¯ÁØøÓ  

|® AßÓõh ÁõÌÂÀ AÍÂkÁuØPõÚ 

AÁ]¯zøuU TÖP.

^µØÓ ÁiÁzøuU öPõsh ö£õ¸Îß 

öPõÒÍÍøÁ AÍUP •i²©õ?

•PøÁUSÒ ÁÈ¢u 

}›ß öPõÒÍÍøÁU 

öPõsk PÀ¼ß 

öPõÒÍÍøÁU 

PnUQh»õ®.

E¯¸®  

}º©mh@© 

ö£õ¸Îß 

öPõÒÍÍøÁU 

SÔUQÓx.

}Ò E¸øÍ AÍÂ°ÝÒ 30 ªÀ¼ 

¼mhº }º FØÓ¨£mhx.

Kº E@»õPzxsiÀ ¡ø»UPmi }Ò 

E¸øÍ AÍÂ°ÝÒ øÁUP¨£mhx. 

}º ©mh® 40 ªÀ¼ ¼mh¸US  

AvP›zux.

}º ChÂ»PÀ •øÓ

•PøÁ
PÀ

CÖv {ø»Bµ®£ {ø»

30 ml
40 ml

"}º ChÂ»PÀ' 

•øÓ°À 

vh¨ö£õ¸Îß 

öPõÒÍÍøÁ 

AÍUP»õ®.
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PÀ

}º
uUøP

PÀ

50 ml

A B C

30 ml
40 ml

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 3

ªuUS® ö£õ¸Îß öPõÒÍÍÄ

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· }Ò E¸øÍ AÍÂ

	· }º

	· ¡À

	· uUøP

	· PÀ

öŒ#•øÓ:

1. 30 ªÀ¼ ¼mhº }øµ }Ò 

E¸øÍ AÍÂ°ÝÒ FØÖP.

2. J¸ PÀø» ¡¼À Pmi }Ò 

E¸øÍ AÍÂ°ÝÒ @£õkP.

3. EØÓÔ¢u }º©mhzvß 

AÍøÁU SÔzvkP.

4. A¢uU PÀ@»õk uUøPø¯²® 

JßÓõPU Pmi }›ÝÒ @£õkP.

5. EØÔ¢u }º©mhzvß 

AÍøÁU SÔzvkP.

©õnÁºPÒ }º ChÂ»PÀ •øÓ°À Œ›¯õPU PnUQkÁøu EÖv öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 63-65B]›¯º SÔ¨¦

1. uUøPUS ©õØÓõP ªuUS® @ÁöÓõ¸ ö£õ¸Îß 

öPõÒÍÍøÁU Psk¤izxU TÖP.

2. öPõÒÍÍøÁU Psk¤iUP¨ £¯ß£kzv¯ }º ChÂ»PÀ 

•øÓø¯¨ £ØÔ |s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õkP.

}º ChÂ»PÀ •øÓø¯U 

Psk¤izuÁº BºUQªiì.

}›À ªuUS® ö£õ¸Îß 

öPõÒÍÍøÁ G¨£iU 

Psk¤i¨£x?

 uUøP°ß öPõÒÍÍÄ = C Cß öPõÒÍÍÄ & B Cß 

öPõÒÍÍÄ (50 ªÀ¼ ¼mhº & 40 ªÀ¼ ¼mhº  

= 10 ªÀ¼ ¼mhº)

6.1.6-
6.1.7
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Œõµ®
AÍøÁ

^µõÚ 

ÁiÁzvß 

£µ¨£ÍÄ

Œxµ öŒsi «mhº - cm2

Œxµ «mhº - m2 

Œxµ Q@»õ «mhº  - km2

PÚ öŒsi «mhº - cm3 
PÚ «mhº - m3

ªÀ¼ ¼mhº/¼mhº - ml/l

1cm x 1cm  
ŒxµU Pmh[PøÍU 

öPõsk AÍzuÀ.

^µØÓ 

ÁiÁzvß 

£µ¨£ÍÄ

1cm x 1cm  
Pmh[PÒ 

öPõsh 

PõºvŒß 

uõøÍ¨ 

£¯ß£kzv 

AÍzuÀ.

Põ¼¯õÚ 

ö£mi°ß 

öPõÒÍÍÄ

^µØÓ ÁiÁ® 

öPõsh  

vh¨ö£õ¸Îß 

öPõÒÍÍÄ

vµÁzvß 

öPõÒÍÍÄ 

& ¼mhº (l)

& ªÀ¼ ¼mhº (ml)

1cm x 1cm x 1cm  

Œxµ[PøÍU 

öPõsk 

AÍzuÀ.

}º ChÂ»PÀ 

•øÓø¯¨ 

£¯ß£kzv 

öPõÒÍÍøÁ 

AÍzuÀ.

vµÁzøu AÍUP EuÄ® uµ AÍøÁU P¸ÂPÒ

250 ml •PøÁ
250 ml T®¦U 

SkøÁ

£µ¨£ÍÄ

250 ml AÍøÁU 
öPõÒP»ß

250 ml }Ò E¸øÍ 
AÍÂ

öPõÒÍÍÄ

AÔÂ¯À ¦vº
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£°Ø] 1

£µ¨£ÍÂß ö£õ¸Ò GßÚ?1

¤ßÁ¸® ÁiÁ[PÎß £µ¨£ÍøÁU PnUQkP.2

A

1 cm

1 cm

B

1 cm

1 cm

¤ß-Á-¸® £h®, J¸ Áøµ£hzøuU PõmkQÓx.3

12 cm

11 cm

6 cm

1 cm

2 cm

2 cm

2 cm

2 cm

2 cm

Cuß £µ¨£ÍøÁU PnUQh G¢uz uµ AÍøÁ¨ £¯ß£kzu»õ®? 
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£°Ø] 2

£h®, J¸ Põ¼¯õÚ ö£mi°À 1cm x 1cm x 1cm AÍÄ öPõsh 

PÚŒxµ[PÒ AkUP¨-£-kÁ-øuU PõmkQÓx.

1

}›ß öPõÒÍÍøÁa Œ›¯õP AÍUS® •øÓUSa Œ› () GÚ 

Aøh¯õÍªkP.

2

£hzvÀ EÒÍ PÀ¼ß öPõÒÍÍøÁU PnUQkP.3

A ö£miø¯ •Êø©¯õP {µ¨£z @uøÁ¨£k®  

PÚŒxµ[PÎß GsoUøPø¯U PnUQkP.

B Põ¼¨ö£mi°ß öPõÒÍÍøÁU PnUQkP.

30 cm3

ml

cm3cm3

A

B

C

D

1 cm1 cm

1 cm
10 cm

2 cm
1cm

40 cm3

PÀ
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1. }›À ªuUS® ‰ßÖ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £mi¯¼kP.

2. }›À ‰ÌS® ‰ßÖ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £mi¯¼kP.

3. ö£õ¸ÒPÒ }›À ªuUP AÀ»x ‰ÌPU Põµnö©ßÚ?

PÛö©õÈ, 

PvµÁõ 

”øÁ£õÚ® 

£¸P»õ®... 

Áõ¸[PÒ.

£ÛUPmi Hß 

”øÁ£õÚzvÀ 

ªuUQÓx?

PõönõÎ

‰ÌS©õ? ªuUS©õ? 7A»S
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B¨¤Ò

£õUS

P¸[Ph¼À 

E¨¦}º ªP 

Ahºzv¯õP 

C¸¨£uõÀ 

«ßPÒ 

ÁõÌÁvÀø».

ªuUS® Â¢øu

7.1.1- 
7.1.2

©õnÁºPÒ £›@ŒõuøÚø¯a Œ›¯õPa öŒ#Áøu EÖv öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 66-69B]›¯º SÔ¨¦

1. PõØÓøÓPÒ öPõsh @ÁÖ ]» 

ö£õ¸ÒPøÍU TÖP. AøÁ }›À 

ªuUS©õ?

2. }¸USÒ ‰ÌS® @ÁÖ Cµsk 

ö£õ¸ÒPøÍ¨ £mi¯¼kP.

	� £õUS }›À ªuUQÓx. 

	� PõØÓøÓPÒ C¸¨£uÚõÀ  

Ax }øµÂh Ahºzv 

SøÓ¢x ªuUQÓx. 

	� B¨¤Ò }›À ‰ÌSQÓx. 

	� PõØÓøÓPÒ CÀ»õuuõÀ  

Ax }øµÂh Ahºzv 

AvP›zx ‰ÌSQÓx.

£õUS® B¨¤Ð® uÛzuÛ 

•PøÁPÎÀ @£õh¨£mkÒÍÚ.

90 91



92 93

7.1.2
©õnÁºPÒ öÁÆ@ÁÖ Ahºzv öPõsh vµÁ[PøÍ Bµõ²®£i yskuÀ.

vµÁ[PÎß Ahºzvø¯U PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 70-74B]›¯º SÔ¨¦

1. C¢u AÔÂ¯À ÂøÍ¯õmk Guß 

Ai¨£øh°À E¸ÁõUP¨£mhx?

2. Œø©¯À Gsön#US ©õØÓõP @ÁÖ ]» 

vµÁ[PøÍ ©õØÔ¨ £¯ß£kzv¨ £õºzvkP.

3. Qøhzu AkUSPÎß Ai¨£øh°À E©x 

P¸zxPøÍ |s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õkP.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®!  1

AvŒ¯ Ásn AkUSPÒ

öŒ#•øÓ:@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· @uß

	· Œø©¯À Gsön#

	· }º

	· ö|QÈ¨ ¦mi

1. @uøÚ ö|QÈ¨ ¦mi°À FØÖP. 

2. ¤ßÚº Œø©¯À Gsönø¯ FØÖP. 

3. Auß ¤ßÚº }øµ FØÖP. 

4. ö|QÈ¨ ¦miø¯U S¾UQ¯ ¤ß  

]Ôx @|µ® @©øŒ°ß @©À øÁzvkP.

Ahºzv 

AvP©õÚ  

vµÁ®, 

}›À 

‰ÌS®.

G¨£i C¢u 

AkUSPøÍa 

öŒ#uõ#? 

AÇPõPÄ® 

AvŒ¯©õPÄ® 

EÒÍ@u!

|õß öŒõÀÁx 

@£õÀ öŒ#.  

CLx Kº AÔÂ¯À  

ÂøÍ¯õmk.
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öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· 2 Bµg”¨ £Ç[PÒ

	· 2 BiU Qsn[PÒ

	· }º

	· 2 ÁõøÇ¨£Ç[PÒ

	· 2 BiU Qsn[PÒ

	· }º

1. @uõÀ E›UP¨£hõu Bµg”¨ 

£ÇzøuU P»ß A &CÀ @£õkP.

2. @uõÀ E›UP¨£mh Bµg”¨ 

£ÇzøuU P»ß B &CÀ @£õkP.

}øµÂh Ahºzv 

SøÓÁõÚ 

ö£õ¸Ò, }›À 

ªuUS®.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®!  2

ªuUS® ö£õ¸Ò ‰ÌS©õ?

7.1.2
©õnÁºPÒ £›@ŒõuøÚø¯ •øÓ¯õPa öŒ#vh EuÄuÀ. £›@ŒõuøÚ ÁÈ ö£õ¸Îß ‰ÌS® 

ußø©ø¯²® ªuUS® ußø©ø¯²® TÔh¨ £ozuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 75B]›¯º SÔ¨¦

1. @©ØPsh öŒ¯ÀvmhzvÀ EØÓÔ¢uøuU TÖP.

2. P»ß & A CÀ EÒÍ £Ç® }›À ªuUPU Põµn® GßÚ?

3. P»ß & B CÀ EÒÍ £Ç® }›À ‰ÌPU Põµn® GßÚ?

4. Bµg”¨ £ÇzvØS¨ £v»õP ÁõøÇ¨£ÇzøuU öPõsk   

£›@ŒõuøÚ öŒ#P. •iÄPøÍU TÖP.

P»ß A P»ß B

}º

}º@uõÀ 

E›UP¨£hõu 

Bµg”¨ 

£Ç®

@uõÀ 

E›UP¨£mh 

Bµg”¨ 

£Ç®
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7.1.3- 
7.1.4

©õnÁºPÒ £›@ŒõuøÚø¯ •øÓ¯õPa öŒ#vh EuÄuÀ. £›@ŒõuøÚ ÁÈ ö£õ¸Îß ‰ÌS® 

ußø©ø¯²® ªuUS® ußø©ø¯²® TÔh¨ £ozuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 76B]›¯º SÔ¨¦

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 3

•møhU P¨£À 

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· •møh & 1

	· ö£õzuõß 

Põ¢u® & 2

	· Œõz@u Sa] & 1

	· £øŒ 

	· ö£›¯ P»ß

	· }º 

	· E¨¦

öŒ#•øÓ:

1. •møh°ß J¸ 

•øÚ¨£Sv°À £øŒø¯U 

öPõsk Põ¢uzøu JmkP.

2. Sa]°À ©ØöÓõ¸ Põ¢uzøu 

JmkP. Cµsk Põ¢u[PÐ® 

K›Úzx¸Á©õP C¸¨£øu 

EÖv öŒ#P.

3. P»ÛÀ }øµ {µ¨¤ 

@uøÁ¯õÚ AÍÄ E¨ø£a 

@ŒºzxU P»USP.

4. u¯õº öŒ#u •møhø¯ E¨¦ 

}›À øÁzx ªuUPa öŒ#P.

ÂøÍ¯õk® •øÓ:

1. •møhU P¨£ø» }›À  

øÁzvkP.

2. Sa]°À Jmh¨£mh 

Põ¢uzøu •møh°À EÒÍ 

Põ¢uzvØS A¸QÀ  

öPõsk öŒÀP.

3. •møhU P¨£À |PºÁøu¨ 

£õºzvkP.

4. •møhU P¨£À }›À ªuUP 

Põµn® GßÚ?

5. •møhUS ©õØÓõP  

@ÁÖ G¢u¨ ö£õ¸øÍ¨ 

£¯ß£kzu»õ®?

1. •møhU P¨£À }›À ªuUP 

Põµn® GßÚ?

2. ^ÛU PøµŒ¼À •møh 

ªuUS©õ? Põµn® TÖP.

94 95



94 95

öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· vµõmøŒ¨ £Ç[PÒ 

	· ^Û¨£õS

	· öPmi¨£õÀ

	· BiUP»ßPÒ 

	· }ºUP»ß

1. Põ¼¯õÚ ‰ßÖ BiUP»ßPÎÀ, öPmi¨£õÀ, ^Û¨£õS, }º BQ¯ 

vµÁ[PøÍ FØÖP.

2. JÆöÁõ¸ P»Û¾® J¸ vµõmøŒø¯¨ @£õkP.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 4

ªuUS® ©õ¯®

7.1.3-
7.1.4

©õnÁºPÒ £›@ŒõuøÚø¯ •øÓ¯õPa öŒ#vh EuÄuÀ. £›@ŒõuøÚÁÈ ö£õ¸Îß ‰ÌS® 

ußø©ø¯²® ªuUS® ußø©ø¯²® TÔh¨ £ozuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 77-78B]›¯º SÔ¨¦

1. ‰ßÖ Bµõ#ÄPÎ¾® PshÔ¯¨£mh 

•iÄPøÍ |s£ºPÐhß 

P»¢xøµ¯õkP.

2.  vµõmøŒ¨ £Çzøu Gsön#z 

vµÁzvÀ @£õmk Bµõ#Ä öŒ#P.

ysi¼À Hß 

uUøPø¯¨ 

£¯ß£kzu 

@Ás-k®?

}º^Û¨£õSöPmi¨£õÀ

Bµõ#Ä 1 Bµõ#Ä 2 Bµõ#Ä 3

vµõmøŒ @©@» ªuUQÓx. vµõmøŒ }¸USÒ ‰ÌSQÓx.
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^Û

©õnÁºPÒ öÁÆ@ÁÖ Ahºzv öPõsh }›ß ußø©ø¯ Bµõ²®£i yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 77-78B]›¯º SÔ¨¦

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 5

ªuUS® ö|À¼UPõ#

7.1.3- 
7.1.4

1. Bµõ#Ä 2-CÀ ö|À¼UPõ#  }›À ªuUPU Põµn® GßÚ?

2. ^ÛUS ©õØÓõP E¨ø£ }›À @ŒºzuõÀ GßÚ {PÊ®?

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· ö|À¼UPõ#

	· BiUP»ß

	· }ºUP»ß

	· ^Û

	· Pµsi

öŒ#•øÓ:

1. }º FØÓ¨£mh BiUP»ÛÀ ö|À¼UPõø¯¨ @£õkP.

2. EØÓÔ¢uøuU SÔzx øÁzvkP.

3. I¢x Pµsi ^Ûø¯ }›À P»¢x PøµzvkP.

4. EØÓÔ¢uøuU SÔzx øÁzvkP.

Bµõ#Ä 1

ö|À¼UPõ# }›À ‰ÌQ²ÒÍx.

Bµõ#Ä 2

ö|À¼UPõ# }›À ªuUQÓx.
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Œõµ®

ö£õ¸Îß Ahºzvø¯ }¸hß J¨¤kuÀ

Ahºzv 

]UP¾USz wºÄ

SøÓ¢u Ahºzv 

}øµÂhU SøÓ¢u 

Ahºzv Eøh¯ 

ö£õ¸Ò }›À 

ªuUS®.

}øµÂh AvP 

Ahºzv Eøh¯ 

ö£õ¸Ò }›À 

‰ÌS®.

Av-P Ahºzv 

ªuUS® ö£õ¸øÍ ‰ÌP 
øÁzuÀ.

‰ÌS® ö£õ¸øÍ ªuUP 
øÁzuÀ.

ö£õ¸Îß Ahºzvø¯ 

}›ß Ahºzvø¯Âh 

AvP›zuÀ.

}›ß Ahºzvø¯¨ 

ö£õ¸Îß Ahºzvø¯Âh 

AvP›zuÀ.

ªuUS® ö£õ¸Ðhß 

‰ÌS® ö£õ¸øÍ 

CønzxU PmkuÀ.

E¨¦ AÀ»x ^Ûø¯ }›À 

PøµzuÀ.

}º

Bµg”¨ 

£Ç®

}º

•møhPÒ

AÔÂ¯À ¦vº
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£°Ø] 1

}›À Gsönø¯ FØÔÚõÀ Gsön# ªuUS®. 1

A @©ØPsh TØÖ       (Œ›/uÁÖ)

B Põµn® :

E¨¦U PøµŒ¼À •møhø¯¨ @£õmhõÀ •møh ‰ÌS®.3

A @©ØPsh TØÖ       (Œ›/uÁÖ)

B Põµn® :

}øµÂh     (AvP/SøÓ¢u) Ahºzv Eøh¯ ö£õ¸Ò 

}›À ‰ÌS®. 

2

4 C@»ŒõÚ ö£õ¸Ò }›À     . PÚ©õÚ ö£õ¸Ò }›À   

   .

5 P& vµÁ® }›ÝÒ ‰ÌQ²ÒÍx. P& vµÁ® GßÚÁõP  

C¸UP»õ®?

}º

P vµÁ®

EØÓÔuø» Áøµ¢x PõmkP.6

E¨¦
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1. Hß EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ öÁÆ@ÁÖ ”øÁø¯U 

öPõsi¸UQßÓÚ?

]» EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ¦ÎUS®, PŒUS®, P›US®, CÛUS®. 

C¨ö£õ¸ÒPÐUS CµŒõ¯Úzußø© Esk. EnÂß ”øÁø¯U 

öPõsk Põi, Põµ®, |kø© GÝ® CµŒõ¯Úzußø©ø¯ AÔ¯»õ®.

E¨¦ •møh 

P›UQÓ@u!

£õPØPõ#¨ 

ö£õ›¯À 

PŒUQÓx 

Asnõ!

”øÁzxa 

Œõ¨¤k[PÒ.

A•uõ, C¢u G¾ªaøŒa ŒõÖ 

ŒØÖ¨ ¦Î¨£õP EÒÍx.

Põi¯õ? Põµ©õ? |kø©¯õ?8A»S
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Ásn® ©õÖ® ¼m©ì uõÒ

8.1.1
¼m©ì uõøÍ¨ £¯ß£kzv¨ £›@ŒõuøÚ @©ØöPõÒÍ ÁÈPõmkuÀ.

¼m©ì uõøÍ¨ £¯ß£kzx® •øÓø¯U PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 79B]›¯º SÔ¨¦

1. ]» ö£õ¸ÒPÎß CµŒõ¯Úzußø©PøÍU TÖP.

2. Kº EnÄ¨ö£õ¸øÍ }» {Ó ¼m©ì uõøÍU öPõsk 

£›@Œõvzu@£õx, Ax ]Á¨¦ {Ó©õP ©õÔ¯x.  

C¢u B#ÂßÁÈ PshÔ¯¨£mhx GßÚ?

|®ø©a ”ØÔ²ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ öÁÆ@ÁÖ CµŒõ¯Úzußø©ø¯U 

öPõskÒÍÚ. AøÁ Põi, Põµ® ©ØÖ® |kø© BS®. Czußø©PøÍ 

¼m©ì uõøÍU öPõsk £›@Œõvzxz öu›¢x öPõÒÍ»õ®. ö£õ¸ÒPÎß 

CµŒõ¯Úzußø©US HØ£ ¼m©ì uõÎß {Ó ©õØÓ® HØ£k®.

¼m©ì uõøÍ¨ 

£›@ŒõuøÚUS¨ 

£¯ß£kzx®@£õx 

Dµzußø©²hß 

C¸UP @Ásk®.

¼m©ì uõÒ £›@ŒõuøÚ

¼m©ì uõÒ {Ó©õØÓ® CµŒõ¯Úzußø©

}»® Ú ]Á¨¦
]Á¨¦ Ú ©õØÓªÀø»

Põizußø©

]Á¨¦ Ú }»®
}»® Ú ©õØÓªÀø»

Põµzußø©

}»® Ú ©õØÓªÀø»
]Á¨¦ Ú ©õØÓªÀø»

|kø©zußø©

}» ¼m©ì uõÒ

]Á¨¦ ¼m©ì uõÒ
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©õÔ¯x H@Úõ?

8.1.2 ¼m©ì uõøÍ •øÓ¯õP¨ £¯ß£kzv¨ £›@ŒõuøÚ @©ØöPõÒÍ ÁÈPõmkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 80B]›¯º SÔ¨¦

}», ]Á¨¦ ¼m©ì uõÒPÎß«x 

G¾ªaøŒa ŒõØøÓa 

öŒõmi¯@£õx, }» ¼m©ì 

uõÒ ]Á¨£õP ©õÔ¯x. BÚõÀ, 

]Á¨¦ ¼m©ì uõÒ {Ó® 

©õÓÂÀø». BP@Á, G¾ªaøŒa 

ŒõÖ Põizußø© öPõshuõS®.

‹ÇÀ 1

}», ]Á¨¦ ¼m©ì uõÒPÎß«x 

ÁÇø» }øµa öŒõmi¯@£õx,  

]Á¨¦  ¼m©ì uõÒ }» {Ó©õP 

©õÔ¯x. BÚõÀ, }» ¼m©ì 

uõÒ {Ó® ©õÓÂÀø». BP@Á, 

ÁÇø»}º Põµzußø© 

öPõshuõS®.

‹ÇÀ 2

ÁÇø»UPmi

G¾ªaøŒa ŒõÖ

}» {Ó ¼m©ì uõÎß«x® ]Á¨¦ {Ó ¼m©ì uõÎß«x®  

PÛ©}º öŒõmh¨£mhx. ]Á¨¦ ©ØÖ® }» ¼m©ì uõÒPÎÀ 

{Ó©õØÓ® HØ£hÂÀø». PÛ©}º |kø©zußø© öPõshuõS®.

‹ÇÀ 3

PÛ©}º 

1. G¾ªaøŒa ŒõØÔß CµŒõ¯Úzußø© GßÚ?

2. PŒ¨¦a ”øÁ öPõsh Põ¨¤²® £õPØPõ#a ŒõÖ®  

Põi¯õ, Põµ©õ? 
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ö£õ¸Îß ußø©

8.1.2
©õnÁºPÒ Põi, Põµ®, |kø©zußø©²øh¯ ö£õ¸ÒPøÍa Œ›¯õP¨ ö£¯›mkU Põmh  

EuÄuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 81B]›¯º SÔ¨¦

1. Põi, Põµ®, |kø©zußø©US 

HØ£ ÁøP¨£kzv ö£õ¸ÒPÎß 

ö£¯ºPøÍ¨ £mi¯¼kP.

2. E©x ÃmiÀ £¯ß£kzu¨£k® 

ö£õ¸ÒPÎÀ ]»ÁØøÓ AÁØÔß 

Põi, Põµ®, |kø©zußø©US 

HØ£ ÁøP¨£kzvU PõmkP.

ö£õ¸ÒPÎß 

CµŒõ¯Úz  

ußø©ø¯ ¼m©ì 

uõøÍz uÂºzx  

@ÁÖ GÆÁõÖ 

AÔ¢x öPõÒÍ»õ®?

ö£õ¸ÒPøÍ ÁøP¨£kzxuÀ

|kø© (CÛ¨¦/ 
P›¨¦/”øÁ¯ØÓx)

Põµ®
(PŒ¨¦/ÁÇÁÇ¨¦)

Põi 
(¦Î¨¦)
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pH SÔ±k Põi, Põµ®, |kø©zußø©ø¯U SÔUS® uµ AÍøÁ¯õ-S®.

ö£õ¸Ò
¼m©ì uõÎß 
{Ó® ©õØÓ®

”øÁ
CµŒõ¯Úz 

ußø©

ö£õ¸Îß ußø©ø¯ Bµõ#@Áõ® Áõ!

8.1.2
¼m©ì- uõøÍ¨ £¯ß£kzv J¸ ö£õ¸Îß Põi, Põµ®, |kø©zußø©ø¯U PshÔ¯»õ® 

Gß£øuz öuÎÄ£kzxuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 82B]›¯º SÔ¨¦

1. ]» EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £mi¯¼kP.

2. AÁØÔß Põi, Põµ®, |kø©zußø©ø¯ ¼m©ì uõÒ, ”øÁ 

BQ¯ C¸ •øÓPÎÀ Bµõ#¢x AmhÁøn°À SÔzvkP.

¦Î¨¦
Põiz 

ußø©

AßÚõ]a ŒõÖ

PŒ¨¦ Põµzußø©

öÁÒøÍUP¸

P›¨¦
|kø©z  

ußø© 

E¨¦U PøµŒÀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Põµ®|kø©Põi

]Á¨¦

]Á¨¦

}»®

]Á¨¦

}»®

}»®

]Á¨¦

}»®

]Á¨¦

]Á¨¦

}»®

}»®
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8.1.3
Fuõ {Ó¨£møh, ¼m©ì uõÐUS ©õØÓõP, ö£õ¸Îß Põi, Põµ®, |kø©zußø©ø¯¨  

£›@ŒõvUP¨ £¯ß£kzu»õ® Gß£øu ÂÍUQkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 83B]›¯º SÔ¨¦

1. öŒ#•øÓ¨ £i{ø»PøÍ¨ ¤ß£ØÔ Fuõ {Ó¨£møhø¯z 

u¯õ›zvkP.

2. Fuõ {Ó¨£møhPøÍ¨ £¯ß£kzv, öu›Ä öŒ#u ]» 

ö£õ¸ÒPÎß Põi, Põµ®, |kø©zußø©ø¯¨ £›@ŒõvzvkP.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

Fuõ {Ó¨£møh £›@ŒõuøÚ

	· öÁÒøÍz xo

	· Fuõ {Ó •møhU@Põì

	· Áiumk 

	· ”k}º

öŒ#•øÓ:

1. Fuõ {Ó •møhU@Põøé  

|ÖUSP.

2. usp›À öPõvUP øÁzvkP.

3. öPõvzu }øµ Ái PmkP.

4. Ái Pmi¯ Fuõ {Ó }›À öÁÒøÍz 

xoø¯ |øÚzvkP.

5. xoø¯ E»µ øÁzvkP.

6. xoø¯a ]Ö £møhPÍõP öÁmkP.

7. Fuõ {Ó¨£møhø¯U öPõsk 

ö£õ¸Îß ußø©ø¯¨ £›@ŒõvzvkP.

1

3

2

4

5

7

6

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

Fuõ {Ó¨£møh, £Ø£øŒ vµÁzvÀ 

}» {Ó©õP ©õÔ²ÒÍx. £Ø£øŒ 

vµÁzvß CµŒõ¯Úzußø© GßÚ?
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öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

¦ÎUPõi, Fuõ {Ó •møhU@Põì ŒõÖ, E¨¦UPøµŒÀ, £Ø£øŒ, }ºa 

öŒõmi, G¾ªaøŒaŒõÖ, ̂ ÛUPøµŒÀ, Põ¨¤, ÁmiÀPÒ, ¼m©ì uõÒ

1. £›@ŒõuøÚø¯ |s£ºPÐhß Cøn¢x öŒ#vkP.

2. ö£õ¸ÒPøÍ Fuõ •møhU@Põì ŒõØÔÀ £›@ŒõuøÚ öŒ#P. 

Fuõ •møhU@Põì ŒõØÔß {ÓzvÀ HØ£mh ©õØÓzøu EØÓÔP.

ªPz xÀ¼¯©õÚ •iøÁ¨ ö£Ó JÆöÁõ¸  

£›@ŒõuøÚø¯²® uÛzuÛ@¯ @©ØöPõÒÍ @Ásk®.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 2

ußø©ø¯ Bµõ#@Áõ®

8.1.3
Cµsk £›@ŒõuøÚPÎß •iÄPøÍ²® J¨¤mk¨ £õºzx, ö£õ¸Îß ußø©ø¯ EÖv£kzu 

EuÄuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

@|õUP®: EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎß CµŒõ¯Úzußø©ø¯U PshÔuÀ.

PõönõÎ

1. EØÓÔ¢uÁØøÓ Kº AmhÁøn°À SÔzx øÁzvkP.

2. £›@Œõvzu A¢u¨ ö£õ¸ÒPøÍ ¼m©ì uõÒ £¯ß£kzv¨ 

£›@Œõvzx¨ £õºzvkP.

3. E©USU Qøhzu •iÄPøÍ AmhÁøn°À SÔzx  

øÁzvkP. 

 

 

 

 

 

ö£õ¸Ò

Fuõ •møhU  

@Põì ŒõÖ

¼m©ì uõÒ

E¨¦U 
PøµŒÀ

¦ÎUPõi
G¾ªaøŒa 

ŒõÖ
^ÛU 

PøµŒÀ
Põ¨¤ £Ø£øŒ

4. Bµõ#Âß Cµsk •iÄPøÍ²® J¨¤mk, ö£õ¸Îß Põi, 

Põµ®, |kø©zußø©ø¯ EÖv£kzxP.
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©gŒÒ }º £›@ŒõuøÚ

©gŒÒ J¸ Q¸ª|õ]Û BS®.  

Ãmiß uøµ°À ©gŒÒ }º öuÎ¨£uß 

Põµn®, Q¸ªPøÍ¨ @£õUSÁuØPõS®.

©gŒÒ }øµ¨ 

£¯ß£kzv ö£õ¸Îß 

Põizußø©ø¯U 

PshÔ¯ •i²©õ?

©gŒÒ }øµ¨ 

£¯ß£kzv 

J¸ ö£õ¸Îß 

Põµzußø©ø¯z 

öu›¢x öPõÒÍ»õ®.

G¾ªaøŒa 

ŒõÖ

]Á¨¦ {Ó®

©gŒÒ {Ó®

•uÀ £›@ŒõuøÚ

©gŒÒ }º

”snõ®¦U 

PøµŒÀ

]Á¨¦ {Ó®

SÔ¨¦ : •uÀ £›@ŒõuøÚ°À Qøhzu ]Á¨¦ {ÓzvµÁzøu  

CµshõÁx £›@ŒõuøÚ°À £¯ß£kzu @Ásk®.

Cµshõ® £›@ŒõuøÚ
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|® |õmkz 

@u]¯ ©»µõÚ 

öŒ®£¸zv 

©»øµU  

öPõsk 

ö£õ¸Îß 

CµŒõ¯Úz 

ußø©ø¯ 

AÔ¯»õ®.

1. ©gŒÒ }¸hß ¦ÎUPõiø¯U 

P»¢vkP. HØ£k® {Ó ©õØÓzøuU 

SÔ¨¤kP.

2. ÁÇø»U PøµŒ¾hß P»UP¨£mh  

©gŒÒ }›À, ¦ÎUPõiz vµÁzøua 

öŒõmka öŒõmhõP ÂkP. HØ£k® 

{Ó ©õØÓzøuU SÔ¨¤kP.

8.1.3 ©õnÁºPÒ, ©gŒÒ }ºz vµÁzøuz u¯õºöŒ#x £›@ŒõuøÚ @©ØöPõÒÍ EuÂkuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 83B]›¯º SÔ¨¦

A B

G¾ªaøŒa 

ŒõÖ
ÁÇø»U 

PøµŒÀ

öŒõmk 

©gŒÒ  

}øµa  

@ŒºzuÀ

{Ó ©õØÓ®:  
{Ó ©õØÓ® {PÇÂÀø».

Põizußø© öPõsh  

vµÁzvÀ ©gŒÒ }øµU  

öPõsk £›@ŒõvzuõÀ  

©gŒÒ }º {Ó® ©õÓõx.

{Ó ©õØÓ®:  
]Á¨¦ {Ó©õP ©õÔ¯x.

Põµzußø© öPõsh  

vµÁzvÀ ©gŒÒ }øµU 

öPõsk £›@ŒõvzuõÀ  

]Á¨¦ {Ó©õP ©õÖ®.

‰ßÓõÁx 
£›@ŒõuøÚ
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£ÀÁøP¨ £¯ß£õk

8.1.4
£À@ÁÖ xøÓPÎÀ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸ÒPÎß Põi, Põµ® ©ØÖ® |kø©zußø©°ß 

£¯ßPøÍz öu›¢x öPõÒÍ ÁÈPõmkuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. Põi, Põµ® ©ØÖ® |kø©zußø© öPõsh ö£õ¸ÒPøÍ 

Aøh¯õÍ[Psk AÁØÔß £¯ß£õmøhU TÖP.

Ãmk¨ £¯ß£õk

©¸zxÁzxøÓ

@ÁÍõsø©zxøÓ

©U@Úê¯® 

£õÀC¸©À 

©¸¢x

©¸¢x

Pøµ 

}UQ

öuõÈÀ xøÓ

ªßP»®

FÖPõ#

ÁÇø»z vµÁ®

”PõuõµzxøÓ

ÁÇø»U Pmi

SÎ¯À 

CÊ©®

Q¸ª 

|õ]Ûz 

vµÁ®

³›¯õ Eµ®

§a]UöPõÀ¼

”snõ®¦

£Ø£øŒ

ªß@Œ©UP»®
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öŒ#•øÓ:

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

	· G¾ªaøŒa ŒõÖ 

	· }º 

	· Pµsi

	· öÁÒøÍz uõÒ

	· øPªßÂÍUS

	· Põx Søh¨£õß

1. G¾ªaøŒa ŒõØÖhß ]ÔuÍÄ  

}øµa @ŒºzvkP.

2. |ßÓõPU P»USP.

3. ¤ßÚº, Põx Søh¨£õøÚ A¢uU 

P»øÁ°À |øÚzvkP.

4. |øÚzu Põx Søh¨£õøÚU öPõsk 

öÁÒøÍz uõÎß«x GÊxP.

5. |ßÓõP E»ºzxP.

6. E»º¢u öÁÒøÍz uõÎÀ øPªß 

ÂÍUQß JÎ £k®£i Põs¤zvkP.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 3

AvŒ¯®... BÚõÀ, Esø©!

8.1.4
©õnÁºPÒ Põi, Põµ®, |kø©zußø©ø¯U öPõsh ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv AÔÂ¯À 

ÂøÍ¯õmøh @©ØöPõÒÍ»õ® Gß£øuz öuÎÄ£kzxuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. @©ØPsh £i{ø»PøÍ¨ 

¤ß£ØÔ¨ £›@ŒõuøÚø¯a 

öŒ#x PõmkP.

2. uõ-ÎÀ GÊv¯ÁØøÓ¨ 

£izxU PõmkP.

G¾ªaøŒa 

ŒõÖ

}º

Põx 

Søh¨£õß

}º

‹›¯ß

uõÒ

108 109



110 111

Œõµ®

Cøn¨¦ Áøµ£h®
ö£õ¸Ò

¦Î

¦ÎUPõi

Bµg”a ŒõÖ

¦Î¨¦z ußø©”øÁ

¼m©ì uõÒ

Põi

ö£õ¸Ò

Gsön#

PÛ© }º

^Û

”øÁ°ßø©/

P›¨¦/CÛ¨¦
”øÁ

¼m©ì uõÒ

|kø©

{Ó ©õØÓ® CÀø»

AÔÂ¯À ¦vº

}» {Ó®, ]Á¨¦ 

{Ó©õP ©õÖ®.   

]Á¨¦ {ÓzvÀ 

©õØÓ® C¸UPõx.

ö£õ¸Îß 

CµŒõ¯Úz 

ußø©

ö£õ¸Ò

£Ø£øŒ

ÁÇø»

”snõ®¦UP»øÁ

PŒ¨¦z ußø©”øÁ

¼m©ì uõÒ

Põµ®

]Á¨¦ {Ó®, }» 

{Ó©õP ©õÖ®. }» 

{ÓzvÀ ©õØÓ® 

C¸UPõx.
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£°Ø] 1

Põµzußø©¯õ? Põizußø©¯õ?

A ¦ÎUPõi B ©gŒÒ }º

ö£õ¸ÒPÎß CµŒõ¯Úzußø©ø¯U PshÔ¯¨ £¯ß£k® 

•øÓPÐUS (P) GÚ Aøh¯õÍªkP.

2

£õ» Á›¨£hzøu¨ £¯ß£kzv ö£õ¸ÒPøÍ²® Põi, Põµ®, 

|kø©zußø©PøÍ²® SÔzvkP.

3

A

B

@©ØPsh ö£õ¸ÒPÎß CµŒõ¯Úzußø© GßÚ? 1

A G¾ªaøŒa ŒõÖ:

B ÁÇø» }º:

C Fuõ •møhU@Põì vµÁ®

G¾ªaøŒa 

ŒõÖ £Ø£øŒ ¦ÎUPõi

Põi |kø©

Œø©¯À 

Gsön#

vµõmøha 

ŒõÖ

G¾ªaøŒa ŒõÖ ÁÇø» }º

|kø©
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¦vº

ö£õ¸Îß CµŒõ¯Úzußø©ø¯ AÔ¯  £¯ß£kQÓx.1

G¾ªaøŒa ŒõÖ  ußø©²øh¯x.2

Põizußø© öPõsh ö£õ¸Ò  ”øÁø¯U 

öPõsi¸US®.

3

©gŒÒ }øµa ”snõ®¦hß P»¢uõÀ  {Ó©õP ©õÖ®.4

}º  ußø© öPõsh ö£õ¸Ò.5

Põµzußø© öPõsh ö£õ¸øÍU øPPÍõÀ öuõk®@£õx   

C¸US®.

6

ìm
1

2

Î
3

4

65

ø©

Ç

P

Chª¸¢x Á»®

@©¼¸¢x RÌ

©Ú©QÌ |hÁiUøP 1
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ÁÈ Põmk[PÒ

§[SÇ¼ uß u[øPø¯z @uia öŒÀQÓõÒ. 

u[øPø¯z @uia öŒÀ¾® ÁÈ°À AÁÒ @ŒP›zu EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk AmhÁønø¯ {øÓÄ öŒ#P.

1

Psk¤izu EnÄ¨ö£õ¸Ò ö£õ¸Îß ußø©

E
¨¦

}
º

ö|#

¦
Î

U
P

õi

ö
Á

Ò
ø

Í
U

P
¸

^
Û

B
µ
g

”
a
 Œ

õÖ

Œø©¯À G
s

ö
n

#

©Ú©QÌ |hÁiUøP 2
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1. ‹›¯ ©sh»zvß EÖ¨¤ÚºPøÍ 

Aøh¯õÍ[Psk TÖP.

2. ‹›¯ ©sh»zøu¨ £ØÔ |õ® 

öu›¢x öPõÒÁuØPõÚ AÁ]¯® 

GßÚ?

|õ® Á]US® §ª G[@P Aø©¢xÒÍx?

CµÄ @|µ® ÁõÛÀ Âs«ßPøÍ²® Œ¢vµøÚ²® Põn 

•iQÓx. £P¼À ‹›¯øÚ¨ £õºUP •iQÓx. CøÁ 

AøÚzx® G[S Aø©¢v¸UQßÓÚ? 

ÂsöÁÎ°À u[Q 

Bµõ#a] @©ØöPõÒÍ 

ªuUS® B#ÄUTh® 

{ÖÁ¨£mkÒÍx.

ÂsöÁÎ £ØÔ¯ 

Â›ÁõÚ uPÁÀPøÍz 

@u]¯U @PõÍµ[PzvÀ 

öu›¢x öPõÒÍ»õ®.

‹›¯ ©sh»®9A»S
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@PõÒPÒ  8

9.1.1- 
9.1.2

©õnÁºPÎh® ‹›¯ ©sh»zøu¨ £ØÔ ÂÚÄuÀ, ‹›¯ß, @PõÒPÒ £ØÔU TÓz yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 84-86B]›¯º SÔ¨¦

1. @PõÒPÒ, AøÚzx® J@µ ChzvÀ 

EÒÍÚÁõ? Hß?

2. ‹›¯ÝUS® @PõÒPÐUS® Cøh@¯ 

EÒÍ yµ® AvP›zuõÀ GßÚ {PÊ®?

3. §ª GzuøÚ¯õÁx ”ØÖ¨ £õøu°À 

Aø©¢xÒÍx?

‹›-¯ ©s-h-»z-vß |k-ÂÀ 

‹›-¯ß EÒÍ-x. Aøua ”Ø-Ô 

¦uß, öÁÒÎ, §ª, öŒÆÁõ#, 

Â¯õÇß, ŒÛ, {¸v, Á¸nß 

BQ¯ @PõÒ-PÒ EÒÍ-Ú.

‹›¯ ©sh»zvß ø©¯zvÀ 

GßÚ EÒÍx? A[S GzuøÚ 

@PõÒPÒ EÒÍÚ?

{»Ä, §ª°ß 

C¯ØøPz 

xønU@PõÒ 

BS®.

öÁÒÎ‹›¯ß

öŒÆÁõ#

¦uß

§ª

{¸v

Â¯õÇß

Á¸nß
ŒÛ

@PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔ Á¸QßÓÚ  

GÚU Psk¤izuÁº @Põ¨£º{Pì BÁõº.
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‹›¯ß 

‹›¯ß J¸ |mŒzvµ®. ALx G›¢x 

öPõsi¸US® w¨£¢x. @PõÒPÒ 

‹›¯Û¼¸¢x öÁ¨£zøu²® 

JÎø¯²® ö£ÖQßÓÚ.

§ª°¼¸¢x BØÓÀ ªS¢u 

öuõø»@|õUPõiø¯¨ £¯ß£kzv  

‹›¯ ©sh»zvÀ EÒÍ ©ØÓ  

EÖ¨¦PøÍ¨ £õºUP»õ®. 

|õß ‹›¯ÝUSa ŒØÖ 

A¸QÀ C¸UQ@Óß. 

öÁ¨£©õP C¸UQÓx.

PõönõÎ

ÂsPØPÒ
ÁõÀ |mŒzvµ®

öŒÆÁõ#

‹›¯ ©sh»zvÀ @PõÒPøÍz uÂºzx C¯ØøPz xønU@PõÒPÒ, 

G›«ßPÒ, ÂsPØPÒ (]Ö @PõÒPÒ), ÁõÀ |mŒzvµ[PÒ EÒÍÚ. 

‹›¯ß
Â¯õÇß
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9.1.2
‹›¯Û¼¸¢x @PõÒPÒ C¸US® Aø©Âhzøuz öuõhº¦£kzv öÁ¨£®, SÎºa] 

BQ¯ÁØøÓU P»¢xøµ¯õi¨ @£Œz yskuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 87B]›¯º SÔ¨¦

öÁÒÎ

§ª Á¸nß

ŒÛ

1. ‹›¯ß C¸US® Ch® öuõh[Q, @PõÒPÎß 

ö£¯ºPøÍ {µÀ£kzv GÊxP.

2. §ª°À E°›Ú[PÒ C¸¨£uØPõÚ Põµn® ¯õ-x?

3. ©ØÓ @PõÒPÎÀ E°›Ú[PÒ C¸US©õ? 

C¸UPõuõ? Põµn® TÖP. 

4. ¦uß ‹›¯ÝUS A¸QÀ EÒÍx. C¸¨¤Ý®, 

öÁÒÎU @PõÒuõß ªP öÁ¨£©õÚx. Hß? 

ªu öÁ¨£®
ªPU SÎºa]

|õß ‹›¯Û¼¸¢x yµzvÀ 

C¸UQ@Óß. C[S öÁ¨£©õP 

CÀø». BÚõÀ, SÎºQÓx.

AvP öÁ¨£®

¦uß

{¸v
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

9.1.2
©õnÁºPÒ £›@ŒõuøÚø¯¨ £õxPõ¨£õPa öŒ#Áøu EÖv öŒ#uÀ, ©õâ›ß xskPÐUS®  

@PõÒPÐUS® öuõhº¦ C¸¨£øu ©õnÁºPÒ ÂÍ[Qha öŒ#uÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. £›@ŒõuøÚø¯U SÊÁõP @©ØöPõÒP.

2. C¨£›@ŒõuøÚ°À EØÓÔ¢ux GßÚ?

3. C¨£›@ŒõuøÚ°ßÁÈ öu›¢x 

öPõshøuU P»¢xøµ¯õiU TÖP.

E¸S® ©õºâ›ß xskPÒ

	· @©øŒ ÂÍUS

	· "©õºâ›ß' xskPÒ

	· E@»õPz umkPÒ

	· Pzv

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

Pzvø¯ ªPU 

PÁÚ©õPU 

øP¯õÍ@Ásk®.

@PõÒ 2

B

@PõÒ 1

A

@PõÒ 3

C

@©øŒ ÂÍUS

öŒ#•øÓ:

1. ©õºâ›øÚ J@µ AÍÂ»õÚ  

xskPÍõP öÁmiU öPõÒP. 

2. A¢u ©õºâ›ß xskPøÍ Á›øŒ¯õP 

AkUSP.

3. J¸ •øÚ°À G›¢x öPõsi¸US® 

@©øŒ ÂÍUøP øÁzvkP.

4. ©õºâ›ß xskPÒ E¸SÁøu 

EØÓÔ¢x SÔzx øÁzvkP.
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”ÇßÖ ”ØÖ® @PõÒPÒ

©õnÁºPøÍa ”ØÖ¨£õøu°À {Özv, @PõÒPøÍ¨ @£õ»z uÛzuÛ¯õP C¯[Pa öŒ#uÀ. 

‹›¯ÝUS® @PõÐUS® EÒÍ yµzøu¨ £ØÔU TÓa öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 88B]›¯º SÔ¨¦

1. J¸ ”ØÖ¨£õøu°À GzuøÚ @PõÒPÒ £¯oUQßÓÚ?

2. ”ØÖ¨£õøuUS @ÁÖ ö£¯º GßÚ?

3. G¢uU @PõÒ ‹›¯øÚa ”ØÔÁµ AvP Põ»® GkzxU 

öPõÒÐ®? Põµn® TÖP.

G¢uU @PõÒ ‹›¯øÚ ÂøµÁõPa ”ØÔ Á¸QÓx? 

@PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔ Á¸®@£õx Hß  

Jß@ÓõöhõßÖ @©õvUöPõÒÁvÀø»?

@PõÒPÒ AÁØÔß ”ØÖ¨£õøu°À ‹›¯øÚa ”ØÔ Á¸QßÓÚ.

@PõÒPÒ ”ØÔ Á¸® £õøu, @PõÒÁÈ GÚ¨£kQÓx.

Á¸nÝøh¯ ”ØÖ¨£õøu  

ªP¨ ö£›¯x. Ax ‹›¯øÚa 

”ØÔ Áµ AvP Põ»®  

@uøÁ¨£kQÓx.

‹›¯Û¼¸¢x yµzvÀ 

C¸US® @PõÒ ‹›¯øÚ 

•Êø©¯õPa ”ØÔÁµ 

AvP Põ»® ¤iUS®.

§ª

öÁÒÎ ‹›¯ß

Á¸nß

¦uß

Â¯õÇß

{¸v

öŒÆÁõ#

¦uß, ‹›¯ÝUS 

A¸QÀ EÒÍx. 

AuÚõÀ, 

‹›¯øÚa ”ØÔ 

Áµ SÖQ¯ Põ»® 

@uøÁ¨£kQÓx.

ŒÛ

9.1.3- 
9.1.4
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@PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔ Á¸QßÓÚ

©õnÁºPÒ ‹›¯ÝUS® @PõÒPÐUS® E›¯ Aø©Âhzøu AÔuÀ. @PõÒPÒ ‹›¯øÚa 

”ØÔÁ¸® Põ» AÍÄUS® AÁØÔß ”ØÖ¨£õøuUS® EÒÍ öuõhºø£U TÓa öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 88B]›¯º SÔ¨¦

1. ‹›¯ÝUS ªP A¸QÀ C¸US® @PõÒ Gx? Ax ‹›¯øÚa 

”ØÔÁµ GzuøÚ |õÒPÒ GkzxU öPõÒQÓx?

2. @PõÒPÎß ”ØÖ¨£õøuUS®, @PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔÁµ 

GkzxU öPõÒÐ® Põ» AÍÄUS® EÒÍ öuõhºö£ßÚ?

A¸QÀ C¸US® 

@PõÒPÒ, ‹›¯øÚa 

”ØÔÁµ SÖQ¯ 

Põ»@© GkzxU 

öPõÒQßÓÚ.

§ª°ß Aø©Âh©õÚx, 

E°›Ú[PÒ ÁõÌÁuØPõÚ 

HØÓ öÁ¨£{ø», }º, 

PõØÖ BQ¯øÁ QøhUPU 

Põµn©õQÓx.

9.1.3- 
9.1.5

@PõÒPÒ

¦uß

öÁÒÎ

§ª

öŒÆÁõ#

Â¯õÇß

ŒÛ

{¸v

Á¸nß 

@PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔÁµ GkzxU öPõÒÐ® Põ» AÍÄ

88 |õÒPÒ

225 |õÒPÒ

365 1/4 |õÒPÒ

687 |õÒPÒ

12 Á¸h®

30 Á¸h®

85 Á¸h®

165 Á¸h®

”ØÖ¨£õøu

öÁÒÎ‹›¯ß

öŒÆÁõ#

¦uß

§ª

{¸v

Â¯õÇß

Á¸nß

ŒÛ

120 121



120 121

9.1.3
©õnÁºPÒ ‹›¯ ©sh» ÁiÄ¸øÁa öŒ#¯ ÁÈPõmi EuÄuÀ.

@PõÒPøÍU PshÔ¯ VLE Frog uÍ¨£UP[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1. @©ØPsh £i{ø»PøÍ¨ ¤ß£ØÔ, ‹›¯ ©sh» 

ÁiÄ¸øÁz u¯õ›zvkP.

2. E®•øh-¯ ‹›¯ ©sh» E¸-ÁõU-Pzøu ÁS¨¤À 

|s£ºPÎh® £øhzxU PõmkP.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 2

‹›¯ ©sh» ÁiÄ¸

	· PõQuzumk 

	· ¤øŒ¢u ©õÄ 

E¸søhPÒ

	· ÁsnUP»øÁ 

	· y›øP

öŒ#•øÓ:

1. PõQuzumiÀ 8 @PõÒPÎß 

”ØÖ¨£õøuø¯ Áøµ¢vkP.

2. umiß ø©¯¨£Sv°À ¤øŒ¢u 

©õÄ E¸søhø¯ Ásn® §] 

‹›¯øÚ¨ @£õ» øÁzvkP.

3. ”ØÔ¾® EÒÍ ”ØÖ¨£õøuP-ÎÀ 

@PõÒPøÍU Põmk® ¤øŒ¢u 

©õÄ E¸søhPÐUS Ásn® 

§] øÁzvkP.

1

2

3

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:
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1. £i{ø»PøÍ¨ ¤ß£ØÔa ‹›¯ ©sh»zöuõ[Põiø¯ 

E¸ÁõUSP.

2. £øh¨ø£U Põm]US øÁzx, @PõÒPÎß Aø©Âhzøu  

ÂÍUSP.

	· £¿ßPÒ

	· ¡À

	· £øŒ |õhõ

	· PõQu Amøh
	· ©õÄ

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ: öŒ#•øÓ:

1. PõQu Amøhø¯ Ámh©õP öÁmkP.

2. @PõÒPÎß AÍÄPøÍ¨ ¤µv{vUP, 

£¿ßPÎÀ ©õøÁ¨ @£õmkU PmiU 

öPõÒP.

3. £¿ßPøÍ Ámh¨£õøu°À PmkP.

4. ‹›¯ ©sh»zöuõ[Põiø¯z 

öuõ[PÂkP.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 3

‹›¯ ©sh»zöuõ[Põi

9.1.3
©õnÁºPÒ ‹›¯ ©sh»zöuõ[Põiø¯a öŒ#vh ÁÈPõmkuÀ, ©ØÓ ©õnÁºPÎß 

£øh¨¦PøÍ¨ @£õØÖ®£i yskuÀ.

B]›¯º SÔ¨¦

1 2
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Œõµ®

§ª |©x @PõÒ. §ªø¯U Põ¨@£õ®. 

‹›¯ ©sh»®

‹›¯ß @PõÒPÒ

¦uß

öÁÒÎ

§ª

öŒÆÁõ# 

Â¯õÇß

ŒÛ

{¸v

Á¸nß

ÁõÀ |mŒzvµ[PÒ C¯ØøPz xønU@PõÒPÒ

ÂsPØPÒ G›«ßPÒ 

öÁ¨£©õÚx.

‹›¯ÝUS ªP A¸QÀ EÒÍx.

‹›¯øÚa ”ØÔ Áµ SÖQ¯ Põ»®  

@uøÁ¨£kQÓx.

E°›Ú[PÒ ÁõÊ® @PõÒ

{»-Ä Cuß C¯Ø-øPz -- 

xønU-@PõÍõ-S®.

‹›¯Û¼¸¢x AvP yµzvÀ EÒÍx.

‹›¯øÚa ”ØÔ Áµ AvP Põ»®  

@uøÁ¨£kQÓx.

AvP SÎºa]¯õÚx.

J¸ @PõÎß ”ØÖ¨£õøu ö£›¯uõP C¸¢uõÀ, Ax ‹›¯øÚ 

•Êø©¯õPa ”ØÔ Á¸® Põ»•® AvP›US®.

AvP öÁ¨£©õÚx
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£°Ø] 1

@PõÒPÎß ”ØÖ¨£õøuø¯ EØÓÔ¢x ÂÚõUPÐUS 

Âøhø¯U Psk¤izvkP.

@PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔ Á¸® £õøu   BS®.1

ªP¨ ö£›¯ ”ØÖ¨£õøu²øh¯ @PõÒ ªP  BP  

C¸US®. 

2

‹›¯øÚ ö©õzu®  @PõÒPÒ ”ØÔ Á¸QßÓÚ.  

AøÁ u®  CÀ ”ØÔ Á¸QßÓÚ.

6

öŒÆÁõ# ©ØÖ® Â¯õÇß @PõÒPÎß ”ØÖ¨£õøuUS Cøh°À 

 Põn¨£kQßÓÚ.

5

§ª°ß ”ØÖ¨£õøu ‹›¯ÛÀ C¸¢x  ChzvÀ EÒÍx.3

@PõÒPÒ Jß@ÓõöhõßÖ @©õvU öPõÒÁvÀø». Põµn®:  4

”ØÖ¨£õøu

öÁÒÎ‹›¯ß

¦uß

§ª

{¸v

Â¯õÇß

Á¸nßŒÛ

öŒÆÁõ#

124 125124 125
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£°Ø] 2

£h®, J¸ ©õnÁº SÊ @©ØöPõsh Bµõ#øÁU PõmkQÓx.

G›¢x öPõsi¸US® w   SÔUQÓx.1

ÁmhU@Põk  SÔUQÓx.2

P @PõÎß ChzvÀ EÒÍ ©õnÁß  öÁ¨£zøu 

EnºÁõß.

3

Q @PõÎß ChzvÀ EÒÍ ©õnÂ  öÁ¨£zøu  

EnºÁõÒ.

4

‹›¯ÛÀ C¸¢x öuõø»ÂÀ EÒÍ @PõÒ  öÁ¨£zøu¨ 

ö£Ö®.

5

‹›¯ÝUS A¸QÀ EÒÍ @PõÒ   öÁ¨£zøu¨ ö£Ö®.
6

Áøµ¯¨£mh Ámh©õÚ @PõkPÒ

|hÁiUøP: @PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔ Á¸ÁøuU Põmk®   

 ÂøÍ¯õmhõS®.

@PõÒ 

P

@PõÒ 

Q

AÔÂ¯À ¦vº
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£°Ø] 3

Põ¼ Ch[PøÍ {øÓÄ öŒ#P.

‹›¯ ©sh»zvß ø©¯®   BS®.1

§ª uß   ‹›¯øÚa ”ØÔ Á¸QÓx.8

 §ªUS C¯ØøP¯õP Aø©¢u xønU@PõÍõS®.9

£h®, ‹›¯ ©sh»zvß J¸ @PõøÍU PõmkQÓx.10

‹›¯ÝUS ªP A¸QÀ EÒÍ @PõÒ   
4

‹›¯ ©sh»zvÀ  @PõÒPÒ EÒÍÚ.2

öŒÆÁõ#, Â¯õÇß @PõÒPÐUS Cøh°À {øÓ¯  

Põn¨£kQßÓÚ.

3

‹›¯Û¼¸¢x @PõÒPÎß yµ® AvP›zuõÀ Auß 

”ØÖ¨£õøu°ß AÍÄ   .

5

‹›¯Û¼¸¢x @PõÒPÎß yµ® SøÓ¢uõÀ ‹›¯øÚa ”ØÔ 

Á¸® Põ»®   .

6

‹›¯ÝUS ªP A¸QÀ C¸US® @PõÒ ªP   C¸US®.7

A £h® G¢uU @PõøÍU PõmkQÓx? 

Põµn®:  B®  CÀø»  

B £hzvÀ EÒÍ @PõÎÀ E°›Ú[PÒ Á]UQßÓÚÁõ?
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‹›¯ ©sh»zvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÎß ö£¯ºPøÍa  

öŒõØSÂ¯¼À @ui ÁsnªkP.

u Â s öÁ Î « P G › « ß @Põ P

@Põ A s h ® ß ‹ © s u øµ Í À

Ò Œ ¢ v µ ß › öÁ ¨ £ ® Á Â

Põ ” Ø Ö Á È ¯ h Á § ª i s

µ E n Ä P Ò ß S Î º u Á P

® u øh Áõ À | m Œ z v µ ® Ø

Põ › ¯ ® Œ uõ x Œ z x { »õ P

C ¯ Ø øP z x øn U @Põ Ò £õ øu Ò

©Ú©QÌ |hÁiUøP 1
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‹›¯ ©sh»z uPÁÀ Amøh

ÂøÍ¯õk® •øÓ:

AvP©õÚ Cønø¯a @ŒºzuÁº öÁØÔ¯õÍº BÁõº.SÔ¨¦

‹›¯ ©sh» EÖ¨¤ÚºPÎß £h[PøÍ AmøhPÎÀ JmkP.

Ax öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ @ÁÖ AmøhPÎÀ GÊxP.

SÊÁõPa @Œº¢x CÆÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õkP.

Amøh°¾ÒÍ £hzvØS HØÓ uPÁø»z @ui Cøn @ŒºzvkP.

1

2

3

4

‹›¯ ©sh» 

ÂøÍ¯õmk 

AmøhPÒ u¯õº 

öŒ#@Áõ® Áõ!

	· J¸ @PõÒ

	· ªPz yµzvÀ 

EÒÍx.

	· ªPU 

SÎºa]¯õÚx.

©Ú©QÌ |hÁiUøP 2
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1. P¨¤ø¯¨ £¯ß£kzv @©ØöPõÒÍ¨£k® ]»  

|hÁiUøPPøÍU SÔ¨¤kP.

¯õøÚ¯õ@µ, P¨¤ø¯¨ 

£¯ß£kzv E®ø©a 

”»£©õPz yUQÂm@hß.

G¼@¯, EßÚõÀ G¨£i 

GßøÚz yUP •i¢ux?

P¨¤ø¯ } £¯ß£kzv¯x 

Eshõ? |©x |hÁiUøPPÎÀ 

P¨¤ GÆÁõÖ EuÄQÓx?

|õß P¨¤ø¯¨ £» •øÓ 

£¯ß£kzv EÒ@Íß. 

ö£õ¸ÒPøÍz yUP Ax 

ªPÄ® EuÄ®.

P¨¤10A»S
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C¯[S® P¨¤

©õnÁºPÎh® P¨¤°ß £¯ß£õmøhU öPõsi¸US® C¯¢vµ[PÎß £h[PøÍU  

Põmi ÂÍUSuÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 89B]›¯º SÔ¨¦

1. P¨¤ GÆÁõÖ C¯[SQÓx Gß£øu ÂÍUSP.

2. {ø»¯õÚ P¨¤ GßÓõÀ GßÚ?

P¨¤ Kº 

ChzvÀ C¸¢x 

öŒ¯À£kQÓx. 

£Ð ©mk@© 

|PºQÓx. Cx 

{ø»¯õÚ P¨¤.

P¨¤°ß SÈ°À J¸ ŒUPµ•® C¸”® 

EÒÍÚ. SÈ¯õÚ ŒUPµzvÀ P°Ö AÀ»x 

P®¤ø¯ ~øÇzx C¯UP»õ®. 

P°ØÔß J¸ •øÚ°À £ÐøÁU Pmi 

©Ö•øÚ°À RÌ @|õUQ CÊzuõÀ, £Ð 

GÎuõP @©À @|õUQa öŒÀ¾®.

w¯øn¨¦ ÃµºPÒ E¯µ©õÚ  

Pmhh[PÎÀ wø¯ AønUPU P¨¤ø¯¨ 

£¯ß£kzv @©@» öŒÀQßÓÚº.

-£z-©õ, {ø»¯õ--Ú- P¨¤ 

G¨£ia öŒ¯À£kQÓx?  

Auß £¯ß£õk GßÚ?

CÊUS® 

ÂøŒ

P¨¤ Kº GÎ¯ 

G¢vµ©õS®. 

P¨¤ø¯¨ £¯ß£kzv 

ö£õ¸ÒPøÍa 

”»£©õP HØÓ»õ®; 

CÓUP»õ®.

£Ð 

£Ð 

10.1.1-
10.1.2

£Ð 

P°Ö

C¸”

öPõiU P®£®

SÈ

ŒUPµ®
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öuõ[Tºv   

(cable car) 

P¨¤¯õÀ 

C¯[SQÓx.

BºUQªiì GÝ® ÂgbõÛ 

uÛ J¸ÁµõP@Á ]» 

P¨¤PøÍ¨ £¯ß£kzv 

Pøµ°À C¸¢-u P¨£ø»U 

Ph¾USÒ |PºzvU PõmiÚõº.

GÀ»õ® GÎx

10.1.3
©õnÁºPÒ, P¨¤ø¯¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® PiÚ©õÚ £oø¯ GÎuõP •iUP •i²® 

Gß£øu Enµa öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 90-91B]›¯º SÔ¨¦

1. £ÒÎ°À P¨¤¯õÀ C¯-[-S® @ÁÖ 

C¸ ö£õ¸ÒPøÍU TÖP.

2. P¨¤ø¯¨ £¯ß£kzxÁuõÀ  

HØ£k® |ßø© ¯õx?

£ÐyUQ  

C¯¢vµzvÀ EÒÍ 

JßÖUS® @©Ø£mh P¨¤PÒ 

AvPU PÚ©õÚ ö£õ¸øÍa 

”»£©õPz yUP EuÄQßÓÚ.

P¨¤ |® AßÓõh ÁõÌÂÀ £À@ÁÖ  

@Áø»PøÍa ”»£©õPa öŒ#¯ EuÄQÓx.

vÆ¯õ, EßÚõÀ QnØÔ¼¸¢x 

}º {µ¨£¨£mh J¸ Áõ-Î-ø¯ 

GÎuõPz yUP •i²©õ?

@ŒPº, |õß P¨¤ø¯¨ £¯ß£kzv 

C¢-u Áõ-Î-ø¯a ”»£©õPz 

yUSQ@Óß.
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CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 1

10.1.4
©õnÁºPÒ xozuõ[Qø¯U öPõsk P¨¤ E¸ÁõUS® |hÁiUøPø¯¨ £õxPõ¨¦hß 

öŒ#ÁuØS ÁÈPõmkuÀ. 

B]›¯º SÔ¨¦

1. }º¨¦miø¯ @©@» CÊzx, 

P¨¤°ß £¯ß£õmøhU TÖP.

P¨¤ öŒ#@Áõ® Áõ!

	· xozuõ[Q (P®¤¯õÀ BÚx)

	· ¡ÀPsk

	· P°Ö

	· ¦zuP®

	· S- ÁiÁU P®¤

	·  }º¨¦mi

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

öŒ#•øÓ:

1. xozuõ[Q°ß @©À £UPU P®¤ø¯z 

vÓ¢vkP.

2. ¡ÀPsøhz xozuõ[Q°ÝÒ ~øÇzx, 

£hzvÀ Põmi²ÒÍÁõÖ øÁzvkP.

3. ¡ÀPsk Aø©Âhzv¼¸¢x  

|Pµõu£i •øÚø¯ ÁøÍzx ÂkP.

4. ¡ÀPsk |ßÓõPa ”ÇÀÁøu  

EÖv£kzxP.

5. £hzvÀ Põmh¨£mhx@£õÀ J¸ P°ØÔÀ  

"S' P®¤ø¯U PmkP. AUP°ØøÓz  

xozuõ[Q°À CønUP¨£mh  

¡ÀPsiÀ Pmi CÊzvkP.
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Pzu›U@Põø»U 

PÁÚ•hß 

£¯ß£kzxP.

CÍ® AÔÂ¯»õÍº BP»õ®! 2

©õnÁºPÒ P¨¤°ß £¯ß£õmøh Enµa öŒ#uÀ. u©x E¸ÁõUPzøuU Põm]US øÁzx¨ 

£¯ß£õmøh ÂÍUPa öŒ#uÀ.

|hÁiUøP ¡À £UP®: 92B]›¯º SÔ¨¦

1. £øh¨ø£U Põm]US øÁzx, 

P¨¤°ß £¯ß£õmøh ÂÍUSP.

QnØÖ ÁõÎ

	· £õÀö£mi

	· P°Ö

	· "Œõz@u' Sa]

	· £ÛUTÌU Sa]

	· ö|QÈ¨¦mi°ß ‰i

	· Pzu›U@PõÀ

@uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ:

öŒ#•øÓ:

1. £-hz-vÀ Põmi²ÒÍÁõÖ 

£õÀö£miø¯U Pz-u-›zvkP.

2. Pz-u-›z-u £õÀö£mi°ß C¸ £UP-

Áõmi¾® xøÍ CkP.

3. xøÍPÎÀ Œõz@u Sa]ø¯a öŒ¸SP.

4. Œõz@u Sa]°ß J¸ •øÚ°À 

xøÍ°h¨£mh £ÛUTÌU Sa]ø¯a 

öŒ¸SP.

5. Œõz@u Sa]°ß |k¨£Sv°À P°ØøÓU 

Pmi, AuÝhß ö|QÈ¨¦mi°ß 

‰iø¯a @ŒºzxU PmkP.

10.1.4-
10.1.5
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Œõµ®

‰»®: Cøn¯®

•	 @Áø»ø¯ GÎø©¨£kzxQÓx.

•	 SøÓÁõÚ E¢xÂøŒø¯¨ £¯ß£kzxQÓx.

•	 @ÁPzvß AÍøÁz @uøÁU@PØ£ ©õØÖQÓx.

P¨¤°ß |ßø©PÒ

Ámh Áøµ£h®

AÔÂ¯À ¦vº

£ÐyUQ

Pmk©õÚ £ÐyUQ

öPõiUP®£®

QnÖ

P¨¤
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C¸®¦zxsk

(£-Ð)

P°Ö

P

£°Ø] 1

£hzvÀ, P GÚ Aøh¯õÍ® Ch¨£mh P¸Â°ß ö£¯º GßÚ?   

 

1

P¨¤ |©x @Áø»ø¯   BUSQÓx.2

 ¤ßÁ¸® TØÖPÐUS (P) AÀ»x () GÚ Aøh¯õÍªkP.3

C £ÐyUS® C¯¢vµzvÀ P¨¤ £¯ß£kzu¨£hÂÀø».

D P¨¤ Kº GÎ¯ G¢vµ®.

E P¨¤°À E¸øÍ EÒÍx.

A {ø»¯õÚ P¨¤ £ÐøÁz yUS®@£õx |Pµõx. 

B P¨¤°ß P°ØøÓ CÊUS®@£õx £Ð |P¸®.

P¨¤ CÀø»ö¯ßÓõÀ ö£õ¸ÒPøÍz yUSÁuØS GzuøP¯  

]UPÀ HØ£k®?  

4

JßÖUS® @©Ø£mh P¨¤PøÍ¨ £¯ß£kzvÚõÀ |©x @Áø»5

@©¾® PiÚ©õS® @©¾® ”»£©õS®

134 135



136 137136 137

¤ßÁ¸® £õhÀ £Svø¯ {øÓÄ öŒ#P.

uø»°À @£õkÁx   

ö£õ¸ÒPøÍz yUP EuÄÁx   

Ph¼À GÊÁx   

P¨¤°À C¸¨£x   

EnÄ EshõÀ              {øÓ²®.

P¨¤°ß |k@Á              ~øÇ²®.

                       EhÀ |»-øÚU PõUP»õ®.  

P¨¤¯õÀ ö£õ¸øÍ  . 

AÔÂ¯À ÂøÍ¯õmk

©Ú©QÌ |hÁiUøP
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1A»S 
 

£°Ø] 1

1. ÁøP¨£kzxuÀ

2. •ß AÝ©õÛzuÀ

3. EØÓÔuÀ

4. öuõhº¦ öPõÒÐuÀ
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