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PENDAHULUAN

Buku teks Pengurusan Kehidupan (Masalah Pembelajaran) Tahun 4 ditulis berdasarkan Kurikulum
Standard Sekolah Rendah Pendidikan Khas (Semakan 2017) Pengurusan Kehidupan (Masalah
Pembelgjaran) Tahun 4 yang disediakan oleh Bahagian Pembangunan Kurikulum, Kementerian
Pendidikan Malaysia. Buku teks ini digubal berasaskan standard kandungan dan standard pembelajaran
yang perlu dikuasai oleh murid. Buku ini dibina untuk membolehkan pembelajaran dilaksanakan
berdasarkan keupayaan dan kebolehan yang dapat diaplikasikan oleh murid dalam kehidupan harian.

Kandungan bahan pengajaran dan pembelajaran yang dicadangkan dalam buku teks ini mengambil
kira elemen merentas kurikulum dan elemen nilai tambah yang memberikan tumpuan kepada elemen
teknologi maklumat dan komunikasi, kreativiti dan inovasi serta elemen keusahawanan. Penulisan buku
ini selari dengan transformasi pendidikan yang dilaksanakan mulai tahun 20I1.

Buku ini terdiri daripada dua komponen, iaitu:
Komponen Pengurusan Diri

Komponen ini membolehkan murid:

i. Bertanggungjawab terhadap diri, keluarga dan masyarakat, mengetahui panggilan diri dan orang
sekeliling, mempelajari adab makan dan minum serta cara berpakaian mengikut situasi.

ii. Mengamalkan kesihatan diri dan reproduktif, menjaga keselamatan diri di rumah, di sekolah dan
di tempat awam.

iii. Menguruskan konflik dan stres dalam diri, keluarga, rakan dan masyarakat serta mengamalkan
perlakuan dan emosi yang positif.

iv. Mengamalkan adab dan tatasusila yang baik terhadap ahli keluarga, rakan dan masyarakat.

Komponen Kemahiran Manipulatif

Komponen ini membolehkan murid:

i. Mengawal dan meningkatkan keupayaan sensori deria pendengaran, deria penglihatan, deria sentuh,
deria bau dan deria rasa.

i. Meningkatkan kemahiran motor halus yang melibatkan kemahiran bilateral, manipulasi alatan dan bahan
serta kemahiran visual-motor menggunakan alatan dan bahan.

iii. Meningkatkan kemahiran motor kasar dengan fokus pada pergerakan postur dan lokomotor, imbangan
badan dan permainan luar.

Buku ini diharapkan dapat membantu dan memenuhi keperluan murid berkeperluan khas bermasalah
pembelajaran selaras dengan Peraturan Pendidikan (Pendidikan Khas) 2013, 8.(1) (c):

“(1) (c) ... seseorang guru boleh membuat pengubahsuaian kepada:
(i) kaedah atau teknik pengajaran atau pembelajaran;
(ii) masa yang diperuntukkan bagi setiap akfiviti;
(iii) susunan aktiviti; dan
(iv) bahan bantu mengajar.

(2) ... apa-apa pengubahsuaian yang dibuat di bawah perenggan (1) (c)
hendaklah mengikut kurikulum pendidikan khas.”

WA

g



PENGENALAN IKON

Permulaan unit.

Subtajuk unit.

Nilai murni yang terdapat dalam
proses pembelajaran.

Nombor halaman.

Soalan Kemahiran Berfikir Aras Tinggi (KBAT)

QR Code mengandungi video aktiviti dan video
kemahiran yang dipelajari.

Nombor rujukan standard pembelajaran.

Nota untuk panduan guru melakukan aktiviti
pengajaran dan pembelajaran.

§ _ Aktiviti untuk murid mengembangkan kreativiti
gl 8 Loman Kreatit 44n berinovasi. —

R Y— Soalan atau pernyataan yang merangsang minda
Wlgw WiMinda 1y menggalakkan murid berkomunikasi.

Peringatan tentang keselamatan
semasa beraktiviti.

hé Tip Selamati
- -







Ceritakan.

Marsha dan Nurin,

mari tolong abang
bawa beg masuk
| ke dalam rumah.




Mia, tolong
hulurkon pinggan.

]

| Ini bilik pak ngah.

@ Uji Minda
Bagaimanakah cara kita membantu b' Kasih Satan
ahli keluarga? Senaraikan. 49

OTR Bimbing murid menyatakan tanggungjawab diri

ausL @ terhadap ahli keluarga dalam aktiviti meja bulat.




@ Kenali Thiru

Perihalkan.

\
@ = = — D
e QUW @ @ﬁm o
Antara tanggungjawab o &
kita kepada keluarga << '
termasuklah...

5% Wiminda
Selain gambar di atas, bagaimanakah

kamu menunjukkan rasa tanggungjawab
terhadap ahli keluarga?

5 Bertanggungjawab

Lo

- . Bimbing murid menyatakan tanggungjawab diri terhadap
GURU Rg ahli keluarga asas.
=
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@ Kenali Keluargaku

Baca.

7

Ini ayah. Ini ibu dan adik. Nama ibu

Nama ayah Imran bin Nordin. | Nurlida binti Ahmad. Nama adik
Ayah seorang juruterbang. Hana. Ibu seorang suri rumah.

nm -l m |m

Ini abang. Kakak saya bernama Hani.
Abang saya bernama Danish. | Dia murid tahun 6. Kami selalu
| Hobi abang bermain bola sepak. belgjar bersama-sama.

S UjiMinda

Perihalkan pekerjaan dan hobi ahli ‘, Hormat
keluarga kamu. o
| Bimbing murid memerihalkan diri ahli keluarga asas.
e
' Lt
BA3 KPM




@ Hari Ibu

Raikan hari istimewa keluarga.

e UjiMinda
Bagaimanakah kamu meraikan

sambutan hari lahir ibu atau ahli
keluarga yang lain? Lakonkan.

‘t‘, Kasih Sayang

| Bimbing murid menunjukkan rasa penghargaan terhadap
”““ -4 ahli keluarga asas melalui main peranan.




@ Keluarga Wanah

Lihat dan ceritakan.

bapa ibu
saudara saudara
(pak ngah) | (mak ngah)

N Za Y
Wanah Jayden Kristi Adi Vivi
@ Uji Minda
Apakah panggilan hormat kepada “
ibu dan bapa saudara dalam
keluarga kamu? ' Hormat

ETTTW=Y Bimbing murid mengenal pasti hierarki dalam keluarga
kembangan dengan membina peta pokok. [_l.; 7/]-]
|

=
BA5 KPM
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ﬁ Rumah Baharu Kami

Mari mengemas.

' B

I
Wanabh, tolong
ambilkan baldi itu.

Letakkan di sebelah
sini, Jayden.

Pak ngah, meja ini j
hendak letak di mana?
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Boleh Vivi tolong
kakak tukar langsir?

Boleh. Baiknya
adik kakak. |

Adl tolong )
mak long 7
buang sampah.) %5 ~[Baiklah,

= = 9> mak long.

E '
3% Ui Minda
Nyatakan aktiviti yang boleh “ e
merapatkan hubungan kekeluargaan. tgp Kerjasama

un w Bimbing murid melibatkan diri dalam aktiviti yang merapatkan
GURU hubungan kekeluargaan melalui aktiviti simulasi atau

| main peranan. L\g‘g_]ﬂ

BA 6,7 KPM




Riadah|Bersama-sama Keluarga

Cern‘akan %' =7 (Kakak, saya dan abang

. a s 0 L Yok hendak berjoging
(Mak su dan Kak Nelly, 1 |dengan pak long.
mari kita sertai mereka,

_____

| Ibu, senaman ini baik ——
untuk kesihatan kita.

(A Uji Minda |

Ceritakan safu akfivifi yang komu >
lakukan bersama-sama ahli ‘; Hormat
keluarga pada hujung minggu. L

| .,“ EL | Bimbing murid mempraktikkan panggilan hormat dalam
BSR4 kehidupan harian.

L o/‘l
VL_A
KPM BA 6,7
% o . \;.. uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 'y
« 3 et % Fin
= wnF T g
- o "t



ﬁ Pakaian Unit Beruniform Sekolah

Kenali jenis pakaian.

@ ? :.:.I %
iy 'l b et

-~ I
Persatuan Bulan
Sabit Merah

o A
& &

Pengakap Tunas Kadet
Kanak-kanak Remaja Sekolah

Wle® WiMinda &

Pada pendapat kamu, apakah
peranan unit beruniform di sekolah?

L“_‘; Bertanggungjawab

ﬁ
23|
= |
(=2
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Bimbing murid mengenal unit beruniform dan
Jjenis pakaiannya. [\
I

=
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BA 8 KPM
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5l 'e® Uji Minda

Senaraikan jenis pakaian yang

) . . ) ” y Kesederhanaan
sesuai mengikut situasi. <
:' Bimbing murid mengengl dan .mengebu?jenis pakaian harian
e dan formal yang sesuai mengikut situasi.
Lz |
KPM BAQ




@ Bajuku Selesa, Segak Bergaya

Lihat{dan-ceritakan.

PROGRAMIIFARIANFAMAL

By
ﬁ%

=2

R UJI Minda

Pilih satu pakaian yang lengkap
dan peragakan. Perihalkan
pakaian tersebut.

Bimbing murid mempraktikkan cara memakai pakaian yang
b4 sesuai mengikut situasi dan tempat.

BA 10, 11,
12

.:{3.:-

4 Hemah Tinggi
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ﬁ Bajuku Bersih, Cantik Berseri
Ceritakan dan contohi.

N



_____

Hasilkan buku skrap tentong jenis
pakaian mengikut situasi.

i

NOTA @ Bimbing murid memilih dan memakai pakaian yang sesuai

mengikut situasi.

GLURU

BA 10, I
oy N .-.,4{ " e o
l'é&g “ﬁl 1 : ‘.i
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kertas corak
kertas warna

Lipatkan kertas kepada enam  Tampalkan kertas bercorak pada
bahagian secara zig-zag. muka hadapan dan belakang.

Tampalkan kertas warna dan Hasil.
foto, kemudian hiaskan.

¢ Bimbing murid menggunting dan menampalkan foto

ahli keluarga.
L[;'}]_l 7 * Pelbagaikan bentuk album keluarga mengikut kreativiti.
| i |
KPM
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Boleh doktor tahu, |

komu sakit apa? Saya demam. Badan
saya gatal-gatal.

=
0 'l.

c q [ X °
GGl 'gw Uji Minda |

Apakah akibat tidak menjaga % e

kebersihan diri?

Bimbing murid bercerita tentang situasi di atas.
Lz
KPM



ﬁ Kepentingan Menjaga Kebersihan

Baca dan fikirkan.

Terhindar daripada
penyakit.

Penampilan diri

Disukai ramai. lebih meyakinkan.
@ Uji Minda
Bagaimanakah kamu k o —
menjaga kebersihan diri? p Eartanggung)awa

"NOTA | Bimbing murid menyatakan kepentingan menjaga

Syt kebersihan anggota seksual.

I

2
2

BA I3, I5




ﬁ Jaga Kebersihan Anggota Seksual

Bincangkan.

(" Bibir h
e Cuci dan lap bibir

selepas makan.
-

J
-
Payudara b
e Tidak berkongsi baju dalam.
e Lap payudara dengan tuala
bersih selepas mandi.

N

( Genital dan punggung

e Tidak berkongsi
seluar dalam.

e Lap genital dan punggung
dengan tuala bersih
selepas mandi.

J
~

N

S UjiMinda

Nyatakan kepentingan menjaga ‘;
kebersihan mulut. Bincangkan. o

j' Bimbjng murid menunjukkon dan memprokﬁkkoq cara _
"‘““ —4 menjaga kebersihan anggota seksual dalam kehidupan harian.

BA 14, 15
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@ Piramid Makanan

Kenali makanan seimbang.

Lemak, gula, garam

dan minyak . . .
Makan sedikit 332'33& :C'-":nn;' ikan, telur
o * |/2 -2 sqjian ayam,
Susu dan produk = i daging atau telur sehari
tenusu : * | sajian ikan sehari

| — 3 sajian sehari e | sgjian kekacang sehari
Makan secara sederhana Makan secara sederhana

Buah-buahan
2 sajian sehari

Makan banyak

Sayur-sayuran
3 sajian sehari
Makan banyak

” Nasi, mi, roti, bijirin,
produk bijirin dan
ubi-ubian

4 - 8 sqjian sehari

(Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia) Makan secukupnya
5w i Minda

Berdasarkan piramid makanan,
senaraikan contoh makanan seimbang ) Kesederhanaan

yang sesuai mengikut waktu makan.

I E—
HOTA
GURU

, ¢ Bimbing murid mengenali makanan seimbang.
|

¢ Bimbing murid mempraktikkan cara pengambilan

‘[;\[\32%]_]‘. makanan seimbang.
5t il



ﬁ Pinggan Sihat

Sediakan dan hidangkan.

.!:rt:h_ i
.

.

(Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia)

Gl e® UjiMinda

Mengapakah kita perlu % Bertanggungjawab
mengamalkan makanan seimbang?

¥=4 Bimbing murid menyediakan menu makanan seimbang
mengikut kuantiti yang betul.

L]
7l Tl
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Tip Sihat

* Makan makanan seimbang
. ikut waktu.
éMokanon Seimbang MengraT waxtd

n . - Utamakan makanan yang
Lihat dan bincangkan. dimasak di rumah.

&y

E

Fle® Uji Minda
Berdasarkan piramid makanan, %Hemah Tinggi

senaraikan makanan kegemaran kamu.

ETI¥ =1 Bimbing murid membezakan antara makanan seimbang

|| Gt ®.| dengan makanan tidak seimbang.

2}]
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ﬁ Hidup Aktif, Badan Sihat

Hle® Uji Minda

Mengapakah kita perlu mengambil
makanan seimbang dan melakukan , Kerajinan
aktiviti fizikal? -

posrytis < Bimbing murid mengambil makanan seimbang dan

NOTA €23 |
GURU I melakukan aktiviti fizikal yang bersesuaian.




@ Sentuhan Selamat

Bincangkan dan amalkan.

~

e UjiMinda &
Andy dan Milan ialah adik-beradik. L
» Hormat

Pada pendapat kamu, apakah
batasan pergaulan antara mereka? <

NOTA g2 Bimbing murid menyatakan batasan pergaulan dalam
[\24 b4 kehidupan harian.
Eé]—]" BA 2l

KPM

22
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ﬁ Sentuhan Tidak Selamat

Bincangkan dan jauhkan diri.

-
S UjiMinda
Apakah tindakan kamu apabila
berhadapan dengan situasi sentuhan Keberanian
tidak selamat? o

' Les

KPM

I Bimbing murid membezakan antara sentuhan selamat
w4 dengan sentuhan tidak selamat.
BA 21,

22,23
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@ Sentuhan Tidak Selesa

Bincangkan.

Ve

= ;‘, 5 g _:'I.' J Rl | ] ¥
: oy ol f
" r |
{ A~ i i [
o
W Hicls AT g B
. i Sedunia

FERBKOK

==

\_ o
Hle® Uji Minda
Nyatakan contoh sentuhan selamat,

sentuhan tidak selamat dan sentuhan » Hemah Tinggi
tidak selesa.

I E—
HOTA
GURU

; Bimbing murid memberikan contoh sentuhan fidak selesa.

BA 2,
22




@ Ayuh Bertindak

Lakukan.

Segera berlari
ke tempat orang ramai.

wa Wji Minda e Jerit meminta tolong.

Mengapakah kamu perlu bertindak
balas secara fizikal atau suara jika

) ” Keberanian
berlaku sentuhan tidak selamat? N
=y Bimbing murid memberikan tindak balas secara fizikal atau
suara apabila berlaku sentuhan tidak selamat dan sentuhan
tidak selesa.
BA 23,
24
o <]



@ Bilik Darjah Saya

Lihat dan ceritakan.




\;;,_1_ e® UjiMinda
Ceritakan cara menggunakan alatan

dan bahan di dalam bilik darjah
dengan betul dan selamat.

" Bimbing murid menggunakan alatan dan bahan di dalam bilik
B=isl & darjah dengan betul dan selamat.

BA 25, 26



Peraturan Penggunaan Alatan dan Bahan
di dalam Bilik Darjah

Bincangkan.

Peraturan Penggunaan
|. Tekan suis.

2. Laraskan kelajuan yang dikehendaki.
3. Tutup suis selepas digunakan.

Langkah Keselamatan
|. Pastikan tangan kering sebelum
menyentuh suis kipas.

2.Jauhkan diri daripada bermain dengan
suis kipas.

Peraturan Penggunaan

|. Gunakan rak buku untuk menyimpan buku.
2. Susun buku dengan kemas dan teratur.
3. Letakkan rak buku di tepi dinding.

Langkah Keselamatan

|. Elakkan diri daripada bergayut atau
memanjat rak buku.

rak buku




;g:m Uji Minda

Peraturan Penggunaan

|. Selitkan kertas pada penebuk dan
tekan penebuk.

Langkah Keselamatan

|. Simpan penebuk di tempat yang selamat.
2. Berhati-hati ketika membuat tebukan.

\_ v,
penebuk
4 1
Peraturan Penggunaan
- |. Letakkan dawai kokot di tempat yang
= dikhaskan pada pengokot.
[E55=_ + 9 Selitkan helaian kertas pada pengokot
ol = dan tekan pengokot.
v Langkah Keselamatan
|. Simpan pengokot di tempat yang selamat.

~ pengokot ~

2. Berhati-hati ketika menggunakan pengokot.

dan dawai
kokot

Pilih satu alatan atau bahan di dalam

bilik darjah. Bentangkan peraturan dan
langkah keselamatan penggunaannya

i L=
| NOTA
| GURU

X Hr" Hemah Tinggi
dengan menggunakan peta minda. ‘2
Bimbing murid mengenal pasti penggunaan alatan -..;,M__
dan bahan di dalam bilik darjah serta keselamatan
semasa menggunakannya. 3'//-1]

BA 25, 26



ﬂ Uaman|Kreatif
Diorama]Makanan]Sihat
Alatan dan bahan

_4=.——gunfing

pembaris .

pensel
gam

4 keping
kertas warna
segi empat

L]

| @




& &~ lasik, Azad. Berbahayat |

. !'J&'@ Jangan bermain di tepi

TS o
ts_ ”__ 7

oz [ =
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RN _'.‘-iz-ﬁ-'-; v &7 7
! o'i Uji Minda

gL @J
Pernahkah kamu dimarahi oleh ibu ‘.“ﬁ . Kc;si:ng

bapa atau guru? Mengapa?

= - - L . . . . . .
NOTA ' Bimbing murid bercerita tentang perasaan yang dirasai
berdasarkan situasi.

BB R E R R R RN R RS .




é Kawanku

Lakonkan.

N
: Yl
T ANV F N

@ Ui Minda |
Pernahkah kamu mengalami perasaan t‘ -
gembira, sedih atau marah? Ceritakan. KasihiSayang

¢ Bimbing murid melakonkan cerita di atas dengan dialog
sendiri mengikut kreativiti.

Lr-é}] ¢ Bimbing murid mengenal pasti perasaan gembira, sedih
/-],.. dan marah.
“Kp BA 27
28
A o
[ ot



Indahnya Ciptaanéc'l%uhan

Lihat dan ceritakan.
E'\Jangan tolak saya.joso- Tengok, apa yang itik

itu sedang lakukan?

Hore, saya w
H sudah dapat!

Comelngo ornob ini.

T

- WG UiiMinda )T
Ceritakan pengalaman yang |
/* menggembirakan kamu.

Keperéﬁyoon W
:ﬁ ‘kepada Tuhan
T T T |

.| Bimbing murid menceritakan situasi di atas dan

unu B ! mengaitkannya dengan perasaan.

+ 1}*“ TR R T YT RN T N T RN TN E YN W e ” rrrr ':,",l‘ & & b . ,;":'_}
0% S iy i
iy ¢ L P &
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Kisah di Panggung Wayang

Ceritakan.

W T L T T

@ Uji Minda

Jika kamu berada di tempat Nisaq,

apakah perasaan kamu? Ceritakan. kﬁ Toleransi

Bimbing murid bercerita tentang situasi di atas dan
mengaitkannya dengan perasaan.




@ Kawal Perasaan, Hidup Tenang
Lakonkan dan amalkan.

(Menéapaléaﬁiomu'
melanggar saya?

%ABOTEbh. Sloglo )
maafkan kamu.

I N\ [ ~N
Sedihnyaq, [Aini, jangan

Tompok bersedih.

sudah mati.

Situasi 2
(
2 O

-

— | /

A

BT WiMinda & | ael

Bagaimanakah kamu mengurus
perasaan ketika marah?

- Bimbing murid cara mengurus perasaan dan bertindak
balas terhadap situasi.
| Laz ]
BA 29

» Hemah Tinggi

o

KPM
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ﬁ Kesan kepada Diri dan Orang Sekeliling
Bincangkan.

Perasaan gembira jika tidak dapat
dikawal akan menyebabkan kita
menjadi sombong. Rakan-rakan
akan menjauhkan diri.

Perasaan marah jika tidak dapat
dikawal akan menyebabkan kita
bergaduh. Rakan-rakan akan
berasa bimbang untuk berkawan
dengan kita.

5 ﬁﬁ Perasaan sedih jika fidak dapat
" dikawal akan menyebabkan kita
jatuh sakit. Ahli keluarga akan

susah hati.
7 3)
b oo o
5kl g Uji Minda
Apakah kesan tidak dapat mengurus
peI:OISIOGn dengan t|><oik Iéeglaodoborong
sekeliling? Bentangkan dalam bentu ‘, .
peta minda. t#® Toleransi

' Bimbing murid menilai kesan kepada diri dan orang sekeliling

3.1.4 a2
38 sekiranya tidak mengurus perasaan dengan baik.
[Leedy
KPM

BA 30

oo




@ Pantun Hidup Berdikari

Mari berpantun.

Dahannya ber’nngka’r mari |kcﬂkon

Kain di ampaian sudoh pun kerlng
Ibu angkat sogo lipatkan.

L=

Buah mencupu enak dijamah, '.
Pohonng6 tersisih di lereng bukn L

Mari mengopu di halaman rumoh

. Kediaman bersih terhindar pengokl’r

Burdng pekaka bertongkat poruh o
Terbang melayang hlnggop di fiang;
Buat kerja tanpa disuruh,

/ Ibu senang ayah pun riang.

Gl o YjiMinda

Apakah yang kamu lakukan
untuk mengurus diri sekiranya t
X / ahli keluarga tiada di rumah? e

i

ELIRU X

e
|

[ NOTA - Bimbing murid menyatakan sikap berdikari.

BA 3I,
32

m—

e e

Gantung buaian di dahan jering, —

e St

J -.'-‘;—r—ﬁ-_n—”




ﬁ Berdikari

Fahamkan dan amalkan.

Kebaikan sikap berdikari
e Meringankan tugas ibu bapa.

e Menjimatkan masa orang lain.

e Meningkatkan keyakinan diri.

e Tidak bergantung pada c;rong lain.

e Meningkatkan kreativiti diri.

i)
Y



S UjiMinda &

Bincangkan kesan kepada diri sendiri
dan orang lain jika kita tidak dapat 75 Keberanian

mengomolkon sikap berdikari. N
3.2.1
' Bimbing murid memerihalkan kebaikan sikap berdikari. ggg
324 BN |//‘I_]
BA 31, 32, TKPM

33, 34

iy
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ﬁ Sikap Berdikari

Amalkan.
v ﬁ
- _._ e

BAS SEKOLAH =

S UjiMinda
Ceritakan apakah yang biasa kamu “

lakukan setelah pulang dari sekolah —
setiap hari. tgep Kerajinan

FNotA q . Terangkan kepada murid konsep berdikari.
| ¢ Bimbing murid menyatakan cara mengurus diri.

BA 3I,
32, 34




é Saya Boleh Berdikari

Lakukan.

o

@ Uji Minda

Ibu kamu tidak sihat. Apakah kesan kﬂ —
kepada diri kamu? erajinan

“NOTA Bimbing murid menggosok dan mengurus pakaian.




ﬁ Kasut Sekolahku

Bincangkan kesan sikap tidak berdikari.

He® Ui Minda
Sediakan peta minda tentang “

kesan tidak mengamalkan ¥ Bertanggungjawab

sikap berdikari. '~
3.2.4 | .
7w =1 Bimbing murid menyatakan kesan kepada diri sendiri dan
orang lain sekiranya tidak mengamalkan sikap berdikari.
“KPM BA 33

- e iy ._"_,::.-'_
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Jalan-jalan Hujung Minggu

Ceritakan.

-

b

@ Uji Minda

Perihalkan sikap berdikari yang % .
pernah kamu lakukan. | Keberanian

Bimbing murid mempraktikkan sikap berdikari sewaktu

berada di luar rumah.
Lush
=
BA 3l KPM
g 7%--:-,* i Y % * % ‘é\'
b @ gt - *
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ﬂﬂ Uaman|Kreatif

Kenari Terbang

Alatan dan bahan

® gam e lidi
e pensel e perhiasan

* gunting * bentuk badan
e mata plastik e bentuk paruh

% kertas warna

o ®




Cern‘akan.

d -UJI Mlnd_ .. /‘l

Bogolmanakoh kita boleh memban’ru ‘3 Bener.ma qu.h

orang yang lebih dewaso? b\
o L
= - - 1 '
NoTA Bimbing murid bercerita tentang situasi dalam gambar.
I LL;‘J.I
fgi-*‘-‘l-u_ugjuuu!a!ﬂ'uuul UUUUUUUUUUUUU -"’l J’, é ﬁ
L - &
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@ Bertatasusila

Ucapkan.

. U ; — .
(DTerima kasih : |
kerana sudi i -
berkongsi
makanan
dengan saya,
A Wanl___ R /)

——

Sedap masakan
ibu kamu.

Murid-murid, mari folong
1 cikgu susun peralatan ini.




/ ™
Boleh, Wongj
bolehkah sayal? 7.
pinjam berus [
: J

Terima kasih
kerana

meminjamkan
berus lukisan
kamu kepada
\\sago, Vikrgm

'/

Gl S® Uji Minda
Apakah yang perlu diucapkan

sekiranya mendapat khabar tentang ‘, —
kematian ahli keluarga rakan kamu? >0 Hemah Tinggi

]

| : 4.1.1
ET¥ =1 Bimbing murid mengenal pasti dan mengaplikasikan adab (i, i, i)
| dan tatasusila ketika berinteraksi.

BA 35, 36
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@ Pekerti Mulia

Amalkan.

— | |

| Saya hendak beli dua

—

B

Q
=

’

N

ebentar ya.

(VS

% Soma-som%

i
— (Encik, dompet
—\encik tercicir! a3

Teri'mo kasih, encik.

]

Fﬂ,—f”
n 1”
o —[Terima kasih kerana

A \" ,/

beritahu saya.




I

Silakan duduk, dotuk)

Terima kosnh

khabar, Harlina?

[ ssalamualalkum Apa

\

S UjiMinda

Kamu terlanggar barang yang

dibawa oleh seseorang. Apakah Baik Hati

tindakan kamu? o

i u“ El ' Bimbing murid mengaplikasikan adab dan tatasusila ke

| curu € ketika berinteraksi berdasarkan situasi.

L LsLh
BA 36, 37 KPM




@ Budi Bahasa Amalan Kita

Amalkan.
Cerita |

Ko’rongo baju kamu, Arif. Saya

tidak mahu bermain dengan kamu.
Kl =

Kamil, budi bahasa dapat merdpo’rkon
hubungan sesama kita. Lebih baik




Cerita 2

- ;
Selamat pagi, kakak. | (‘Selamat pagi, Ramesh. Tunggu

Saya hendak beli sebentar ya, kakak ambilkan.
sebatang pensel dan - = SIS

\sebuoh buku latihan.

Berapa
harganya,
kakak?

Semuo sekall
berhorgo RMI.80.

i’f

[Selomo’r pagi, Cikgu Diono)

Bagus Romesh Tutur kata yang sopan itu mencerminkan
bud| peker’n yang mullo Mari kita masuk ke kelas Ramesh.

. | T I =21

%},d Uji Minda "

Apakah kepentingan menjaga adab
dan tatasusila ketika berinteraksi? e

Baik Hati

| Bimbing murid menaakul kepentingan menjaga adab dan
SPL tatasusila ketika berinteraksi.

BA 37, 38




N Guru Penyayang
Lafozkan ucapan beradab.

Tahniah, David! Kamu berjaya
mendapat anugerah kehadiran penuh.

L

\ I-_.J:'"h.. \ WENIn @I;LI

! t Terima kasih, cikgu.

3 ﬁd Uji Mmda

\_,,, o

Bagalmanakoh kamu menghargai
pemberian orang lain? Bincangkan.

| Berterlma Kasnh
” B

4.2.1 , ,
- Bimbin.g murid T\elofozkog ucapan bertatasusila apabila
-4 menerima penghargaan dan ganjaran.
54
[Leady
KPM BA 39




(Iu‘" | r '_'; N et

ﬁ KasuhnyaLIbu dan! Agah

Lakonkan. @ I :
Syabas atas pencapaian kamu
3 yang cemerlang, Arif! Ayah
i bersyukur atas kejayaan kamu.
?\' ]
| Tahniah, Arif! <
}f % b B q{u'
' ALy & =
v ST

Terima kasih, ibu dan agah.\
Ibu dan ayahlah yang

| memberikan semangat
untuk saya terus berusaha./

53l e® Uji Minda
Lakonkan watak seorang anak
yang menerima hadiah daripada
ibu bapanya dengan menunjukkan ‘; Berterima Kasih
perlakuan bertatasusila. <

| Bimbing murid menunjukkan rasa berterima kasih dan
' -4 bersyukur melalui perlakuan.




suasana. di Rehat dan Rawat

Perihalkan!
Situasill

ST e

Terima kasih kerana membantul_______————
@) <eonl ||| | Menukarkan tayar kereta ibu
s MANISAN I saya, pak cik.

=
Sama-sama.




Situasi 2

Sama-sama.

__ "Terima kasih,
_ayah.

[ Bogolmanakoh cara menunjukkon
W’ rasa berterima kasih apabila l ) Berterima Kasih ‘
menerima sesuatu kebaikan?

[ noTA )| Bimbing murid mengaplikasikan sikap berterima kasih dan
bersyukur dalam kehidupan harian.




ﬂﬂ Uaman|Kreatif

Jambangan Bunga Buat Ibu
Alatan dan bahan

daun plastik

kertas
pembalut

gaM—-—s,

'—-Q—gunting

pelilit

lidi ——

;

_ Langkah-langkah

¢ Bimbing murid menghasilkan gubahan bunga secara kreatif.
¢ Minta murid menghias jambangan bunga mengikut kreativiti.

5}]
!‘;\L_A
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(LTIYAT, BAUNRASAIDANIDENGAR

oMOJXoXoh __

Ceritakan! ;

{
1)
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.S YjiMinda

Ceritakan suasana kedai makan ‘f Keséderhanaan
yang pernah kamu kunjungi.
| \ \ / l

)

¥



@ Teka Pasangan Gambar

Mari bermain.

Aturkan kad
secara rawak.

Sediakan lima
pasang kad.

T T W T-T T )¢
I Y B | Y

Telangkupkan kad.

Pemain pertama
membuka dua kad. Jika

Jika gambar sama,  Pemain yang mendapat

, pemain akan pasangan kad
gamboar fidak sama, menyimpan kad terbanyak dikira
felangkupkan kad tersebut. Tukar giliran.  sebagai pemenang.
semula. Tukar giliran.
— (X ] [
il g Uji Minda
Pernahkah kamu melihat simbol
tandas lelaki dan perempuan? 2o Kejujuran

Lukiskan. <

" ¢ Sediakan pelbagai set gambar dalam permainan ini.
[\62 | -4 e Bimbing murid menulis nama objek yang telah dilihat.
ez

KPM BA 44

L



ﬁ Ciptaan Saya

Mari bina.

@ Uji Minda

Cipta satu blok binaan mengikut
kreativiti dan namakan.

b Kerajinan
|

e Sediakan beberapa set blok.
* Bimbing murid menyusun blok binaan.

o2 o, o
4‘:'.4* ‘a‘**; Fimy
e A S

Lest

BA 45 KPM



ﬁ Hiburkan Hati

Nyanyikan lagu Deriaku.

Papaku pergi berjumpa doktor di kota )
Untuk periksa telinga dan juga mata =
Kalau tak jaga telinga dan mata kita L
Telinga menjadi pekak, mata jadi buta. 3
Papaku pulang bersama kuih dibelinya
Hidungku terbau wangi sungguh wanginya
Kami makan bersama-samalah papa
Suap ke mulut hai mulut enaknya rasa.

*Ulang rangkap | dan 2.

§S® UjiMinda

Senaraikan dan nyatakan fungsi ‘; Bert e
deria dalam lagu di atas. W SErIanggUngJawa

- e Bimbing murid memahami seni kata lagu.
4 * Bimbing murid menyanyikan lagu menggunakan irama

‘[;\[362]_]‘ lagu Anaklah Ikan.

KPM BA 46




ﬁ Halus dan Kasar

Bincangkan.

( beras

% T Wi Minda

“Nyatakan bahan kasar yang g’ Kepercayaan
pernah kamu pegang. kepada Tuhan

"NOTA Bimbing murid mengelaskan bahan halus dan kasar yang

St @ terdapat di persekitaran.

Lest

BA 47 KPM
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@ Lembut dan Keras

Sentuh dan pegang.

@ benang bulu reben kain

buluh rotan lidi
B =
__{r'fiiljfr . 'ﬂ. —
= q (X °
GGl 'gw UjiMinda
Cuba sentuh dan pegang bahan yang
disediakan. Kelaskan bahan tersebut _Kepercayaan
dalam bentuk jadual. “kepada Tuhan
1.3.1 4 *Sediakan bahan untuk uji kaji di atas.
("." !V) bt B ] e Sediakan bahan mengikut kesesuaian.

¢ Bimbing murid mengelaskan bahan lembut dan keras yang
terdapat di persekitaran.

BA 47,
48




ﬁ Dapur.Najwa

Bincangkan kepentingan bahan halus, kasar, lembut

dan keras.
(" Tepung
e Bahan halus. : W"’\’/
e Mudah diuli. Jubin
T ® Sesuai untuk e Bahan keras.
membuat kuih. e Kukuh. ===
olllo| ® Sesuai untuk =
“ N g pembinaan dinding.
=l i —
i — _éT__ | /m N\
| 2] {® Bahan lembut.

=%1® Mudah serap air.

e Sesuai untuk
o .. S
° mencuci pinggan.
o = el
(" Lantai )
* Bahan kasar. /-

e Permukaan kesat. e
_ e Sesuai untuk dipijak ' =
\\l,ﬁ<k dan selamat.
——= >t
il g Uji Minda

Nyatakan kepentingan bahan lain yang
halus, kasar, lembut dan keras dengan

: ) : Kerajinan
objek di persekitaran. L o J
"NoTA )| Bimbing murid menaakul kepentingan tekstur bahan
l dengan objek yang terdapat di sekeliling.
' Lez ]
BA 49 KPM







N

Iglz B
: O-i qu Mmqg = : Kepercayaan
” Sebutkan bau berdasarkan bahan. {h/f 'm‘"kepado Tuhan

1

ﬁ ’ - . * Bimbing murid mengelaskan bau yang menyenangkan
[ | HoR0 ' dan bau yang tidak menyenangkan.

"7 *Sediakan pelbagai bahan yang baunya menyenangkan

@ dan tidak menyenangkan.
‘l b BB an LA N 'y i : -__.-H;I__‘ i M

%" el e W B
& : -
l:: ‘i’_:‘ [ T ‘--



o

\'_i*."'

et

I




5, T
([ e
= L1
2 | ~
e ]
: =]
o &6
- — [ X ] [ d
Gl g Uji Minda
Kelaskan makanan dan minuman
mengikut deria rasa dengan . Kepercayaan
menggunakan peta minda. ¥ kepada Tuhan
F Gt E" ' Sediakan pelbagai gabungan makanan dan minuman untuk
| Surl murid merasainya.
L7
BA 53, 54, KPM

55, 56
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@ Cuba Rasa

Lakukan.

ikan masin
goreng

T I e~ |

(_limau nipis )]
L1

BT UjiMinda

Kelaskan makanan dan minuman \
mengikut deria rasa dalam B e T

bentuk jadual.

o —1
HOTA
GURU

e Sediakan pelbagai bahan untuk aktiviti di atas.
¢ Bimbing murid mengenal pasti jenis rasa makanan.

7}]
!‘;\L_A
KPM BA 53, 54,
55, 56
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ﬁ Kerabu Mangga Ikan Bilis

Sediakan dan rasa.

Langkah-langkah

Bahan

e | camca gula __
¢ |/2 camca garam

e 2 biji mangga muda

e sebiji cili merah (dihiris)

e sedikit ikan bilis (digoreng)

e sebiji bawang besar (dihiris)
* |/2 biji tomato (dipotong dadu)

Wl e® Uji Minda

Nyatakan gabungan rasa k‘ e
daripada makanan di atas. |

" Bimbing murid mengenal pasti gabungan rasa dalam

makanan di atas. Q3
E/]-],__.
BA 56 KPM
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ﬂﬂ Uaman|Kreatif

Bahan:
e 3 hiris lemon e |/2 tin laici dan
e | liter air kosong airnya

e 6 helai daun pudina e 2 batang serai

Jus Segar Dingin

e Air gula (5 sudu gula) yang diketuk

Langkah-langkah

@ ~ T
: ;r

Masukkan air gula
ke dalam air.

Masukkan hirisan lemon,
serai dan daun pudina.

W )

s — 5/

Jus segar dlngln sedia
untuk diminum.




Sl S® UjiMinda

Namakan permainan tradisional k p—
yang kamu tahu. Ceritakan. o

'NOTA €2 Y Bimbing murid melakukan akfivif fizikal yang melibatkan

| anggota badan dengan betul dan selamat. L

- — My Vs
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@ Tangankﬂﬁf \

Lakukon aksi d| bawah

lonjak badan dalam ) 5
posisi duduk

Tlp Seloma'r‘
. Lokukan akfiviti mengikut prosedur
latihan dan tahap kecergasan.

e Tkuti arahan, penyeliaan dan

[;\[gg bimbingan guru.

menyulur




mendayung

STESEN 2 e b,

21

iy
- W/,

]

tekan tubi )
N

STESEN 3

_“’itl am Uji Minda \ % tekan tubi

Berikan contoh akfiviti fizikal lain yang =

menggunakan tangan. Lakukan & e
secara demonstrasi. ““’

Bimbing murid mempraktikkan posisi pergerakan dengan
\ betul dan selamat.

BA 57,
58
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DAN CIK KUS{;? %

(

" " e Bimbing murid melakukan pergerakan tersebut dengan kreatif.
' \  Pergerakan boleh dipelbagaikan mengikut penceritaan.




iy
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@ Gimnastik Asas

Lihat dan lakukan.

—
&£

-]

",/

S Uji Minda

Mengapakah imbangan badan t S
penting kepada kita? o
@rrw=y Bimbing murid melakukan gerakan imbangan di atas
| dengan betul dan selamat.
8oy
KPM BA 60,

6l



ﬁ Gimnas Muda

Lakukan imbangan badan.

I Tip Selamaf_i
Lakukan imbangan
di atas bangku

dengan berhati-hati.

=
Uji Minda

W
Mengapakah aktiviti imbangan perlu b cecer
dijalankan dengan berhati-hati? Hemah Tinggi

=4 Bimbing murid melakukan gerakan imbangan badan dengan
| cara main peranan dengan betul, selamat dan kreatif.

NOTA
GURU

BA 60,
61,62




@ Pesta Ria

Gerakkan tangan dan kaki.

S
r 8 N d
‘f ]
N
4
mengayun
_ _/ 99y
membalin I~
9 AN :
8 3
= ol
- ﬂ{ '."
b uh
——r
4
.S
(
berlari mencongklang ¢

8 2/‘I
[QL_A
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CAAYES

M *,::Et;i menyambut
5 :_; :f“":‘¢ o

menepuk |

[

Wow wim

Ceritakan pengalaman

di pesta ria. Sebutkan permainan

yang terdapat di situ.

Ty
° \ | "'\_I
inda IS
| e— — i =

i . Bimbing murid melakukan pergerakan di atas dengan selamat.
- * Murid boleh melakukan kemahiran yang ditunjukkan melalui

I " aktiviti match mine.

KPM
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il e® Uji Minda

Berikan contoh permainan
yang menggunakan kemahiran e
membaling dan menyambuit. ~ Rl
j' Bimbing murid melakukan pergerakan motor kasar
e, Menggunakan alatan dengan selamat.
Lest |
KPM BA 65,
66 . 8
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ﬁ Mari Bersenam

Nyanyikan sambil bergerak.

Jalan ke kiri dan ke kanan
Kiri dan kanan

Lalu melompat

Buatlah seperti ini dan
tepuk tangan

Inilah gayanya.

Wuu ... ayunkan tangan
Wuu ... bersama-sama
Wuu ... ayunkan tangan
Tangan di pinggang
kaki diangkat.
Hohohohohohohei!

y

Hai, kawan-kawan!
Gembiranya hari ini.
Mari kita menyanyi
dan menari.

\

T Uji Minda
Cadangkan aktiviti pergerakan kreatif ‘ :
yang boleh menyihatkan badan. ” Kerjasama

L . * Bimbing murid melakukan pergerakan kreatif dengan betul

| dan selamat.

BSR4« Minta murid membuat persembahan pergerakan dengan
! mengikut rentak lagu Hokey Cokey secara berkumpulan.

BA 66 KPM

Mt | i
ey g -



sl # Laman]Kreatif &m0

Boling Botol Berwarna S50 B

air / bo’rol.
: plastik
6 pita pewarna
pelekat ’ makanan
berwarnc:J ‘_

Langkah-langkah

Cara bermain:
{ |. Susun botol mengikut warna yang di’re’ropkon}

2. Golekkan bola ke arah botol.
3. Kira markah berdasarkan jatuhan botol.

Warna

[ Markah
¢ Bimbing murid bermain permainan boling di kawasan
yang selamat.
86 e Bimbing murid teknik mengayun bola yang betul.
[Les ] g gay yang
KPM
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Perihalkan.

Arif, mari kita
angkat baldi air ini.

Wah, seronoknya s
\___ dapat makan ayam! ps¢

TR

2 K

Wl e® Uji Minda

Namakan kemahiran yang
terdapat dalam aktiviti k e e—
gotong-royong di atas. L ad :

; Bimbing murid bercerita tentang situasi di atas.




Hidupan Dasar Laut

TR AR o TR AR A TR OO TR O R O TR o TR O o T O T

Mari hasilkan. SO A L LA A A

¢ 2C€ B0 a

- il

4 N

p
melipat
S
K
. -...;- I'.' Ay 18 \
R ¥V S+
. " h I r._ < f"_
B | [ -
1 ? & f?.ll f?.ll f?.ll f.!. f?. T b & ?
L S R S e R e e e e
p
N\

KPM
b ] i s
:'-’ :L_*.l" 'i-_f.;
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merenyuk

S\

/
menggulung ]

1 7'_| "'I i i1 .IIIIT.I 7_| "'_I

@ Ui Minda

Hasilkan kraf tangan menggunakan A
kemahiran yang telah dipelajari. Pamerkan k_ i
dan ceritakan hasil kraf tangan kamu. | Kerainan

.l

' Bimbing murid menghasilkan bingkai gambar yang dihiasi
B "4 dengan hidupan laut menggunakan gerakan dan kemahiran
Jjaritangan.

BA 67,
N 68, 69




DapurgIbu
1| I Lakukan dengan|cermat.
) @) O | = -

(l&symenyenduk




"'""'-‘m.._____‘_/ = 2

~

menyapu --.-....‘
;%.{-: ; UJ:i Mindg k =
Sebutkan kemahiran yang digunakan = -
ketika makan spageti. Lakonkan. 75* Kerjasama

Bimbing murid melakukan pergerakan seperti dalam
B4 situasi di atas. [\q I
| L]
% i

g



é Ringan Tulang

Perhatikan dan lakukan.

We® Ui Minda

Lakonkan pergerakan di atas
tanpa alatan dan minta rakan & v
meneka pergerakan tersebut. J

3.2.3
(i, i, iii) Bimbing murid menggerakkan jari untuk melakukan aktiviti

| i ®| di atas menggunakan pelbagai jenis bahan atau alat.

NDT.&

BA 73
o P & ] \'%-"1';‘ uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu i
iy * -t W' o )
-3 - :‘_’:‘ *,ﬁ‘
p .y [ ™



ﬁ Urus Pakaian

Lihat dan lakukan.

@ Uji Minda

|. Ceritakan cara kamu

mengurus pakaian di rumah.

2. Apakah kepentingan ‘, T ——)
berpakaian kemas? o g9Lna)

Bimbing murid melakukan aktiviti mengurus pakaian.

GURU %
Lesdy
BA73 KPM
¢ %\ . "",f}i ; i -
-



@ Bermain Bayang-bayang

Cuba tiru.

.
i S® UjiMinda
Reka bayang-bayang haiwan.
Gerakkan bayang-bayang tersebut ‘, o —
bersama-sama dengan rakan. ‘e e

438 . * Bimbing murid meniru bayang-bayang haiwan
“““ @1 menggunakan kemahiran gerakan jari.
| unu , e Murid boleh menggunakan aktiviti fikir-pasang-kongsi

qy : )
,[;\[Ep% o (think-pair-share) untuk meneka bentuk bayang-bayang.

iy
FE T I



6 o Wi Minda

Lakonkan satu cerita berdasarkan :’. s s
bayang-bayang bergerak. Z o
" Bimbing mL_Jrid meneka objek daripada bayang-bayang
) yang dihasilkan.
Lash

BA 74 KPM




@ Grid Bertitik

Lukiskan gambar berpandukan grid bertitik.

S Uji Minda

Lukiskan semula gambar di atas
grid bertitik yang lebih besar. ‘, Keraii
Pamerkan gambar tersebut. W erajinan

s . * Bimbing murid melakarkan gambar daripada grid bertitik
| NOTA menggunakan jari sebagai ansur maju sebelum membuat
La Q | lakaran sebenar.
4-]‘, e Sediakan pelbagai gambar untuk aktiviti di atas.

e

KPM BA75

)<

)

pu=’ r .
'3 o



Ingatanku

Lihat dan lukiskan semula.

Lukiskan bilik tidur idaman kamu. ¢ . Kepercayaan kepada
Pamerkan lukisan tersebut. Tuhan

'NOTA @ Bimbing murid melihat dan melukiskan semula gambar atau
EL objek yang dilihat.




ﬂ Uaman|Kreatif

Wayang Kulit Haiwan
 Alatan dan bahan_~

batang
belon hogop
gunting
_o—pensel
~—§®__ pen penanda
kertas —
gam

: = _ mata plastik
l 4

Langkah-langkah

¢ Bimbing murid melakukan aktiviti di atas.
¢ Minta murid melakonkan satu cerita menggunakan haiwan

!;\r\:; %]—]_, T yang dihasilkan mengikut kreativiti.




