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   j‹id e‹whf¤ jÄœ brŒíkhnw   j‹id e‹whf¤ jÄœ brŒíkhnw
         - âU_y®         - âU_y®

ïu©lh« goÃiyÆš fhyo gâ¡F« khzt®fŸ midtU« mo¥gil bkhÊ¤ 
âw‹fis Kiwna milªâU¥gJ mtáakhF«. ïÅa jÄœbkhÊia¥ 
ga‹gL¤â¥ ãwUl‹ bjhl®ò bfhŸsî« thá¥ã‹tÊ gy jftšfis¥ 
bgwî« ïy¡fz¥ ãiHÆ‹¿¤  jukhd vG¤J¥ got§fis¥ gil¡F« 
M‰wiy khzt®fŸ bgwî« ï¥ghlüš ngUjÉahf mikí« v‹gâš 
á¿J« IaÄšiy.

 vG¤j¿it k£Lnk khzt®fS¡F tH§FtJ bjhl¡f¡fšÉÆ‹ 
neh¡fk‹W. khwhf,  jÄœbkhÊÆ‹ áw¥òfis cŸth§», cz®ªJ, bjËîw¢ 
áªâ¡F« M‰wiy cUth¡FtJ« jÄœbkhÊ¡ f‰wÈ‹ ïy¡fhF«.

 ‘tšyik jhuhnah! ïªj khÃy« gaDw thœtj‰nf!’ vD« kfhfÉ 
ghuâahÇ‹ fÉij tÇfis ÃidªJ, mâš eidªJ ï¥ghlüš gy tifÆš 
khzt®fS¡F¥ gaDW« tifÆš mik¡f¥g£LŸsJ. ïUg¤ijªJ 
bjhFâfis¡ bfh©l ïªüš, khzt®fŸ âw«gl jÄœbkhÊia¡ f‰f 
ghykhŒ mikí«. x›bthU bjhFâí« bt›ntW fU¥bghUis¤ jh§», 
nf£lš, ng¢R, thá¥ò, vG¤J M»a TWfis cŸsl¡»íŸsJ. brŒíŸ 
bkhÊaÂí« ïy¡fzK«  e‰g©òfisí« Kiwahd ïy¡fz Éâfisí« 
vL¤Jiu¡»‹wJ.

 fšÉ¥ gaz¤âš ïÅnj gaÂ¡F« khzt kÂfŸ midtU¡F« 
ï¥ghlüš m¿th‰wiy¥ bgU¡FtnjhL ghl, ngr, vGj, ciuahl, eo¡f, 
Éthâ¡f,  nkil mik¡F«; m¿îiu T¿ m‹òtÊ fh£L«; <ªJ k»G« 
cz®it C£L«; áªâ¡fî« fhuz fhÇa§fis C»¤J k»Hî« fijfŸ 
gy TW«; elto¡iffS« gÆ‰áfS« j‹d«ã¡ifiaí« bkhÊ¤âwidí« 
KGikah¡F«. âw«bg‰w e« jÄœ¥gŸË MáÇa®fË‹ JiznahL, 
ï¥ghlüštÊ f‰wš âw‹ Ã¢ra« tY¥bgW«.

 ïWâahf, ï¥ghl üiy¥ gil¥gj‰F¥ bgÇJ« cjÉahfî« 
tÊfh£oahfî« ïUªj knyáa¡ fšÉ mik¢á‹ ghlüš ãÇî¡F kdkh®ªj 
e‹¿ia¢ rk®¥ã¡»‹nwh«.

   jÄœ v‹W njhŸ j£o ML! - ešy   jÄœ v‹W njhŸ j£o ML! - ešy
   jÄœ btšf! btšf! v‹nw âd«ghL!   jÄœ btšf! btšf! v‹nw âd«ghL!   
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bkhÊ¡TWfS¡fhd glîU¡fŸbkhÊ¡TWfS¡fhd glîU¡fŸ
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QR neh¡F¡ F¿pLneh¡F¡ F¿pL

bjhl®òila njLbghUis¥ 
gaÜ£lhs®fŸ ÉiuÉš njol (QR) 
neh¡F¡ F¿pL JizòÇ»wJ.

Zappar neh¡F¡ 
F¿pL

#h¥g®#h¥g® ( (ZAPPARZAPPAR) ) 

ï§F neh¡Ffï§F neh¡Ff

bjhFâfŸbjhFâfŸ nf£lš ng¢Rnf£lš ng¢R thá¥òthá¥ò

elto¡if¡¡

vG¤JvG¤J brŒíS« 
bkhÊaÂí«bkhÊaÂí«

ïy¡fz«ïy¡fz« MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

mUŠbrh‰fŸmUŠbrh‰fŸ brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa« jftš m¿fjftš m¿f brÉkL¤âLfbrÉkL¤âLf

ca®Ãiy¢ca®Ãiy¢
áªjid¤ âw‹ (c.á.â)áªjid¤ âw‹ (c.á.â)

ghl«ghl«
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1.3.4 - brÉkL¤jt‰¿YŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ TWt®.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

• brÉkL¤j K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ Tw¥  gÂ¤jš.
• fU¤JfËš Tw¥g£l e‹bd¿¥ g©òfis ciuahl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 1

brÉkL¤âLfbb

bjhFâbjhFâ 11
e‹bd¿í« e‰g©ò«e‹bd¿í« e‰g©ò«

nfhitahf¡ TWf.

ghl«ghl« 11
ca®ªj g©òca®ªj g©ò

e©g®fnshL nr®ªJ 
tF¥giwia¢ R¤j« 
brŒnj‹.

mâfhiyÆš vGªJ 
fhiy¡ fl‹fis 
Ko¤J¥ gŸË¡F¢ 
bršy¤ jahuhnd‹.

gŸËia milªjJ« 
EiHthÆÈš 
Ã‹W bfh©oUªj 
bghW¥gháÇaU¡F 
tz¡f« T¿nd‹. 
rf e©g®fS¡F« 
tz¡f« T¿nd‹.

âdK« m«kh brŒí« 
mauhj nrit¡fhf 
e‹¿ T¿, gŸË¡F¥ 
òw¥g£nl‹.

m¥ghÉ‹ k»Gªâš 
K‹ ïU¡ifÆš 
mk®ªnj‹. ghJfh¥ò¥ 
g£ilia kwthkš 
mÂªJ bfh©nl‹.

fhiy¢ á‰W©o 
á¿njD« c©z 
nt©L« vd m«kh 
tÈíW¤âdh®. ehD« 
m›thW brŒnj‹.

elto¡ifelto¡if 11
brÉkL¡F« th¡»a§fis¡ nfhitahf¡ 
TWf.T

elto¡ifelto¡if 22
th¡»a§fËš cŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ fyªJiuahLf.



2

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
fhy¤â‹ mUikfhy¤â‹ mUik

fhy« v‹gJ khÅl®fS¡F¡ »il¤j tu« 

v‹whš mJ ÄifahfhJ. fhy¤ij¤ 

jtwÉ£lhš Û©L« bgWtbj‹gJ ïayhj 

x‹whF«.

 khzt®fŸ j§fË‹ m‹whl 

thœÉš, fhy¤â‹ mUik 

bgUikfis m¿ªJ brašgLtJ 

mtáakhF«. ïsikÆš fš, 

fhyk¿ªJ c©, fhyK« neuK« 

ahU¡F« fh¤âU¡fhJ, gUt¤nj gÆ® 

brŒ ngh‹w bgh‹bkhÊfŸ fhy¤â‹ 

K¡»a¤Jt¤ij cz®¤J»‹wd.

 Phy§ fUâD§ ifTL« fhy«

 fUâ ïl¤jh‰ brÆ‹. fUâ ïl¤jh‰ brÆ‹. (484)

vD« FwË‹tÊ âUtŸSt® 

fhy¤â‹ k»ikia¥ g‰¿ 

Äf¢ áw¥ghf¡ T¿ÆU¡»wh®. 

ï¡fU¤â‰nf‰g khzt®fŸ x›bthU 

ehS« F¿¤j neu¤âš j§fË‹ 

flikfis¢ brŒJ Ko¥gJ rhy¢ áwªjjhF«.

 mâfhiyÆš vGªJ á¿J neu« go¤jš, mj‹ 

ãwF fhiy¡ fl‹fis Ko¤jš, F¿¤j neu¤âš 

gŸË¡F¢ bršYjš, ghl§fis¡ fU¤ö‹¿¡ f‰wš, XŒî 

neu§fËš thá¤jš ngh‹w elto¡iffis¡ ifahs nt©L«. 

ïit ahî« fhy¤â‹ áw¥ig cz®¤J« ne®kiw¢ áªjid 

elto¡iffshF«.

j tu« 

ïayhj 

Æ® 

‹ 

««

U 

wªjjhF«.

« go¤jš, mj‹ 

¿¤j neu¤âš 

U¤ö‹¿¡ f‰wš, XŒî 



2.4.9 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis milahs« fh©g®. 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

• thá¥ò¥ gFâia khzt®fŸ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• thá¥ò¥ gFâÆš cŸs K¡»a¡ fU¤Jfis milahs« fhz¢ brŒjš.
• K¡»a¡ fU¤Jfis tÇgl¤âš vGJjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS« âw‹ c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 3

elto¡if 11
thá¥ò¥ gFâia V‰w bjhÅíl‹ thá¤J m¿f.

elto¡ifelto¡if 22
thá¥ò¥ gFâÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ 
FÄÊ tÇgl¤âš vGâ thá¤âLf.

fhy¤â‹ fhy¤â‹ 
mUikmUik

ltoeeeeeeeeeeeeeeeeeleeeeeeeeeeeeeeeeelltoeeeeeeeeeeeeeeeeeel

há¥òth

 áy ntiyfis ehis gh®¥ngh« v‹W jŸË¥nghLtJ, 

thŒ¥òfis¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸshik, nrh«gš Fz« ngh‹wit 

fhy¤ij kâahjtÇ‹ vâ®kiw¢ brašfshF«. vdnt, khzt®fŸ áW 

taâÈUªnj fhy« vD« tu¤ij¥ ngh‰¿¢ brayh‰¿ thœÉš nk‹ik 

mila nt©L«.

elto¡ifelto¡if 33
thá¥ò¥ gFâÆš bfhL¡f¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ 
bfh©L ‘fhy¤â‹ mUik’ vD« jiy¥ãš ciuah‰Wf. 

mUŠbrh‰fŸmUŠbrh‰fŸ

• fhy«
• ïayhj
• k»ik
• brašgL«
• nk‹ik



3.5.5 - Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡fU¤J, És¡f«, rh‹W M»at‰iw cŸsl¡»a g¤âia vGJt®. 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

• bfhL¡f¥g£l jiy¥ãš Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡fU¤J, És¡f«, rh‹W M»at‰iw cŸsl¡»a   
 g¤âia vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid4

g¤âÆš vGJf.

ghl«ghl« 33

flikfŸflikfŸ

å£il¢ R¤j« brŒtJ, ó¢brofS¡F  Ú® 
C‰WtJ, k»Gªij¢ R¤j« brŒtJ ngh‹w 
cjÉfË‹ _y« bg‰nwhÇ‹ gÂ¢Rikia¡ 
Fiw¡fyh«. nkY«, mt®fË‹ m‹igí« 
ghuh£ilí« bgwî« ïaY«. 

rh‹W

khzt®fË‹ jiyaha flikfËš x‹W 
bg‰nwhU¡F cjÉ brŒtjhF«. khzt®fŸ 
j§fË‹ XŒî neu§fËš bg‰nwhU¡F å£L 
ntiyfŸ brŒJ cjîtJ áw¥ghF«.

És¡f«

jiy¥ò

Jiz¡ 
fU¤J

å£L 
ntiyfŸ

gŸËÆš 
cjÉfŸ

Kj‹ik¡ 
fU¤J

bg‰nwhU¡F 
cjîjš

e©g®fS¡F 
cjîjš

bghJk¡fS¡F 
cjîjš

Ég¤J, Mg¤J 
mtru 
ntis

khzt® flikfŸ



5

vâ®fhy¤âš Ú xU áwªj m¿Éayhsuhf tu neÇ£lhš, e« 
eh£o‰F Äf¥ gaDŸs f©Lão¥ghf vjid cUth¡FthŒ?

elto¡ifelto¡if 22
vGâa g¤âfis thá¤J¡ fh£Lf.
nkny bfhL¡f¥g£l Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡ fU¤JfS¡F V‰g 
És¡f¤ijí« rh‹iwí« g¤âÆš vGJf. 

elto¡ifelto¡if 11
Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡fU¤J, És¡f«, rh‹W M»at‰iw 
cŸsl¡»a g¤âia vGJf.

nf£lš âw‹ mâfÇ¡F«nghJ f‰ã¡F« 
ghl§fis¢ Rygkhf És§»¡ bfhŸsyh«. 
ïjdhš, MáÇa® nf£F« Édh¡fS¡F« 
Kiwna ÉilaË¤J¢ áwªj òŸËfisí« 
bgw Koí«.

rh‹W

fšÉÆš bt‰¿bgw x›bthU khztD« 
ftd¤ij¢ brY¤JtJ K¡»akhF«. 
ghl¤âš MáÇa®fŸ nghâ¡F« ntisÆš 
khzt®fŸ fU¤ö‹¿¢ brÉ rhŒ¤jhš k£Lnk 
m¥ghl§fis¥ òÇªJbfhŸs ïaY«.

És¡f«

jiy¥ò

Jiz¡ 
fU¤J

MáÇa® 
nghâ¡F« 

neu¤âš ftd« 
brY¤Jjš

fhiy¢ 
á‰W©o 
mtáa« 

c©Qjš

Kj‹ik¡ 
fU¤J

ftd« czî XŒî

fhy neu¤njhL 
ö§f¢ 

bršYjš

fšÉÆš bt‰¿ bgw tÊfŸ



4.3.4 - eh‹fh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« thá¡f¥ gÂ¤jš.
• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ Tw¢ brŒjš.
• bghU¤jkhd ntW NHiy¡ FGKiwÆš cUth¡f¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš6

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

elto¡ifelto¡if 11
âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« 
kdd« brŒJ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« rÇahd tÇtot¤Jl‹ vGJf.

thbdhÈ Ãfœ¢á x‹¿š 
ghuâah®, ghuâjhr‹, 
bjhšfh¥ãa® ngh‹nwhÇ‹ 
áw¥òfis¡ Tw¡ nf£nl‹ 
m¥gh!

Ä¡f k»œ¢á rFªjyh. 
ït®fŸ jÄG¡F¢ nrit 
M‰¿a m¿P®fŸ; 
bjŒt¤â‰F¢ rkkhdt®fŸ.

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

••ita¤JŸ thœth§F thœgt‹ thDiwí«ita¤JŸ thœth§F thœgt‹ thDiwí«

 bjŒt¤JŸ it¡f¥ gL«. ( bjŒt¤JŸ it¡f¥ gL«. (5050)

cyf¤âš thHnt©oa mwbe¿Æš Ã‹W thœ»‹wt‹,
thDyf¤âYŸs bjŒt¤njhL nr®¤J kâ¡f¥gLth‹.

https://youtu.be/
UjNHDTEAaSo?t=4

QR QR neh¡F¡ F¿pLpLpL

• â

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



5.3.17 - Kjyh«, ïu©lh« nt‰Wik cUòfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.
 

• nt‰Wik cUò g‰¿a F¿¥òfis thá¡f¢ brŒjš.
• nt‰Wik cUò bjhl®ghd vL¤J¡fh£Lfis¡ Tw¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf« 7

nt‰Wik cUòfis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
rÇahd nt‰Wik cUòfis m¿ªJ TWf.

• j«ã j©Ù® Fo¤jh‹.   • ÉtrhÆ taiy cGjh‹.

• m©z‹ j§ifia miH¤jh®. • m«kh JÂfis¤ Jit¤jhŸ.

• Fâiu ntfkhf XoaJ.  • bro brÊ¥ghf ts®ªjJ.

elto¡ifelto¡if 22
nt‰Wik cUò¡F V‰g brhšiy vGJf.

nt‰Wiknt‰Wik • bga®¢brhšÈ‹ bghUis ntWgL¤â¡ fh£LtJ    
   nt‰WikahF«.

  • nt‰Wik v£L tif¥gL«. mit :-

tiftif

Kjyh« nt‰Wik

(vGthŒ nt‰Wik)

ïu©lh« nt‰Wik

cUòcUò

cUò  ïšiy 

I

vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

Kjš nt‰WikKjš nt‰Wik

•    gÇR th§»dh‹.

• fd¤j     bgŒjJ.

•    thÅš gwªjd. 

•                 fUik Ãw«.

•    ghš jU«.

•    ghid tidªjh‹.

ïu©lh« nt‰Wikïu©lh« nt‰Wik

• åu‹    Ú£odh‹.

• kâaH»                   g¿¤jhŸ.

• mâfhÇ                 tH§»dh®.

• ghl»                   ghodhŸ.

• f©z»                    cil¤jhŸ.

• f©z‹                   cij¤jh‹.

5

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

ts®kâts®kâ eld« ModhŸ.

MáÇa® ts®kâia¥ts®kâia¥  

ghuh£odh®.



1.3.5 - brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¥bghUis¡ TWt®. 

 
• brÉkL¤j th¡»a§fËš fhz¥gL« fU¥bghUis¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• fU¥bghUS¡F V‰g ntW th¡»a§fis cUth¡»¡ FGKiwÆš ciuahl¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS« âw‹ c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš8

bjhFâbjhFâ 22

bkhÊbkhÊ

brÉkL¤j fU¥bghUis¡ TWf.

ghl«ghl« 11
jhŒbkhÊ KH¡f«jhŒbkhÊ KH¡f«

x›bthUtU¡F« mtut® jhŒtÊ tªj  
bkhÊna jhŒbkhÊahF«.

ïy¡»a ïy¡fz üšfË‹tÊ 
jÄœbkhÊÆ‹ áw¥òfis m¿a nt©L«.

e« jhŒbkhÊahd jÄœbkhÊÆ‹ 
ÛJ g‰W¡ bfhŸs nt©L«.

ghuâah®, ghuâjhr‹ ngh‹nwhÇ‹ 
fÉijfis¥ gho jÄœbkhÊÆ‹ 
ïÅikia czu nt©L«.

eh« ngR« bkhÊna ekJ milahskhF«.

elto¡ifelto¡if 11
ciuÆš Tw¥g£l th¡»a§fËš fhz¥gL« fU¥bghUis¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
fU¥bghUS¡F V‰g ntW áy 
th¡»a§fis¡ T¿ ciuahLf.

jftš m¿fjftš m¿f

jÄœ, »nu¡f«, ïy¤Ô‹, 
vãnua«, Ód«, rk°»Uj« 
M»a MW« br«bkhÊahF«.

b

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



9

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
bkhÊí« jiyKiwí«bkhÊí« jiyKiwí«

jÄœ v‹whš ïÅik v‹W 
bghUŸ. jÄœbkhÊ ïa‰wÄœ, 
ïir¤jÄœ, ehlf¤jÄœ 
vd _‹W ãÇîfshf¥ 
ãÇ¡f¥g£LŸsJ. vdntjh‹, 
K¤jÄœ vD« áw¥ò¥ bgauhš 
miH¡f¥gL»‹wJ.

 ciueilí« 
brŒíŸfS« ïa‰wÄœ 
v‹W«, ïirnahL ghl¥gL« 
ghlšfŸ ïir¤jÄœ 
v‹W«, ïaY« ïirí« 
fyªjit ehlf¤ jÄœ v‹W« 
miH¡f¥gL«. jÄiH¥ 
ngR« jÄÊd« fšnjh‹¿ 
k©njh‹wh¡ fhy¤nj 
thbshL K‹njh‹¿ _¤j Fo 
vdî« bga® bg‰WŸsJ. nkY«, cy»YŸs gHikahd bkhÊfSŸ 
jÄœbkhÊí« x‹whF« vD« áw¥igí« bg‰WŸsJ.

 bg‰nwh® xU jiyKiwia¢ nr®ªjt®fshf ïU¡F«nghJ 
mt®fË‹ ãŸisfŸ mL¤j jiyKiwia¢ nr®ªjt®fsht®. mªj¥ 
ãŸisfS¡F¥ ãw¡F« FHªijfŸ _‹whtJ jiyKiwia¢ 
nr®ªjt®fsh»‹wd®.

 xU FL«g¡ »is mik¥ãš Éa¡f¤j¡f jiyKiw fz¡ÑL« 
mj‰nf‰g cwî¥ bgaU« jÄœbkhÊÆš cŸsd. Kjyh« jiyKiw 
v‹gJ eh«. ïu©lh« jiyKiw v‹gJ jhí« jªijí«. _‹wh« 
jiyKiw gh£l‹, gh£o. eh‹fh« jiyKiw v‹gJ ó£l‹, 
ó£o. Iªjh« jiyKiw X£l‹, X£o. Mwh« jiyKiw nrnah‹, 
nrnahŸ. VHh« jiyKiw gu‹, giu. VHh« jiyKiwna gu«giu 
v‹wiH¡f¥gL»wJ.



2.4.7 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUis milahs« fh©g®. 

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUis¡ Tw¢ brŒjš.
• khzt®fŸ FGKiwÆš FL«g¡ »is tiuªJ cwî Kiwfis vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš10

 xU jiyKiw v‹gJ 60 M©LfshF«. VG jiyKiw 
v‹gJ 420 tUl§fŸ v‹W bghUŸgL»‹wJ. gu«giu gu«giuahf 
v‹W brhštj‹ bghUŸ gâdh‹F jiyKiwahf vD« bghUis¤ 
jU»‹wJ. ntbwªj bkhÊÆY« ï¥gonah® cwî Kiwia eh« fhz 
ïayhJ. 

elto¡ifelto¡if 11
thá¥ò¥ gFâÆš ïl«bg‰WŸs 
fU¥bghUis milahs« fh©f.

1

2

3

4

5

6

1

2

4

8

16

32

64

jiyKiw v©jiyKiw v© v©Â¡ifv©Â¡if

eh«

jhŒ-jªij

gh£l‹ - gh£o

ó£l‹ - ó£o

X£l‹ - X£o

nrnah‹ - 
nrnahŸ

7
gu‹ - giu

j
i

y
K

i
w

Æ
š

 ã
‹

n
d

h
¡

»
¢

 b
r

‹
w

h
š

7 jiyKiwfËš 127 M‹kh¡fŸ

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• K¤jÄœ
• ïir¤jÄœ  
• Éa¡f¤j¡f 

• ïa‰wÄœ 
• jiyKiw
• ruhrÇ

• t
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11

K‹Diu vGJf.

ghl«ghl« 33

m¿î« bkhÊí«m¿î« bkhÊí«

m bkhÊbkhÊ

kÅj®fË‹ m¿î ts®¢áia bkhÊna cUth¡»aJ. j§fË‹ 
fU¤Jfis¡ Twî« cz®îfis btË¥gL¤jî« bkhÊ vD« fUÉ 
ga‹gL»wJ.

M jhŒbkhÊjhŒbkhÊ

áWtaâš f‰ã¡f¥g£L, xU jiyKiwÆÈUªJ ï‹bdhU 
jiyKiw¡F¡ fl¤j¥gL« bkhÊna jhŒbkhÊ vd¥gL«. jhŒbkhÊna 
xUtÇ‹ ïd milahs¤ij¡ fh£L»wJ. 

ï fšÉfšÉ

fšÉ, ‘fš’ vD« brhšÈÈUªJ njh‹¿aJ. xU kÅj‹ I«òy‹fshš 
òw¤âš bgw¥gL« jftšfis¡ bfh©L j§fsJ m¿ití« 
ešbyhG¡f¤ijí« cŸs¤â‹ ts®¢áiaí« ts¥gL¤JtjhF«.

< ïsikÆš f‰gJ áw¥òïsikÆš f‰gJ áw¥ò

fšÉ vD« bršt« midtU¡F« e‹ik ga¡F« mÇa brštkhF«. 
ï¢bršt¤ij ïsikÆš f‰gnj midtU¡F« rhy¢ áwªjJ.

c ehËjœehËjœ

cy»š ehS¡FehŸ ÃfG« brŒâfis clD¡Fl‹ jh§» 
btËtUgit ehËjœfshF«. ehËjœfŸ eh£o‹ ey‹, bkhÊ, fšÉ, 
x‰Wik, btËeh£L¤ bjhl®ò M»at‰¿‰F¥ bgÇJ« JizòÇ»‹wd.



3.5.3 - f£Liu¤ jiy¥ò¡nf‰w K‹Diuia¥ g¤âÆš vGJt®.

• bfhL¡f¥g£l jiy¥ò¡nf‰g K‹Diuia¥ g¤âÆš vGj¢ brŒjš.
• gl§fS¡F V‰w K‹Diuia vGj¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«12

elto¡ifelto¡if 11
f£Liu¤ jiy¥ò¡nf‰w K‹Diuia¥ g¤âÆš vGJf.

elto¡ifelto¡if 22
gl§fS¡F V‰g K‹Diu vGJf.

nrÄ¥ònrÄ¥ò bryî¡F ÄŠáa - jÅahf it¤âU¥gJ

cl‰fšÉcl‰fšÉ clšey« - ts« bgUf - f‰ã¡F« fšÉ

üyf«üyf« jftš _y§fË‹ fs« - üšfË‹ nrÄ¥ò

1

2

âUtŸSt® - 1330 Fw£gh¡fŸ - K¥ghš

thá¥ò - gštif - mtáa«

• b
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4.4.4 - eh‹fh« M©L¡fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 
 

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ïizbkhÊfisí« bghUisí« thá¤J m¿jš.
• ïizbkhÊ¡nf‰w NHiy cUth¡Fjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 13

ïizbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ïizbkhÊfS« bghUS«ïizbkhÊfS« bghUS«

• m©il mayh®m©il mayh®    m¡f« g¡f¤jh® / R‰W¥òw¤âš cŸst®fŸ
• m‹W« ï‹W«m‹W« ï‹W«    vªj¡ fhy¤âY«

elto¡ifelto¡if 11
NHY¡F V‰w ïizbkhÊia vGâLf.

1

2

âU. khw‹ FL«g¤âd® j§fË‹ thÊl k¡fis kâ¤J 
x‰Wikahf thœ»‹wd®.

eh« ghu«gÇa¤ijí« g©gh£ilí« ã‹g‰¿ thG« rKjhakhf¤ 
âfœtâš bgUik bfhŸs nt©L«.

tH¡f«nghy ï›th©L« ÔghtË 
âwªj ïšy cgrÇ¥ò cŸsjh e®kjh?

Mkh« e©g®fns! m‹W« ï‹W«m‹W« ï‹W« e« eh£L 
k¡fËilna cŸs x‰Wikí« ãw ïd¤ij 
kâ¡F« g©ò« ngh‰Wj‰FÇanj!

Ã¢ra« c©L fhÉah. x›bthU tUlK« 
ï§F tá¡F« m©il mayhium©il mayhiu miH¤J 
ï¥g©oifia¡ bfh©lhLtâš 
midtU¡F« ÄFªj k»œ¢ájh‹.

• 
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5.3.18 - _‹wh«, eh‹fh« nt‰Wik cUòfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• _‹wh«, eh‹fh« nt‰Wik cUòfis m¿a¢ brŒjš.
• nt‰Wik cUò nr®¤J th¡»a§fis vGj¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ Rakhf¢ áy th¡»a§fis vGj¥ gÆ‰á mË¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš14

 _‹wh«, eh‹fh« nt‰Wik cUòfis m¿f. 

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
rÇahd nt‰Wik cUòfis¢ nr®¤J th¡»a§fshf vGJf.

cUòcUò th¡»a§fŸth¡»a§fŸ

Mš - gyif - brŒa¥g£lJ

xL - tst‹ - »uhk¤â‰F

XL - ótur‹ - m¥gh

cl‹ - khzt®fŸ - R‰Wyh

F - e©g‹ - gÇR

brhšY« bghUS«brhšY« bghUS«

• kz« - thrid

• kw« - åu«

• üš - ò¤jf«

• bkŒ - c©ik

• mw« - j®k«

_‹wh« 
nt‰Wik

Mš, M‹, 
xL, XL, cl‹

• nfhÆš FkudhšFkudhš f£l¥g£lJ.
• m«kh j§ifnahLj§ifnahL fil¡F¢   
 br‹whŸ.
• m©z‹ j‹ e©g®fSl‹e©g®fSl‹   
 fh‰gªJ Éisahodh®.
• mw¤jh‹mw¤jh‹ tUtnj ï‹g«.

eh‹fh« 
nt‰Wik

F
• ng¢R¥ ngh£oÆš fÉt®kD¡FfÉt®kD¡F   
 Kjš gÇR »il¤jJ.

tif tif cUòcUò vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

•• _
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ekJ gŸËÆ‹ jÄœbkhÊ¡ fHf« g©gh£L Ãfœ¢á x‹wid 
V‰ghL brŒJŸsJ. khzt®fŸ ã‹tU« ngh£ofËš fyªJbfhŸs 
miH¡f¥gL»wh®fŸ.

   nfhy« nghLjš
   njhuz« ã‹Djš
   ó¢ru« bjhL¤jš
   g©gh£L cil mÂjš

ngh£ofË‹ Étu« ã‹tUkhW:
ïl«  : gŸË k©lg«
ehŸ : 01 ã¥utÇ 2020
neu« : fhiy kÂ 8:30
   fyªJbfhŸs ÉU«ò« khzt 
 khzÉa® gŸËÆ‹ jÄœbkhÊ¡
 fHf¢ brayhsÇl« j§fË‹
 bga®fis¥ gâî brŒJ bfhŸs
 nt©L«. bt‰¿ bgW« khzt®fS¡F¢
 áwªj gÇRfŸ fh¤âU¡»‹wd.

goÃiy ïu©oš gÆY« khzt®fS¡FgoÃiy ïu©oš gÆY« khzt®fS¡F
X® mÇa thŒ¥ò!X® mÇa thŒ¥ò!

¡

s
fS¡F¢

ekJ gŸË
V‰ghL br

¡ ¥

1.4.4 - brÉkL¤j m¿É¥ãYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®.

• brÉkL¤j m¿É¥ãYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 15

bjhFâbjhFâ 33

g©ghL fh¥ngh«g©ghL fh¥ngh«

brÉkL¤âLf.

ghl«ghl« 11
ghu«gÇa Ãfœ¢ághu«gÇa Ãfœ¢á

elto¡ifelto¡if 11
brÉkL¤j m¿É¥ãYŸs K¡»a¡
fU¤Jfis¡ TWf.

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• fHf«

• g©ghL

• brayhs®

• bjhL¤jš

• ã‹Djš

• njhuz«

brÉkL¤âLfbb

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



16

m¿É¥ig thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
ïÅnj bfh©lhLnth«ïÅnj bfh©lhLnth«

elto¡ifelto¡if 11
m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò 
M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤âLf.

jhkh‹ kÿÇÆš tá¡F« jhkh‹ kÿÇÆš tá¡F« 
ïªâa®fS¡F xU e‰brŒâ!ïªâa®fS¡F xU e‰brŒâ!

 vâ®tU« bgh§fš âUehis K‹Å£L, 

nj®¤âUÉHhit btF ÉkÇirahf¡ 

bfh©lhlîŸnsh«.

 tUlªnjhW« bfh©lhl¥gL« ï›ÉHh, ï›th©L 

r‰W khWg£l Éj¤âš bfh©lhl¤ â£lÄl¥g£LŸsJ. 

ij¤â§fË‹ _‹wh« ehËš bfh©lhl¥gL« fhQ« 

bgh§fy‹W ï¤nj®¤âUÉHhit¡ bfh©lhlîŸnsh«.

 bghJk¡fns! f©ftU« nj®¤âUÉHht‹W bgÇat®fŸ, 

áWt®fŸ midtU« e« g©gh£il¥ ãuâgÈ¡F« tifÆš 

cilaÂªJ tUkhW m‹òl‹ nf£L¡ bfhŸ»nwh«. 

mH»a nj®, e« tá¥ãl¤ij ty« tU« neu¤âš kÆyh£l«, 

xÆyh£l«, òÈah£l«, fufh£l« ngh‹w ghu«gÇa eld§fS« 

V‰ghL brŒa¥g£LŸsd. ïJ k¡fis¡ fË¥ãš  âis¡f¢ 

brŒí« v‹gij cWâahf¡ T¿¡ bfhŸ»nwh«.

thU§fŸ! thU§fŸ! âu©L thU§fŸ!thU§fŸ! thU§fŸ! âu©L thU§fŸ!
midtU« nr®ªnj bfh©lhLnth«!midtU« nr®ªnj bfh©lhLnth«!

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• âis¡f

• ÉkÇirahf

• khWg£l

• f©ftU«

• fË¥ãš

• â§fŸ



2.3.7 - m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®.

• m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS« âw‹ c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 17

elto¡ifelto¡if 22
m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤J¡ fh£Lf.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

m‹gh®ªj bghJk¡fns!m‹gh®ªj bghJk¡fns!
ïnjh, c§fŸ midtU¡F« ïnjh, c§fŸ midtU¡F« 

xU e‰brŒâ!xU e‰brŒâ!

bgh§fš âUehis K‹Å£L, jÄœ ïisP® 

r§f« ‘K¤jhd bgh§fš’ vD« Ãfœ¢áia V‰ghL 

brŒJŸsJ. vâ®tU« PhÆw‹W ïªÃfœ¢á 

eilbgw ïU¡»wJ.

 Ãfœ¢áÆ‹ áw¥ò m§f« bgh§fš 

it¡F« ngh£oahF«. ngh£oÆš 

jÅ eguhfnth FGthfnth fyªJ 

bfhŸsyh«. ngh£oÆš g§FbgW« midtU« 

ghu«gÇa cil mÂªJ tu nt©L«.

 Kjš g¤J bt‰¿ahs®fS¡F¢ áw¥ghd 

gÇR« buh¡fK« tH§f¥gL«. bgh§fš ghid 

k£L« ngh£oahs®fS¡F¡ bfhL¡f¥gL«. ïju 

bghUŸfis¥ ngh£oahs®fns bfh©L tu 

nt©L«. bgh§fš ghid my§fÇ¥ò, fU«ò, 

njhuz«, Fyit xÈ vG¥òjš M»at‰¿‰F¢ 

áw¥ò¥ òŸËfŸ ju¥gL«.

 M®tKŸs g§nf‰ghs®fŸ 

jÄœ ïisP® r§f¢ brayhs® 

âU. jÄœthz‹ mt®fSl‹ bjhl®ò 

bfhŸSkhW nf£L¡ bfhŸ»‹nwh«.

âu©L thU§fŸ!âu©L thU§fŸ!
gÇir btšY§fŸ!gÇir btšY§fŸ!



cwî¡ foj«.

ghl«ghl« 33

ft®ªj g©ghLft®ªj g©ghL

  f. brÊa‹,
  6 kšÈif¤ bjU,
  »©o, 
  600000 br‹id. 
  
  10.02.2020
ngu‹ò bfh©l kfŸ fhÉahÉ‰F,

c‹ á‰w¥ghÉ‹ tz¡f«. eh§fŸ midtU« eyKl‹ ehL 
âU«ãÉ£nlh«. Vw¡Fiwa xU khj fhy« knyáahÉš gy ïl§fis¢ 
R‰¿¥ gh®¤j eh§fŸ msÉšyh Mdªj« bfh©nlh«. c‹ å£oš 
j§»ÆUªj ïªj xU khj¤âš v§fis m‹nghL ftÅ¤j cd¡F« 
c‹ FL«g¤âd® midtU¡F« kdkh®ªj e‹¿Æid¤ bjÇÉ¤J¡ 
bfhŸ»nw‹.

 knyáahÉš thG« gy ïd k¡fË‹ áwªj g©gh£ilí« gH¡f 
tH¡f§fisí« f©L eh§fŸ ãuÄ¤J¥ nghndh«. ekJ ïªâa®fŸ 
xUtiu xUt® rªâ¡F«nghJ ifT¥ã tz¡f« TW« g©ò v‹id 
Äfî« be»H¢ brŒjJ. ciuahlšfË‹nghJ M§»y« fy¡fhkš 
jÄÊš mt®fŸ ngáaJ vd¡F Éa¥ig mË¤jJ.

 gy ïd k¡fŸ thG« c§fŸ eh£oš kyhŒ¡fhu®fŸ k‰wtiu¢ 
rªâ¡F« nghJ« å£o‰F tUgt®fis cgrÇ¡F« nghJ« ‘ryh«’ vD« 
Kfk‹ T¿¡ bfhŸtJ« v§fis <®¡fnt brŒjJ.

 kj«, ïd« v‹w ntWghL fh£lhkš midtU« x‰WikílD«, 
xUik¥gh£Lz®îlD« thœtJ Äfî« ngh‰WjY¡FÇanj! Ód®fŸ 
mâfkhf át¥ò Ãw¤ij neá¥gt®fshf cŸsd®. g£lhRfis 
bto¤J mt®fË‹ g©oifÆ‹nghJ ngŒfis Éu£Ltjhf e«ã¡if 
bfh©LŸsd®. nkY«, ïwªjt®fS¡bfd¥ gil¡f nt©oa ïir, 
rka¥ ghlšfŸ, fh»j¤jhš brŒa¥g£l f¥gš, k»GªJ ngh‹wt‰iw 
vÇ¡F« g©gh£il¥ ã‹g‰W»‹wd®. mitahî« v§fS¡F¥ 
òJikahf ïUªjd. 

 ãw ïd¤jtÇ‹ g©ghLfis kâ¤J¥ ngh‰W« x‰Wik¢ 
rKjhakhf c‹ jhŒeh£L k¡fŸ thœ»‹wd®. ïJnt, c§fŸ eh£o‹ 
Rã£rkhd Ãiy¡F mo¤js« v‹W v©Q»nw‹. 

18



3.6.9 - 80 brh‰fËš cwî¡ foj« vGJt®.

•cwî¡ foj« vGJ« mik¥ò Kiwia És¡f¥ gÂ¤jš.
• FGKiwÆš cwî¡ foj« x‹wid vGJjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS« âw‹ c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 19

 v§fŸ eh£o‰F¤ âU«ãÉ£lhY« c§fŸ eh£oš eh§fŸ 
bg‰w ïÅa v©z miyfŸ ï‹D« ÃHyhL»‹wd. Û©L« thŒ¥ò 
»il¡FkhÆ‹, eh§fŸ midtU« FL«g¤njhL knyáa eh£o‰F 
tUnth«.

 ï¤Jl‹ Ko¡»nw‹. c§fŸ midtÇ‹ eyD¡fhfî« 
ïiwtÅl« ïiwŠR»nw‹. Û©L« c§fŸ klš gh®¤J¤ 
bjhl®»nw‹.

e‹¿.

  ï¥go¡F,
  c‹ á‰w¥gh,
    f. brÊa‹f. brÊa‹

elto¡ifelto¡if 11
cwî¡ foj¤ij thá¤J mj‹ mik¥ò Kiwia¡ fyªJiuahLf.

  1. KftÇ

  2. âfâ

3. ÉË¥ò

4. ey«

5. neh¡f«

6. vâ®gh®¥ò

7. Koî

8. e‹¿

 9. x¥g«

 10. ifbah¥g«

•c

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

elto¡ifelto¡if 22
clšeyÄ‹¿ kU¤JtkidÆš nr®¡f¥g£L åL âU«ãa cdJ 
cwÉd® xUtU¡F MWjš foj« x‹wid vGJf.



20

cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

cyfÚâí« bghUS«cyfÚâí« bghUS«

• beŠrhu¥ bghŒj‹id¢ brhšy nt©lh«.beŠrhu¥ bghŒj‹id¢ brhšy nt©lh«.
  kdrh£á¡F Énuhjkhf¥ bghŒ brhšy¡TlhJ.

• ÃiyÆšyh¡ fhÇa¤ij ÃW¤j nt©lh«.ÃiyÆšyh¡ fhÇa¤ij ÃW¤j nt©lh«.
 Ãiya‰wJ v‹W bjÇªJ« mij ÃiyÃW¤j Kay¡TlhJ.

v‹d eÇahnu! ïªj¥ 
g¡f«?

R«khjh‹ tªnj‹ 
fhfnk!

eh‹ buh«g mHF v‹W 
Û©L« bghŒíiu¡f¥ 
ngh»whah?

Ä¡f k»œ¢á. nkY«, 
btË¤njh‰w« 
v‹gJ Ãiya‰wJ. 
ÃiyÆšyh¡ ÃiyÆšyh¡ 
fhÇa¤ij  ÃW¤j fhÇa¤ij  ÃW¤j 
nt©lh«nt©lh« v‹gijí« 
eh« midtU« 
òÇªJbfhŸs 
nt©L«.ïÅ eh« áwªj 

e©g®fshf 
thœnth«.

ïšiy! ïšiy! m¥gobašyh« 
ïÅ brhšy kh£nl‹. beŠrhu¥ beŠrhu¥ 
bghŒj‹id¢ brhšy nt©lh«bghŒj‹id¢ brhšy nt©lh« 
v‹gij eh‹ cz®ªJÉ£nl‹.



M

m

4.9.2 - eh‹fh« M©L¡fhd cyfÚâiaí« mj‹  bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• cyfÚâiaí« bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.
• ciuahliy¥ ghfnk‰W eo¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 21

elto¡ifelto¡if 11
cyfÚâiaí« mt‰¿‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
cyfÚâiaí« mt‰¿‹ bghUisí« rÇahd tÇtot¤Jl‹ vGJf.

4

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

eh‹jh‹ ïªj eh£L 
ïstuá bjÇíkh cd¡F! Vndh ïtŸ mo¡fo 

bghŒ  brhš»whns!

bghŒ brhštjhš 
Ôik Éisíkh 
m¡fh?

elto¡ifelto¡if 33
gl¤â‰F¥ bghU¤jkhd cyfÚâia¤ nj®ªbjL¤J¡ fij TWf. 

c‹ m¡fhÉ‹ Kf« Vnjh 
kh‰wkhf cŸsnj!

Mkh« e©gh! všyh« 
bra‰if my§fhu¥ 
bghUŸfis¥ 
ga‹gL¤âaj‹ 
Éisîjh‹.

Ãiya‰wij m¿aÉšiy 
nghY«, ešy Fz«, xG¡f«, 
m‹ò ïitjh‹ Ãuªju«.

rÇahf¢ brh‹dhŒ 
e©gh! mHF, òfœ ahî« 
ÃiyÆšyhjitjhnd!

v‹d ï¥go¥ 
ngR»whns!



22

Iªjh«, Mwh«, VHh«, v£lh« nt‰Wik 
cUòfis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

Iªjh« 
nt‰Wik

ï‹, ïUªJ, 
ïš, Ã‹W

• tŸËÆ‹tŸËÆ‹ åL bgÇaJ.
• RFzh gŸËÆÈUªJgŸËÆÈUªJ òw¥g£lhŸ.
• khwÅškhwÅš áwªjt® Ñj‹.
• gH« ku¤âÅ‹Wku¤âÅ‹W ÉGªjJ.

Mwh« 
nt‰Wik

mJ, cila

• ïstuáÆdJïstuáÆdJ K¤J khiy
 bjhiyªJnghdJ.
• m©zDilam©zDila k»GªJ 
 kŠrŸ Ãw«.

VHh« 
nt‰Wik

ïš, ïl«, 
ghš, f©

• m»yhÉl«m»yhÉl« gy fij¥ 
 ò¤jf§fŸ cŸsd.
• âyftâ gŸËÆšgŸËÆš go¤jhŸ.
• mtŸf©mtŸf© e£ò bfh©lhŸ.
• MáÇa®ghšMáÇa®ghš m‹ò bfhŸf.

v£lh« 
nt‰Wik

(ÉË 
nt‰Wik)

cUò ïšiy. 

(ÉË¤jš / 
miH¤jš)

• fhÉah!fhÉah! ï§nf th.
• j«ã!j«ã! m§nf nghfhnj!

tif tif cUòcUò vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

bga®¢brhšÈ‹ bghUis ntWgL¤â¡ fh£LtJ nt‰WikahF«.bga®¢brhšÈ‹ bghUis ntWgL¤â¡ fh£LtJ nt‰WikahF«.



elto¡ifelto¡if 11
nt‰Wik cUig¢ nr®¤J¢ rÇahf vGJf.

elto¡ifelto¡if 22
t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F nt‰Wik cUò nr®¤J 
th¡»a§fis vGJf.

1

2

3

4

5

6

e©g‹ (ï‹) k»GªJ òâaJ.

»is ku« (Ã‹W) ÉGªjJ.

gh£o (mJ) nriy mHfhdJ.

Fku‹ (cila) ò¤jf« miwÆš cŸsJ.

bg‰nwh® (ghš) m¡fiw bfhŸf.

khzÉ üyf« (ïš) go¡»whŸ.

ekJ ehLehL bj‹ khÃy«  n#hT®. (ï‹)

áWt‹áWt‹ fhšfŸ tÈ¤jd. (cila)

mur‹ nj®nj® ïw§»dh‹. (Ã‹W)

tst‹tst‹ tšyt‹ mky‹. (ïš)

bgÇat®bgÇat® Ãiwa âwikfŸ cŸsd. (ïl«)

mt‹mt‹ e£ò bfh©lh‹. (f©)

Kâat®Kâat® m‹ò bfhŸf. (ghš) 

m©z‹ mYtyf«mYtyf« ntiy brŒjh®. (ïš)

khzt®fŸkhzt®fŸ mikâahf mkU§fŸ. (ÉË nt‰Wik)

m¤ij j§f nkhâu« Éiy ca®ªjJ. (ï‹)

1

2

3

4

5

6

7

9

8

10000
5.3.19 - Iªjh«, Mwh«, VHh«, v£lh« nt‰Wik cUòfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• Iªjh«, Mwh«, VHh«, v£lh« nt‰Wik cUòfis m¿a¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fËš rÇahd nt‰Wik cUò nr®¤J vGj¥ gÂ¤jš.
• nfho£l brh‰fS¡F  nt‰Wik cUò nr®¤J KG th¡»a§fshf vGj¡ TWjš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš 23

5

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



1.4.5 - brÉkL¤j És«gu¤âYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®.

• És«gu¤âš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• És«gu¤â‹ _y« bgW« e‹ikfŸ g‰¿ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš24

bjhFâbjhFâ 44
czÉ‹ áw¥òczÉ‹ áw¥ò

K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWf.

ghl«ghl« 11
cŸeh£L¥ gH§fŸcŸeh£L¥ gH§fŸ

elto¡ifelto¡if 11
brÉkL¤j És«gu¤âYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
brÉkL¤j És«gu¤â‹ _y« eh« 
bgW« e‹ikfis¤ bjhF¤J¡ TWf.

1.

• É

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

ïÅa‹ gH¡filïÅa‹ gH¡fil

• Ritahd ò¤j« òâa gH§fŸ ï§nf »il¡F«.
• Ãahakhd ÉiyÆš gH§fis ï§F th§fyh«.
• ïurhad¡ fyita‰w gH§fisna eh§fŸ É‰gid brŒ»nwh«.
• áWbjhÊš ÉahghÇfŸ ïiza¤â‹tÊ v§fis¤ bjhl®ò 
 bfhŸsyh«.

thU§fŸ! 
thU§fŸ! thU§fŸ! 

thU§fŸ! 
cŸeh£L¥ gH§fis th§Ftj‰F 

v§fis ehL§fŸ.

Éahghu neu«: fhiy 8:00 kÂ Kjš khiy 5:00 kÂ tiu
âw‹ngá: 015-11234567 Ä‹dŠrš:  iniyan@yahoo.com

brÉkL¤âLfbb



2.3.8 - És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

• És«gu¤âš Tw¥g£l Étu§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• És«gu¤âš Tw¥g£l fU¤Jfis¡ Tw¥ gÂ¤jš
• K¡»a¡ fU¤Jfis¥ bghU¤jkhd tÇgl«  tiuªJ vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 25

mšÈ ghu«gÇa cztf«mšÈ ghu«gÇa cztf«

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
áwªjit m¿nth«áwªjit m¿nth«

elto¡ifelto¡if 11
nk‰f©l És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, 
c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g 
thá¤J¡ fh£Lf.

elto¡ifelto¡if 22
És«gu¤âš Tw¥g£l jftšfis cdJ brhªj 
bkhÊeilÆš TWf.

jftš m¿fjftš m¿f

jhtu kuò bga® :
• khªjË®
• khÉiy
• gidnahiy
• bj‹d§Ñ‰W

• òâdh, nj§fhŒ, bfh¤JkšÈ, 
 f¿nt¥ãiy, bt§fha«, ngh‹w 
 Jitaš tifí« ï§nf »il¡F«. 

• R¤jkhd KiwÆš thiH 
 ïiyÆš czî gÇkhw¥gL«.

• åLfS¡F czî mD¥ò« 
 nrití« v§fËl« c©L. 

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

• r¤JŸs ghu«gÇa czîfŸ 
 ï§nf »il¡F«.

• f«ò, nrhs«, jhÅa tif
 czîfis¢ Ritahf 
 c©zyh«.

• tšyhiu, bgh‹dh§f©Â, 
 áWÑiu ngh‹w 
 gRikahd Ñiu tif   
 czîfS« gÇkhw¥gL«.

ÉiuÉš âw¥ò ÉHh fh©»‹wJÉiuÉš âw¥ò ÉHh fh©»‹wJ

 nrití« v§fËl« c©L



26

thá¤J j‹ fij vGJf.

ghl«ghl« 33

eh‹ X® czî¤ j£Leh‹ X® czî¤ j£L

eh‹ c§fŸ åLfËš ïU¥ng‹. Ú§fŸ czî c©gj‰fhf 
v‹id¤jh‹ KjÈš njLå®fŸ. M« khzt®fns! eh‹ X® czî¤ 
j£L. eh‹ f©zhoahš cUth¡f¥g£nl‹. eh‹ t£lkhfî« r‰W¡ 
fdkhfî« ïU¥ng‹.

 v‹id v§F, v¥go cUth¡»dh®fŸ v‹W 
Ú§fŸ nf£gJ v‹ fhâš ÉG»wJ 
e©g®fns! v‹idí« v‹ 
e©g®fŸ gyiuí« f©zho¤ 
bjhÊ‰rhiyÆš jahÇ¤jd®. v§fŸ 
clšfis¥ gy t©z¥ ó¡fis 
tiuªJ mHFgL¤âd®. gÂahs®fŸ 
v§fis¥ bg£oÆš mL¡»d®. xU 
_Lªâš mªj¥ bg£ofis mL¡»d®.

 eh§fŸ beLŠrhiyÆš gaz« 
brŒnjh«. _LªJ X£Le® v§fis <¥ngh
vD« g£lz¤â‰F bfh©L brš»wh® 
v‹gij mt® e©gÇl« ciuahoaij¢
brÉkL¤J m¿ªnjh«. áy kÂ neu¥ gaz¤â‰F¥ ãwF _LªJ 
Ã‹wJ. IªJ kho ngu§fho v§fis m‹òl‹ tunt‰wJ.

 tUifahs®fË‹ gh®itÆš gL«go v§fis mHfhf mL¡»d®. 
Kjš js¤âš jŠr« òFªj eh§fŸ, tUnth® nghnthiu¥ gh®¤J 
k»œªnjh«. m‹iwa âd« X® ïs« khJ v§fis mâf neu« c‰W 
neh¡»dhŸ. eh§fŸ mtsJ kdij <®¤JÉ£nlh«. v‹ndhL nr®ªJ 
v‹ e©g®fŸ Itiu mtŸ nj®ªbjL¤jhŸ. 

 m‹iwa kâa czî¡fhf v§fis¡ fGÉ¢ R¤j« brŒJ 
Jil¤J nkirÆš it¤jhŸ. khJÉ‹ eh‹F ãŸisfS¡F« 
v§fis Äfî« ão¤âUªjJ. 

 x›bthU Kiwí« v§fis¥ ga‹gL¤âa ã‹d® R¤j« 
brŒJ mL¡» it¤jd®. midtÇ‹ bghW¥òz®î v§fis¥ bgÇJ« 
ft®ªjJ. mt®fS¡F czî¤ j£lhf¢ nrit brŒtâš bgÇJ« 
k»œ»‹nwh«. 

M
¥g£nl‹. eh‹ t£lkhfî« r‰W¡ 

»dh®fŸ v‹W 

Ÿ 

fŸ 

d®.

z« 
<¥ngh
wh® 

aij¢
u¥ gaz¤â‰F¥ ãwF _LªJ



3.6.5 - 80 brh‰fËš j‹fij vGJt®. 

• j‹fij f£Liuia thá¡f¢ brŒjš
• f£LiuÆš Tw¥g£l fU¤Jfis¡ FÄÊ tÇgl¤âš vGJjš.

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 27

elto¡ifelto¡if 11
F¿¥òfis¡ bfh©L j‹fij f£Liuia vGJf.

3

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

eh‹ xU eh‹ xU 
ghlüšghlüš

 1. 1. m¿Kf«m¿Kf«
- bga®
- f©ft® Kf¥ò
- áwªj MáÇa®fË‹ 
 ift©z«

6. 6. j‰nghija Ãiyj‰nghija Ãiy
- ftdKl‹ ghJfh¥gJ
- »W¡f kh£lhŸ
- Xuh©Ltiu 
- mL¤j M©L 
 k‰bwhUt® ifÆš 

5.5. mDgt«mDgt« 
- å£o‰F¡ bfh©L
- v‹ nkÅ¡F be»Ê m£il
- ghl¤â‹nghJ ga‹ghL
- fÉij, fij, f£Liu
- âdK« thá¥gJ

2. 2. gaz«gaz« 
- m¢ál¥g£l ã‹
- fdîªâ‹ _y«
- gy e©g®fSl‹
- fšÉ mik¢R ïytrkhf
- jÄœ¥ gŸËfis neh¡»

4. 4. ga‹ghLga‹ghL
- khzt®fŸ tÇirahf
- v‹id¥ g‰¿a fu«
- jÄHuá vD« khzÉ
- eh‹fh« M©L khzÉ
- v‹ m‹ò v#kh‹

3. 3. É‰gidÉ‰gid
- fdîªJ Ã‹wJ
- x›bthU bg£oahf
- tŸSt® jÄœ¥gŸË   
 tunt‰wJ
- ghlüš bghW¥gháÇa®
- gânt£oš gâ¤jh®. 



28

kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

1 NHšNHš

r¤âah tH¡f«nghy k£gh©l§fis 
É‰f¥ òw¥g£lhŸ. X® M‰iw¡ 
fl¥gj‰fhf¥ ghy¤â‹ ÛJ elªjhŸ. 
jdJ kd¡nfh£ilkd¡nfh£ilia¡ f£l 
Mu«ã¤jhŸ. “k£ghidfŸ mid¤ijí« 
É‰W X® ML th§Fnt‹. MLfŸ F£o 
ngh£L¥ bgUF«. ãwF mt‰iw É‰W 
xU gR th§Fnt‹. gRÉ‹ ghiy É‰W¥ 
gz¤ij¢ nrÄ¥ng‹. Ãiwa gz« 
nr®ªjîl‹ br›thŒ¡»uf¤âš kho 
åL x‹iw¡ f£Lnt‹. m§F eldkho 
k»œnt‹,” v‹W k£ghidfŸ ïU¥gijí« 
kwªJ eldkhodhŸ. k£ghidfŸ 
mid¤J« ÑnH ÉGªJ behW§»d. 
r¤âah jh‹ f©l bt‰W¡ f‰gidia 
Ãid¤J tUªâdhŸ.

2 NHšNHš

gh£o jiuÆš r«kzÄ£L mk®ªjh®. 
thiHÆiyÆš nrh‰iw¢ R‰¿ 
gytifahd fhŒ, ÑiufŸ, 
f¿nt¥ãiy¤ Jitaš ngh‹wit 
ïUªjd. mWRit czÉ‹ 
eWkz« v‹id <®¡f¢ brŒjJ. 
gh£oÆ‹ mU»š br‹W mk®ªnj‹. 
“gh£o, Ú§fŸ eh‰fhÈÆš mk®ªJ 
c©zyhnk!” v‹nw‹. 
 “ïšiy nguh©o! ï¥go¤ jiuÆš 
mk®tJ eh‹ bjh‹W bjh£L¡bjh‹W bjh£L¡ 

fil¥ão¡F« gH¡fkhF«. mU»š th! xU fts« nrhW C£L»nw‹,” 
v‹wh® gh£o. gh£o C£oÉ£l nrh‰iw ïuá¤J¢ Rit¤J bk‹nw‹.



4.6.4 - eh‹fh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• NHš fijfis thá¤J m¿jš.
• kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« Tw¥ gÂ¤jš.
• kuò¤bjhliu th¡»a§fËš vGJjš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 29

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

 • kd¡nfh£il kd¡nfh£il - btW« f‰gid
 • bjh‹W bjh£Lbjh‹W bjh£L - beL§fhykhŒ / Mâfhy¤âÈUªJ

elto¡ifelto¡if 11
rÇahd kuò¤bjhliu vGJf.

elto¡ifelto¡if 22
kuò¤bjhlU¡F V‰w NHiy cUth¡Ff.

1

2

3

4

âUkâ mãuhÄÆ‹ FL«g¤âd® beL§fhykhfnt 
k£ghid brŒí« bjhÊiy¢ brŒJ tU»‹wd®.

bghW¥ã‹¿ C® R‰¿¤ âÇªj K»y‹, brhªjkhf 
xU ngu§fhoia Éiy¡F th§» Éahghu« brŒa 
nt©L« v‹W gfš fdî fh©»‹wh‹.

beL§fhykhŒ¥ gh£o it¤âa« brŒJ tU«
gh®fÉÆ‹ gh£o Äfî« âwikrhÈ vd 
m›ñ® k¡fŸ TW»‹wd®.

kh£ b#Å‹ vD« thÈg‹ btW« f‰gid 
cyf¤ânyna thœªJ bfh©L neu¤ij¡ fÊ¤jh‹.

m kd¡nfh£ilkd¡nfh£il

M bjh‹W bjh£Lbjh‹W bjh£L

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



ïil¢brh‰fis m¿f. Mfnt, vdnt, 
Mifahš, Vbd‹whš

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

• bga®¢brhšY¡F« Éid¢brhšY¡F« ïilÆš mšyJ K‹D«   
 ã‹D« ïUªJ bghUis És¡F« brhš ïil¢brhš vd¥gL«.

• ït‰whš jÅ¤J Ã‰f ïayh.

• ïil¢brh‰fSŸ th¡»a§fis¡ fU¤jhš ïiz¡f¥ ga‹gLgit   
 ïiz¥ãil¢ brh‰fŸïiz¥ãil¢ brh‰fŸ v‹W miH¡f¥gL«.

vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L:

1 x›bthUtU« cl‰gÆ‰á brŒtij¡ 
f£lha« fil¥ão¡f nt©L«. Vbd‹whšVbd‹whš, 
Mnuh¡»akhd thœî¡F m~J 
mo¤jskhF«.

4 eh« v¥nghJ jtW brŒnth« v‹W vâÇfŸ 
fh¤âU¡»‹wd®. MfntMfnt, eh« ÉÊ¥òl‹ 
ïU¡f nt©L«.

2 Ú§fŸ TWtâš Ãaha« ïU¡»wJ. vdntvdnt,
eh‹ mij V‰W¡ bfhŸ»nw‹.

3 ïilÉlhJ fd¤j kiH bgŒjJ. 
MifahšMifahš, btŸs¥ ngÇl® V‰g£lJ.

30

5 fšÉ mâfhÇ e« gŸË¡F ehis tUth®. MfntMfnt, khzt®fŸ 
midtU« gŸË¡F¤ jtwhkš tu nt©L«.

6 br«kyU« gÅkyU« ïu£il¢ rnfhjÇfŸ. vdntvdnt, ïUtU« xnu 
khâÇahd Fz§fis¥ bg‰¿U¡»‹wd®.

7 khzt®fŸ âdrÇ ehËjœfis thá¡f nt©L«. Vbd‹whšVbd‹whš, 
mit gytif¢ brŒâfis¤ jh§» tU»‹wd.

jftš m¿fjftš m¿f

• ïil¢brh‰fŸ   
 jÅna Ã‹W bghUŸ  
 cz®¤jhJ.

• ïU brh‰fS¡F   
 ïilna tUtjhš  
 ïil¢brhš   
 vd¥gL»wJ.

• ïil¢brhš v£L   
 tif¥gL«.



elto¡ifelto¡if 11
rÇahd ïil¢brhšiy vGâ Ãiwî brŒf.

1

2

3

4

ehis e« gŸËÆš gÇrË¥ò ÉHh eilbgwÉU¡»‹wJ.
  Ú§fŸ midtU« gŸË¡F¡ F¿¤j neu¤âš tªJÉl 
nt©L«.

j«ã všyh¥ ghl§fËY« áw¥ò¤ nj®¢á bg‰wh‹.  
tF¥gháÇa® mtD¡F¥ gÇR bfhL¤jh®.

mL¤j ïu©L ehŸfS¡F ek¡F¥ bghJ ÉLKiw.       eh« 
midtU« ÔghtË¥ g©oifia¡ bfh©lhlîŸnsh«.

fhf« x‹W jhf¤jhš jÉ¤jJ.     mJ j©Ùiu¤
njo m§F« ï§F« miyªjJ.

rÇahd ïil¢brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fis ïiz¤âLf.

beLŠrhiyÆš mâfkhd 
thfd§fŸ br‹wd. 

Mfnt

mt® tá¡F« gFâ k¡fŸ
gyiuí« miH¤J ÉUªJ 
mË¤jh®.

kâaHf‹ j« kfË‹ 
ãwªjehŸ ÉHhit¡ 
bfh©lhodh®.

vdnt
mt‹ kU¤JtkidÆš 
j§» á»¢ir bg‰wh‹.

jÄHuáia¥ gŸË 
MáÇa®fŸ midtU« 
ghuh£o k»œªjd®.

Mifahš

mtŸ áw¥ghd KiwÆš 
âU¡FwŸfis kdd« 
brŒJ x¥òÉ¤jhŸ.

mkyD¡F¡ fLikahd 
fhŒ¢rš f©lJ.

Vbd‹whš thfd beÇrš V‰g£lJ. 

44
midtU« ÔÔghtË¥ g©oifia¡ bfh©lhlîŸnsh«.

fhf« x‹W jhf¤jhš jjÉ¤jJ.     mmmmJ j©Ùiu¤
njo m§F« ï§F« miyªjJ.

Mfnt vdnt Mifahš Vbd‹whš

5.3.20 -  Mfnt, vdnt, Mifahš, Vbd‹whš, VbdÅš, Mdhš, Mjyhš M»a ïil¢brh‰fis 
    m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ïil¢brh‰fisí« th¡»a§fisí« thá¤J m¿jš.
• th¡»a§fËš rÇahd ïil¢brhšiy vGj¥ gÂ¤jš.
• rÇahd ïil¢brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fis ïiz¡f¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš 
 Ãiy¤j‹ikia¥ guhkÇ¤jš
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• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



1.6.5 - ‘M’, ‘X’ vD« Édh vG¤Jfis¡ bfh©l Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£g®.  

• ‘M,’ ‘X’ nr®¤j Édh¡fis m¿a¢ brŒjš.
• jha¡f£ilia cU£o Éisah£oid ÉisahLjš.
• gl§fSl‹ ‘M,’ ‘X’ nr®¤J Édh¡fŸ cUth¡»¡ nf£f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢ brašgLjš c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš32

bjhFâbjhFâ 55
fiyí« fijí«fiyí« fijí«

Édh ÉL¤âLf.

ghl«ghl« 11

nf£ngh« m¿nth«nf£ngh« m¿nth«

elto¡ifelto¡if 11
f£l¤âš cŸs elto¡if¡F V‰g ‘M’, ‘X’, vG¤Jfis¡ bfh©l 

Édh¡fis¡ nf£oLf.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
ïJjh‹ guj eh£oakh?
cd¡F¥ guj« bjÇínkh?

Mu«g«Mu«g«

bt‰¿bt‰¿

• ‘

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

11 22 33 44

88 77 66 55

99 1010 1111 1212



33

thá¤J m¿f. 

ghl«ghl« 22
j¡fhË¤ âUÉHhj¡fhË¤ âUÉHh

°bgÆ‹ eh£oš j¡fhË¤ 

âUÉHh Äf¢ áw¥ghd KiwÆš 

bfh©lhl¥gL»wJ. 1959M« M©L 

Kjš ï›ÉHhit¡ bfh©lhl murh§f« 

mDkâ¤jJ. 2002M« M©L Kjš r®tnjr 

R‰Wyh ÉHhthf ï¤âUÉHh m¿É¡f¥g£lJ.

 M©LnjhW« Mf°£ khj«, filá òj‹»Hik °bgÆ‹ 

eh£oYŸs òôdhš gFâÆš nty‹áa‹ efÇš ïJ nfhyhfykhf¡ 

bfh©lhl¥gL»wJ. fhiy kÂ 10:00¡F tG¡F ku« VWtJ v‹w 

Éisah£nlhL ï›ÉHh Jt§F»wJ.

 ïij¡ fhQ« k¡fŸ Kf¤âš k»œ¢áí« c‰rhfK« bgh§F«. 

tG¡F ku¤âš XÇUt® V¿aîl‹ fhiy kÂ 11:00¡F¤ j¡fhË¤ 

âUÉHh fisf£l Mu«ã¡F«. t©ofËš j¡fhËfis¡ bfh©L 

tªJ åâfËš bfh£Lth®fŸ. gh®itahs®fŸ, g§nf‰ghs®fŸ 

midtU« f© ftr«, ifíiw, _¡F¡ ftr« ngh‹wt‰iw mÂªJ 

bfhŸt®.

 eR§»a j¡fhËfis midtU« mo¤J¥ ãÊªJ FË¤J 

ÉisahLt®. mªj¢ á¿a efu« át¥ò efukhf¡ fh£áaË¡F«. v§F¥ 

gh®¤jhY« k»œ¢á všiy ÉÇ¤jhL«. Éisah£LfŸ Koªj ã‹d®, 

k¡fŸ Fs§fS¡F¢ br‹W FË¤J¤ j§fis¤ öŒik¥gL¤â¡ 

bfhŸt®.

 âUÉHhÉ‰F¥ ã‹d® åâfŸ mid¤J« Kiwahf¢ R¤j« 

brŒa¥g£L, Û©L« gË¢brd¡ fh£á jU«. cŸs§fË‹ k»œ¢á, 

m‹ò, eif¢Rit M»at‰iw xUtU¡bfhUt® gÇkh¿ Éisaho¡ 

bfhŸ»‹wd®. ï¢braš mt®fË‹ xUik¥gh£ilí« m‹igí« 

És¡F»‹wJ. ‘yh nlhkhodh’ vd¥gL« ïªj¤ âUÉHh ï‹W gšntW 

gFâfËY« bfh©lhl¥gL»‹wJ.



2.6.4 - g©ghL bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

• ciueil¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ciueil¥ gFâ bjhl®ghd fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¡f¢ brŒjš.
• brh‰fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis vGJjš. 

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš34

elto¡ifelto¡if 11
fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¤âLf.

elto¡ifelto¡if 22
th¡»a« mik¤J thá¤âLf.

11 ï›ÉHhit v¥nghJ murh§f« m§ÑfÇ¤jJ?

33 v›thwhd ghJfh¥ãid k¡fŸ m¢rka« fil¥ão¡»‹wd®?

55 âUÉHhit¡ bfh©lhL« k¡fŸ f£blhG§F Ä¡ft®fŸ vD« 
T‰iw És¡F« tÇfŸ ahit?

66  ï›ÉHhÉ‹ _y« btË¥gL« k¡fË‹ cz®î ahJ?

22 ï›ÉHh v¥go¤ bjhl§f¥gL»‹wJ?

44 ï¤âUÉHhÉ‹nghJ efu¤â‹ Ãiyik v¥go ïU¡F«?

• áw¥ò : • öŒik   :

• c‰rhf« : • eif¢Rit   :

• efu« : • gÇkh¿   :

• cŸs« : • gh®itahs® :

• filåâ : • âUÉHh   :

• c

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



fijia thá¤âLf.

ghl«ghl« 33

kDÚâ¢ nrhH‹kDÚâ¢ nrhH‹

btFfhy¤â‰F K‹ kDÚâ¢ nrhH‹ v‹w X® mur® ïUªjh®. 
Fok¡fËl« Äfî« m‹ò cilat®. Úâ be¿ jtwhj r¤âath‹. 
mtÇ‹ mu©kid thÆÈš X® MuhŒ¢á kÂ f£l¥g£oUªjJ. J‹g« 
milªjt®fŸ mªj kÂia mo¤jhš mur® clnd ÉrhÇ¥gh®.

 kDÚâ¢ nrhHU¡F åâÉl§f‹ v‹w kf‹ ïUªjh‹. åâÉl§f‹ 
xUehŸ njÇš V¿ nfhÉY¡F¢ bršY«bghGJ xU gRÉ‹ f‹W JŸË¡ 
Fâ¤J Xo tªjJ. m¡f‹W nj®¡fhÈš mf¥g£L ïwªJ nghdJ. jhŒ¥gR 
fj¿¡ bfh©L f©ÙUl‹ mu©kid thÆÈš tªJ kÂia mo¤jJ. 
murU« btËÆš tªjh®.

 jhŒ¥gR muriu¤ j‹ f‹W ïwªJ »l¡F« ïl¤â‰F miH¤J¢ 
br‹wJ. mur® ÄFªj tU¤j« bfh©lh®. jkJ jdaid ïnj nghy 
nj®¡fhÈš ï£L¤ j©o¡f¢ brh‹dh®. Mdhš, mik¢r®fŸ ahU« 
ïjid¢ brašgL¤j K‹tuÉšiy. vdnt, murnu jhŒ¥gRÉ‰F Úâ 
tH§f jkJ jdaid¤ nj®¡fhÈš ï£L¡ bfh‹wh®. 

f‹iw ïHªj gRÉ‰F 
eh‹ Úâ tH§f nt©L«.

munr! ekJ ïsturiu 
v¥go..?

35



3.6.6 - 80 brh‰fËš jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

• jÅ¥gl¤ij¡ bfh©l fijia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• fijÆš Tw¥g£l fU¤Jfis¡ FGKiwÆš ciuahl¢ brŒjš.
• jÅ¥gl§fS¡F V‰g¡ fijia vGj¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš36

elto¡ifelto¡if 11

3
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eh‹ jhkjkhf å£o‰F¢ 
br‹whš m«kh nfhg« 
bfhŸth®.

btFneukhf xUt‹ 
ïªj¥ bg©iz¥ gh®¤J¡ 
bfh©nlÆU¡»wh‹. 
ï¥bg©Q¡F v¥go cjÉ 
brŒtJ?

jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij vGJf. 

MAh! fG¤âš j§f 
Mguz§fŸ... ï‹W 
ek¡F ešy nt£iljh‹!

M

m

ght« ïªj¥ bg©kÂ! 
ïtU¡F eh« cjÉ 
brŒtJjh‹ áw¥ò.

ït® v‹ m©il 
å£lh® nghy¤ 
bjÇ»wnj!



4.3.4 - eh‹fh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• m¿P®fisí« mt®fË‹ rhjidfisí« g‰¿ ciuahLjš.
• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWjš.
• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« rÇahd tÇtot¤Jl‹ vGâ¡ fh£Ljš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 37

elto¡ifelto¡if 11
âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf.

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

•njh‹¿‹ òfbHhL njh‹Wf m~âyh®njh‹¿‹ òfbHhL njh‹Wf m~âyh®
 njh‹wÈ‹ njh‹whik e‹W. njh‹wÈ‹ njh‹whik e‹W. (236236)

xU Jiwia¢ rh®ªJ ïU¡f v©z§bfh©lt®fŸ m¤JiwÆš 
ãw® òfG«goahf¢ áwªJ És§f nt©L«. ïšiynaš 
m¤JiwÆš <LglhâU¤jš ešyJ.

• áwªj ÉŠPhÅ. 
• Vîfiz¢ á‰ã.

m¥Jš fyh«

• fâ®å¢R 
 bjhl®ghd  
 MuhŒ¢áia¤  
 bjhl§»dh®. 

nkÇ »ôÇ

• ïa‰ãaš nkij. 
• ïuhk‹ Éisî 
 vD« Éâia¡   
 f©Lão¤jt®.

r®.á.É ïuhk‹

• M§»nya 
 tÂf®fis 
 vâ®¤J¥ 
 nghuhoat®. 
• f¥gnyh£oa 
 Kjš jÄH®.

t.c.áj«gudh®

https://youtu.be/
iE4wsLC5PgQ?t=3

QR QR neh¡F¡ F¿pLpLpL
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bjhl® th¡»a« m¿f.bjhl® th¡»a« m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

ne‰W eh« go¤j bjhl® th¡»a« 
g‰¿ cd¡F És§»ajh tŸË?

áy vL¤J¡fh£L th¡»a§fis¡ 
TWthah tŸË?

e‹whf És§»aJ kj‹. X® X® 
vGthnah, gy vGthŒfnsh, gy vGthnah, gy vGthŒfnsh, gy 
gaÅiyfis¡ bfh©L KotJ gaÅiyfis¡ bfh©L KotJ 
bjhl® th¡»a«bjhl® th¡»a« vd¥gL«.

ïnjh brhš»nw‹ kj‹.
âyf‹ Kiwahf¥ ghl§fis¥ 
go¤jh‹; nj®Éš áwªj 
òŸËfis¥ bg‰wh‹.

Äf¢ rÇahf¢ brh‹dhŒ kj‹. 
th, ïUtU« nr®ªJ ï‹D« 
áy bjhl® th¡»a§fis 
vGJnth«.

Ä¡f e‹¿ tŸË. x‹W¡F nk‰g£l x‹W¡F nk‰g£l 
th¡»a§fŸ mjdhš, ïjdhš, th¡»a§fŸ mjdhš, ïjdhš, 
VbdÅš, ïU¥ãD« KjÈa ïiz¥ò¢ VbdÅš, ïU¥ãD« KjÈa ïiz¥ò¢ 
brh‰fshY« fU¤J¤ bjhl®ghY« brh‰fshY« fU¤J¤ bjhl®ghY« 
ïizªJtÇ‹ mJî« bjhl® ïizªJtÇ‹ mJî« bjhl® 
th¡»a«th¡»a«jhnd!



5.4.7 - bjhl® th¡»a« m¿ªJ TWt®; vGJt®.  

• ciuahliy thá¤J m¿jš.
• bjhl® th¡»a§fis¡ f©l¿ªJ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• jÅ th¡»a§fis¤ bjhl® th¡»a§fshf kh‰¿ vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 39

bršÉ fhiyÆš vGªjhŸ.
bršÉ fU¤Jl‹ f‰whŸ. 
bršÉ thœÉš bt‹whŸ.

55

elto¡ifelto¡if 11
bjhl® th¡»a§fshf vGJf.

11 »Ë gwªJ tªjJ.
»Ë kh«gH¤ij¡ bfh¤âaJ.

33 m‹gHf‹ ntfkhf Xodh‹.
m‹gHf‹ Kjš gÇir bt‹wh‹.

22 K»yD¡F¡ fhŒ¢rš f©lJ.
mt‹ gŸË¡F tuÉšiy.

44 ÉtrhÆfŸ taiy cGjd®.
ÉtrhÆfŸ eh‰Wfis e£ld®.
ÉtrhÆfŸ eh‰WfS¡F cuÄ£L Ú®ghŒ¢ád®.

66 e©g®fŸ å£o‰F tªjd®.
m«kh Ritahd czî tiffis¢ rik¤jh®.

77 nj‹bkhÊ áw¥ghf eld« ModhŸ.
midtU« mtis¥ ghuh£o¢ áw¥ã¤jd®.

••
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bjhFâbjhFâ 66
mDgt§fŸmDgt§fŸ

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
xU ehŸ R‰WyhxU ehŸ R‰Wyh

11

33

22

44

elto¡ifelto¡if 11
bjhl®gl¤ijbah£oa brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ 
ga‹gL¤â ciuahLf.

m§nf ghU§fŸ! mH»a òŸËkh‹fŸ! 

neuhf ÃšY§fŸ, bfhŠr« áÇí§fns‹!

ïªj¡ filÆš czî Ritahfî« R¤jkhfî« ïU¡»‹wJ.

thU§fŸ Iah, c§fS¡F¥ ão¤j Ãidî¥ bghUŸfis¤ 

bjÇî brŒí§fŸ.



11

33

22

44

elto¡ifelto¡if 22
‘xU ehŸ R‰Wyh’ v‹w jiy¥ãš bjhl®gl¤ijbah£oa mDgt¡ 
fij x‹wid¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 33
bjhl®gl¤ijbah£o¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« 
M»at‰iw¥ ga‹gL¤â ciuahLf.

åL âU«òjš - btÆš - öŒika‰w m§fho - FË®ghd« - tÆ‰WtÈ - 
kU¤JtÇl« bršYjš - kU¤JtkidÆš mDkâ - á»¢ir

1.7.14 - bjhl®gl¤ijbah£o¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.  

• bjhl®gl§fis¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
• bjhl®gl§fS¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRjš.
• bjhl®gl§fS¡F V‰g fij x‹wid¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢brašgLjš c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš 41

1
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
Ãiwªj thœîÃiwªj thœî

thœÉš vªehS« k»œ¢á 

bgh§f thH ïaYkh? ïnjh, 

eh« ã‹g‰w nt©oa áy vËa 

KiwfŸ. e«Äl« ïšyhjij 

v©Â V§»¤ jÉ¥gijÉl, ek¡F 

vJ bfhL¡f¥g£lnjh mj‰fhf 

ïiwtD¡F e‹¿ Tw nt©L«.

 thœ¡ifÆš vijí« vâ®kiwahf¡ fhzhkš, ne®kiwahf 

vâ®bfhŸs¥ gH»¡ bfhŸs nt©L«. v¥bghGJ« giHa nfhz¤âš 

bršyhkš, òâa nfhz¤âš kh‰¿¢ áªâ¡f nt©L«. midtÇ‹ 

thœ¡ifí« mHfhfî« m®¤j« cŸsjhfî« khW« v‹gij 

cz®¤J«  xU Ãfœ¢áia¥ goí§fŸ.

 gh®ita‰w áWt‹ xUt‹ åâÆš ïU¡F« xU fil¡F K‹òw« 

mk®ªJ bfh©L ã¢ir vL¡»wh‹. mt‹ mUnf, ‘eh‹ gh®ita‰wt‹, 

mUŸT®ªJ cjî§fŸ’ v‹w thrf« vGj¥g£l gyif ïUªjJ. 

mtdJ ifÆš fhR nghLtj‰F xU gh¤âuK« ïUªjJ.

       gy® m›tÊna br‹whY« mtid¡ 

f©L« fhzhkY« m›Él¤ij¡ 

flªjd®. r‰W neu¤â‰F¥ ãwF xUt® 

m§F tªjh®. ášyiwia vL¤J¥ 

gh¤âu¤âš ngh£lh®. mU»š ïUªj 

gyifÆš ntW xU thrf¤ij kh‰¿ 

vGâdh®. mt® br‹w ãwF gh¤âu¤âš 

ášyiw¡ fhRfŸ Ãu«g¤ bjhl§»d. 

áWtD¡nfh M¢rÇa« jh§f 

KoaÉšiy. 



2.4.8 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¢brh‰is milahs« fh©g®. 

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• thá¥ò¥ gFâÆš cŸs fU¢brh‰fis¡ f©l¿ªJ Tw¢ brŒjš.
• thá¥ò¥ gFâ bjhl®ghd fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¡f¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 43

elto¡ifelto¡if 11
thá¥ò¥ gFâÆš cŸs fU¢brh‰fis 
milahs« f©L thá¤âLf.

elto¡ifelto¡if 22
fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¤âLf. 

 Û©L« mªeg® khiyÆš m›Él¤â‰F tªjh®. mtÇ‹ 

fhš Xiria¡ bfh©L mªj¢ áWt‹ mtiu¡ f©L bfh©lh‹. 

“Ú§fŸjhnd ïªj¥ gyifia kh‰¿Ü®fŸ? v‹d vGâ it¤Ô®fŸ? 

v¥go ï¥nghJ k£L« Ãiwa ng® vd¡F cjÉ brŒ»wh®fŸ?” v‹W 

mL¡fL¡fhd nfŸÉfis¤ bjhL¤jh‹.  ‘ï‹W Äfî« mHfhd 

ehŸ. Mdhš, mij v‹dhš gh®¡f KoaÉšiy...’ v‹W kh‰¿ vGâ 

it¤nj‹.

 ïU thrf§fSnk áWt‹ FUl‹ v‹gij¤jh‹ F¿¥ãL»‹wd. 

Mdhš, Kjš thrf« áWt‹ gh®it ïšyhjt‹ v‹W k£Lnk 

brhš»wJ. ïu©lh« thrfnkh e« midtU¡F« gh®it ïU¥gij 

ÃidîgL¤J»wJ. áWtÅl« ïšyhj x‹W j«Äl« ïU¥gij¡ 

f©lJ« Ãiwa cŸs§fŸ cjt K‹tU»‹wd.

11 k»œ¢áahf thH¡ fil¥ão¡f nt©oa KiwfŸ ahit?

33 áWt‹ V‹ ÉaªJ nghdh‹?

22 gh®ita‰w áWt‹ vGâa thrf¤â‰F V‹ tunt‰ò ïšiy?

44 ïu©lhtJ thrf« gyÇ‹ cŸs¤ij¡ ft®ªj fhuz« ahJ?

mUŠbrh‰fŸmUŠbrh‰fŸ

• nfhz¤âš
• åâÆš
• ášyiw
• thrf«
• mUŸT®ªJ

••

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



3.4.13 - bjhl®gl¤ijbah£o th¡»a« mik¥g®. 

• bjhl®gl§fis¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
• bjhl®gl§fisbah£oa áy th¡»a§fis¢ Rakhf mik¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«44

bjhl®gl§fisbah£o th¡»a§fŸ mik¤âLf.

ghl«ghl« 33

XŒî neu elto¡iffŸXŒî neu elto¡iffŸ

elto¡ifelto¡if 11
bjhl®gl§fisbah£o áy th¡»a§fis vGâLf. 

• b
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gHbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

nfhFy‹ ku¤â‹ ÛJ V¿ gRikahd xU 
»isia bt£o¡ bfh©oUªjh‹. if 
jt¿ M‰¿DŸ f¤â ÉGªjJ.

 “Iianah! òJ¡ f¤âahÆ‰nw! 
m«khî¡F¤ bjÇªjhš m›tsîjh‹....” 
v‹W tU¤j¥g£lh‹ nfhFy‹. áWtaâš 
go¤j ÉwF bt£oÆ‹ nfhlÇí« 
njtijí« v‹w fij Ãidî¡F tªjJ. 
mªj¡ fijÆš tªjJnghy âObud 
njtij tªJ Ã‹whš v¥goÆU¡F« 
v‹W nfhFy‹ v©Â¥ gh®¤jh‹. 
f©fis ïW¡fkhf _o¡ bfh©lh‹. 
mL¤j behoÆš M‰¿ÈUªJ xU 
njtij btËna tªjJ. nfhFy‹, 
“njtij...! njtij...!” vd¡ T¢rÈ£lh‹. 
ïªj¤ njtij j§f¡ f¤âia vL¤J 
c‹Dilajh v‹W nf£F«, eh‹ ïšiy 
v‹ng‹... ã‹ò btŸË¡ f¤âia¡ 
fh£L«... ïJ c‹Dilajh v‹W nf£F«. 
eh‹ kW¥ng‹. ïWâÆš v‹ f¤âia 
vL¤J¡ nf£F«nghJ Mkh« v‹ng‹. 
vdJ ne®ikia¥ ghuh£o, njtij _‹W 
f¤âfisí« vd¡nf bfhL¤JÉ£L¢ 
br‹WÉL« v‹W f‰gid brŒjh‹.

 “nfhFyh!” v‹W njtijÆ‹ Fuš 
xÈ¤jJ. “gRikia¥ ngh‰w nt©oa 
Úna ku¡ »isfis bt£lyhkh? 
ku§fis bt£o¢ nrj¥gL¤Jtjhš 
V‰gL« Ôikfis Ú m¿aÉšiyah?” 
v‹wJ. nfhFy‹ âif¤jh‹. F‰wKŸs F‰wKŸs 
beŠR FWFW¡F«beŠR FWFW¡F« v‹gj‹ bghUis 
m¥nghJ cz®ªjh‹.



4.7.4 - eh‹fh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• fijia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« És¡» ciuahl¢ brŒjš.
• gHbkhÊfS¡nf‰g¡ FGKiwÆš ntW xU NHš mšyJ fijia cUth¡f¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš46

gHbkhÊfS« bghUS«gHbkhÊfS« bghUS«

•• F‰wKŸs beŠR FWFW¡F«.F‰wKŸs beŠR FWFW¡F«.
 F‰w« brŒjtÅ‹ kdrh£á mtid tU¤â¡ bfh©oU¡F«.

••áW JU«ò« gš F¤j cjî«.áW JU«ò« gš F¤j cjî«.
 njita‰wJ mšyJ m‰gkhdJ vd eh« Ãid¡F« bghUS« j¡f  
 ntisÆš ek¡F cjî«.

elto¡ifelto¡if 11
NHY¡nf‰w gHbkhÊia vGJf.

 njtij bjhl®ªjJ. “mUik¢ áWtnd! Ú ÉisahLtj‰F¡ 
ÑnH ÉGªJ »l¡F« F¢áfis¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸ. m¡F¢áfis¤ 
njita‰wJ v‹W v©zhnj! áW JU«ò« gš F¤j cjî«áW JU«ò« gš F¤j cjî« v‹gij¥ 
òÇªJ bfhŸ,” v‹wJ. 

 “v‹id k‹Å¤JÉL njtijna!” v‹wh‹ nfhFy‹. áÇ¤J¡ 
bfh©nl njtij M‰¿š ÉGªj f¤âiaí« xU ku¡ f‹iwí« 
bfhL¤J, “ïªj =ku¡f‹iw M‰¿‹ fiunahu« e£LÉ£L¥ ngh...” v‹W 
T¿ kiwªjJ.

11 m©zÅ‹ f©zho¡ nfh¥igia¤ j«ã cil¤J É£lh‹. 
mjdhš, kd« tUªâdh‹.

33 e©gÅ‹ fij¥ò¤jf¤ij¡ nfhFy‹ bjhiy¤JÉ£lh‹. mt‹ 
mjid v©Â¥ gy ehŸ tUªâdh‹. e©gÅl« br‹W k‹Å¥ò¡ 
nfhÇdh‹.

22 R©blÈia m‰gkhd cÆ® vd¢ á§f« Ãid¤jJ. Mdhš, á§f« 
tiyÆš á¡»¡ bfh©lnghJ R©blÈjh‹ fh¥gh‰¿aJ. 

44 fašÉÊ giHa ehËjœfisí« rŠáiffisí« njitÆšiy 
v‹w v©z¤âš F¥igÆš ngh£lhŸ. Mdhš, mâYŸs áy 
gl§fS« brŒâfS« âu£nlL brŒa cjî« v‹gij¤ j‹ jhah® 
Tw m¿ªJ tUªâdhŸ.

• f
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5.5.4 - miu¥òŸË, K¡fh‰òŸË m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• miu¥òŸË, K¡fh‰òŸË ga‹gh£oid m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fËš rÇahd ÃW¤j¡F¿fŸ ïL« gÆ‰áia¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš 47

m miu¥òŸË ( miu¥òŸË ( ; )

M K¡fh‰òŸË ( K¡fh‰òŸË ( : ) )

miu¥òŸË, K¡fh‰òŸË m¿f.miu¥òŸË, K¡fh‰òŸË m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

bjhl® th¡»a§fËš gaÅiyfS¡F¥ ã‹ miu¥òŸË ïl nt©L«.

th¡»a¤âš T¿a x‹iw ÉÇ¤J¡ TW«nghJ K¡fh‰òŸË 
ïlnt©L«.

• âUkâ òÅjh ïuî¢ rªij¡F¢ bršy v©Âdh®; 
  å£L ntiy ÄFâahš kwªJ nghdh®.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

• thœî ïU TWfis¡ bfh©lJ: x‹W cÆ® thœî,   
 k‰bwh‹W clš thœî.

th¡»a¤âš xU fU¤ij És¡fnth, mj‰F ïirªj ï‹bdhU    
fU¤ij¡ F¿¡fnth K¡fh‰òŸË ïl nt©L«.

elto¡ifelto¡if 11
rÇahd ÃW¤j¡F¿ia ïLf.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

• clš ey¤ij¥ ghJfh¡f všyh tiffËY« Ka‰á brŒ: 
   clš ey« ïšiynaš thœÉš k»œ¢á ïU¡fhJ.

1 áWt®fŸ k©lg¤âš EiHªjd®     mtut® ïU¡ifÆš 

mk®ªjd®.

2 jÄH®fŸ jÅ¥g©ò cilat®fŸ      åu¤âš áwªjt®fŸ       

e‹¿ kwthjt®fŸ        ÉUªnjh«gÈš áwªjt®fŸ.

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

:



48

bjhFâbjhFâ 77
R‰W¢NHY« ehK«R‰W¢NHY« ehK«

brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ ngRf.

ghl«ghl« 11
njh£l« nghLnth«njh£l« nghLnth«

Û‹Fs«

ts®¥ò Û‹fŸ

j¡fhË¢ bro

f‰whiH¢ 
bro

be»Ê¥ig

gyif ntÈ

brÊ¥ghd 
brofŸ



1.7.15 - yfu, Hfu, sfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥  ngRt®.

• yfu, Hfu, sfu vG¤JfŸ bfh©l brh‰fis thá¤jš.
• yfu, Hfu, sfu vG¤JfŸ bfh©l brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ ngRjš.
• brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ FGKiwÆš ciuahl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 49

elto¡ifelto¡if 11
yfu, Hfu, sfu vG¤J¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ ngRf.

tšyhiu¢bro

FÊ njh©Ljš

fhŒªj ïiy

gG¤j gH§fŸ

»ËÆ‹ myF

Ú®¡FHhŒ

Ú®thË

bt‰¿iy¡ 
bfho

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



elto¡ifelto¡if 22
fÉijÆš cŸs yfu, Hfu, sfu vG¤J¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ ngRf.

50

btŸis Ãw¤âš xU nrtš

nt§if kiyÆš thœªjJth«!

bfhŸis mHF v‹nwjh‹

FUÉfŸ mjid¥ òfœªâLkh«!

gh®¡F« czit¢ nrtYnk

ghŒªnj br‹W â‹¿Lkh«!

nf£F« k‰w nfhÊfis¡

ÑnH jŸË¡ bfh¤âLkh«!

xUehŸ mªj¢ nrtYnk

Xil¡ fiuÆš tU«nghJ

ku¤âš ïUªj fhf¤â‹

ky®ªj Kf¤ij¥ gh®¤jJth«!

fÇa Ãw¤âš clš ïUªJ«

f©nl‹ c‹w‹ k»œ¢áÆid

Vndh cd¡F¡ ftiyÆšiy

v‹nw brhšÈ tUªâajh«!

c©z¡ bfhL¤J c©lhny

cŸs« âis¡F« k»œ¢áÆny

v‹nw fhf« ïa«ãanj

ïJjh‹ ïÅ¡F« Úâínk!

              - Fnyªâu‹Fnyªâu‹ 
          (F§Fk«)

brÉkL¤âLfbb



2.3.9 - gjhifia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®.  

• gjhifia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¡f¥ gÂ¤jš.
• FGKiwÆš ‘ïa‰ifia neá¥ngh«’ vD« fU¥bghUS¡nf‰g¥ gjhif x‹wid cUth¡» thá¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 51

gjhifia thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
m‹ò¢ nrhiym‹ò¢ nrhiy

elto¡ifelto¡if 11
gjhifia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
thá¤J¡ fh£Lf.

elto¡ifelto¡if 22
FGKiwÆš ‘ïa‰ifia neá¥ngh«’ v‹w fU¥bghUËš gjhif 
x‹wid¤ jahÇ¤J thá¤âLf.

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò
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thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33

mHnfh mHFmHnfh mHF

1 • kiy¤ kiy¤ bjhl®fË‹ mHif ïuá¤nj‹.
gh£o kiHkiH Úiu¢ nrÄ¤J it¤jh®.•

2 • taÈš cHt®fŸ ntiyntiy brŒjd®.
khiy ntisÆš ntisÆš mt®fŸ åL âU«òt®.•

3 • m¡fhŸ j©Ùiu mŸËdhŸmŸËdhŸ.
Fs¤âš mšÈ mšÈ ky®fŸ ó¤âUªjd.•

4 • MLfŸ ïiy jiHjiHfis¤ â‹wd.
j«ã j‹ jiyjiyia M£o¢ áÇ¤jh‹.•

5 • »ËÆ‹  myF myF tisªâUªjJ.
ïa‰ifÆ‹ mHF mHF v‹ kd¤ij¡ 
ft®ªjJ. 

•



3.4.14 - yfu, Hfu, sfu ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®. 

• yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis thá¤jš.
• NHš gl¤ij¥ gh®¤J FGKiwÆš ciuahLjš.
• bghU¤jkhd ntW yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a« mik¡f¥  gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 53

elto¡ifelto¡if 11
yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fŸ ml§»a th¡»a§fis thá¤âLf.

elto¡ifelto¡if 22
rÇahd yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis vGJf.

3

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

1 •• fl‰fiuÆš Ã‹W flš      gh®¤J ïuá¤njh«.

•• j«ãÆ‹ jiyKoia m«kh thŠiríl‹     ªjthW   
 mk®ªâUªjhŸ.

•• khztÅ‹ bgaiu¢ brhšÈ MáÇa®          ¤jh®.

2 •• btFöu« elªjjhš j§if¡F¡ fhš          V‰g£lJ.

•• njh£l¤â‰F¢ bršY«    fuLKulhf ïUªjJ.

•• fh‰iw       v‹W« Twyh«.

3 •• Fu§»‹          Úskhf ïUªjJ.

•• åu®fŸ ifÆš T®ikahd           it¤âUªjd®.

•• Kâat® kzk¡fis ‘Ú^Ê         f’ vd thœ¤âdh®.

thŸ
thš
thœ

mis
miH
miy

tÊ
tÈ
tË

FyÉ
FsÉ
FHÉ

»Ë
»Ê
»È

4 •• j«ã òÈia¡ f©L          ão¤jt‹ nghš my¿dh‹.

• ò¤jf§fis khzt®fŸ      ¡f¡ TlhJ.

•• g¢ir Ãw                   x‹W ku¡»isÆš mk®ªâUªjJ.

5 • • m«kh FHªijfis¡ bfhŠá¡          dh®.

•• ku¤joÆš mk®ªâUªj jh¤jhit   bfh£oaJ.

•• FHªijia    v‹W« TWt®.
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eštÊ¢ brŒíisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

brªâš, Xuh©L¡F K‹ jiyefÇš kËif 
Éahghu« x‹wid Mu«ã¤jhna, všyh« 
rÇahf el¡»wjšyth?

Mkh« fUzhfuh! v‹d brŒnt‹. ï¥nghJ 
tUªJ»nw‹. f©bf£l ã‹ NÇa ek°fhu« 
v‹gJjh‹ v‹ Ãiy v‹W Ãid¤J eh‹ 
tUªjhj ehns ïšiy.

ïšiy fUzhfuh. Éahghu¤âš 
vd¡F¥ ngÇH¥ò V‰g£LÉ£lJ. všyh« 
v‹ jtWjh‹. tuî¡F Û¿a bryîfŸ 
brŒnj‹. fl‹ bjhšiy¡F Mshnd‹. 
mâÈUªJ j¥ã¡f Ãid¤J ntW 
ïl¤â‰F¢ bršy Ãid¤nj‹. Mdhš, 
m§F« âUl‹ v‹W« bghšyhjt‹ 
v‹W« ïfœªjd®. VG ãw¥ãY« 
bjhl®ªJ tU« ght¤â‰F« Msh»nd‹ 
v‹gij Ãid¤J¥ bgÇJ« tUªJ»nw‹.

nf£fnt tU¤jkhf ïU¡»wJ brªâš. c‹ 
bg‰nwhÇl« Má bg‰wnghJ mt®fŸ T¿a m¿îiu 
ï‹D« gRikahf cŸsJ. 
 MdKjÈš mâfŠ brythdhšMdKjÈš mâfŠ brythdhš
 khd« mÊªJ kâbf£L¥ - nghdâir khd« mÊªJ kâbf£L¥ - nghdâir
 všyh®¡F« fŸsdhŒ Vœãw¥òª ÔadhŒ všyh®¡F« fŸsdhŒ Vœãw¥òª ÔadhŒ
 ešyh®¡F« bghšydh« ehL ešyh®¡F« bghšydh« ehL... v‹w
eštÊ¢ brŒíis c‹ jªij mHfhf¥ ghodhnu! 
cd¡F ÃidÉš cŸsjh?



4.10.2 - eh‹fh« M©L¡fhd gštif¢ brŒíisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• brŒíisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWjš.
• brŒísofS¡F V‰w bghUis vGj¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 55

eštÊÆ‹ bghUŸeštÊÆ‹ bghUŸ
xUt‹ jdJ tUkhd¤â‰F ÄŠáa bryî brŒjhš bfsut« bf£L 
m¿ÉH¡f neÇL«. ïâÈUªJ j¥ã¡f, jh‹ nghF« ïl§fËš 
cŸs midtÇlK« âUl‹ v‹w gÊ¢brhšY¡F Mshth‹. VG 
ãw¥ãY« bjhl®ªJ tU« ght¤â‰F Msh»¤ j‹Ål« m‹òbfh©l 
midtU¡F« bghšyhjtdhf És§f neÇL«. ï›î©ikia 
MuhŒªJ czunt©L«. tuî¡F ÄŠá bryî brŒtjhš gÊ 
ght§fS¡F Mshf neÇL«. Mfnt, tuî¡F¤j¡f bryî brŒa 
nt©L«; tuit¥ bgU¡»¡ bfhŸs nt©L«. bryit¢ RU¡»¡ 
bfhŸs nt©L«. 

elto¡ifelto¡if 22
brŒíisí« bghUisí« kdd« 
brŒJ TWf.

elto¡ifelto¡if 11
brŒísofS¡F V‰w bghUŸ vGJf.

22 khd« mÊªJ

33 kâbf£L¥ 

11 MdKjÈš mâfŠ brythdhš

44 nghdâir všyh®¡F« fŸsdhŒ

55 ešyh®¡F« bghšydh« ehL

elto¡ifelto¡if 33
brŒíS¡F V‰g ntW NHš mšyJ fij 
x‹wid¡ FGÉš cUth¡»¡ TWf.

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• Éahghu«

• ngÇH¥ò

• Mábg‰W

• tuî

• bfsut«

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò
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m x‰iw nk‰nfhŸ F¿ ( ‘ ’ )x‰iw nk‰nfhŸ F¿ ( ‘ ’ )

ÃW¤j¡F¿fŸ m¿f.ÃW¤j¡F¿fŸ m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

M ïu£il nk‰nfhŸ F¿ ( “ ” )ïu£il nk‰nfhŸ F¿ ( “ ” )

xUt® T¿a brh‰fis m¥gona vL¤jhS«nghJ, 
mt® T¿a bkhÊfË‹ bjhl¡f«, Koî M»a ïU 
ïl§fËY« ïu£il nk‰nfhŸ F¿ ïlnt©L«.

k‰wtÇ‹ fU¤ijnah bkhÊianah brh‰bwhlÇš 
vL¤jhS«nghJ x‰iw nk‰nfhŸ F¿ ïlnt©L«.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

jÄœbkhÊ ïÅikí« ïsikí« bfh©lJ; 
ts« ÃiwªjJ. ‘ïtŸ v‹W ãwªjtŸ... v‹w 
ïašig m¿ahjtŸ v§fŸ jhŒ’ v‹W ghuâahU« 
T¿¢ br‹WŸsh®.

• VnjD« xU F¿¥ig¢ áw¥ghf vL¤J¡fh£l x‰iw 
 nk‰nfhŸ F¿ ïlnt©L«.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

“v§fŸ gŸËÆš fšÉ¢ R‰Wyh x‹wid V‰ghL 
brŒJŸsd® m¥gh,” v‹wh‹ Úynkf‹.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

bjhšfh¥ãa¤ij ‘jÄH®fË‹ cÆ® üš’ vd¡ TWth® _j¿P® 
t. Rg. khÂ¡fdh®.



elto¡ifelto¡if 11
x‰iw nk‰nfhŸ F¿, ïu£il nk‰nfhŸ F¿ M»at‰iw¢ rÇahd 
ïl¤âš ïLf.

11        khzt®fns!        xG¡f« cÆiu Él nkyhdJ        v‹W 

âUtŸSt® T¿aJ nghš elªJ bfhŸS§fŸ,        v‹W 
jiyikaháÇa® T¿dh®.

5.5.5 - x‰iw nk‰nfhŸ F¿, ïu£il nk‰nfhŸ F¿fis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¤J¡ fh£Ljš.
• th¡»a§fis khzt®fŸ cUth¡» thá¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš.
• x‰iw nk‰nfhŸ F¿, ïu£il nk‰nfhŸ F¿ th¡»a§fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

• v

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

22 âU¡Fwis        cyf¥ bghJkiw       v‹W« Twyh«.

33         eh‹ ehis v‹ m©zÅ‹ g£lkË¥ò ÉHhÉ‰F¢ 

brš»nw‹,         v‹W Ff‹ jkaªâÆl« T¿dh‹.

44         j«ãia¡ ftdkhf¥ gh®¤J¡ bfhŸ,        v‹W m«kh 

m¡fhÉl« T¿¢ br‹wh®.

55         ah® jiuÆš Ú® C‰¿aJ?        v‹W m¥gh v§fis¡ 

foªJ bfh©lh®.

66 kyh¡fh khÃy«        tuyh‰W khÃy«        vD« áw¥igí« 

bg‰WŸsJ.

77         ehis Ú§fŸ midtU« c§fŸ âu£nlLfis¡ 

bfh©Ltu nt©L«,        v‹W MáÇa® f£lisÆ£lh®.

57

88 ãdh§F¤ Ôit      K¤J¤ Ôî  v‹D« áw¥ò¥ bga® 

bfh©L« miH¥g®.

99 knyáahÉ‹        Ã®thf efu«        ò¤uh b#ahthF«.

1010 y§fhÉÆ‹        fGF¢ rJ¡f«       R‰Wyh¥ gaÂfËilna 

òfœbg‰wJ. 



1.7.16 - ufu, wfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLjš.
• ufu, wfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¥ ga‹gL¤â ciuahl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢ brašgLjš c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

elto¡ifelto¡if 22
ufu, wfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¥ g£oaÈ£L ciuahLf.

elto¡ifelto¡if 11
ufu, wfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ ngRf.

• njÚ® ÉUªJ
• cwÉd®fŸ tUif
• bghÇ¤j czî
• m¿Kf«
• kUkfŸ
• ÉUªnjh«gš

• ghá¥gaW cU©il
• gÇkhWjš
• beŒ¢nrhW
• R‰w¤jh®
• cgrÇ¥ò
• òÇªJz®î

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhFâbjhFâ 88
ïÅabjhU FL«g«ïÅabjhU FL«g«

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
x‰Wik ÉUªJx‰Wik ÉUªJ

58



thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
m©zÅ‹ âUkz«m©zÅ‹ âUkz«

ïUå£lh® âUkz miH¥ãjœïUå£lh® âUkz miH¥ãjœ

   m‹ò« mwD« cil¤jhÆ‹ ïšthœ¡if
   g©ò« gaD« mJ. (45)

m‹òilp®,
ÃfG« k§fyfukhdk§fyfukhd rh®tÇ M©L itfhá¤ â§fŸâ§fŸ 11M« ehŸ 
(M§»y« 24.05.2020) PhÆ‰W¡»Hik Çõg y¡fd¤âš, fhiy 
kÂ 8:30¡F nkš 10:30 kÂ¡FŸ

j§fË‹ nkyhd eštuit m‹òl‹ vâ®gh®¡F«

âU. âUkâ Rªju« - Ûdh
j«gâfË‹ Fkhu‹Fkhu‹
âUÃiw bršt‹

R. K»š t®z‹

âU. âUkâ nrJ - khjÉ
j«gâfË‹  Fkhu¤âFkhu¤â
âUÃiw bršÉ

nr. ïy¡»ah

ït®fË‹ âUkz«âUkz« »Ÿsh‹ khÇa«k‹ MyaMya k©lg¤âš 
eilbgWtjhšeilbgWtjhš m›tka« jh§fŸ, j§fŸ R‰wK« e£ò« NH R‰wK« e£ò« NH 
tUiftUif jªJ òJkz¤ j«gâfisj«gâfis thœ¤JtJl‹, bjhl®ªJ ÃfG« 
ÉUªJgrÇ¥ãY« fyªJ áw¥ã¡FkhWfyªJ áw¥ã¡FkhW m‹òl‹ miH¡»‹nwh«miH¡»‹nwh«.

59

 âU. âUkâ g. Rªju« - r. Ûdh        âU. âUkâ e. nrJ - K. khjÉ

v© 15, #hyh‹ M®¡»£ 6,
jhkh‹ M®¡»£,
41050 »Ÿsh‹, áyh§T®.

v© 24, #hyh‹ Èkh› 10,
jhkh‹ Èkh›,
75260 kyh¡fh.

FL«g¤âd®



elto¡ifelto¡if 11
âUkz miH¥ãjiH thá¤J, t©zÄl¥g£l brh‰fË‹ bghUis 
m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤Jf.

elto¡ifelto¡if 22
brh‰fË‹ bghUis¤ nj®ªbjL¤âLf.

11 ïWâ ïWâ bjhl¡f« Koî

elto¡ifelto¡if 33
mfuhâia¥ ga‹gL¤â¢ brh‰fË‹ bghUis¡ TWf.

88 ky® 

1010 ne¤âu«

1313 Phy«

99 gfyt‹

1212 jia

1111 njhH‹

11 áR 

33 tÈ

66 kid 

22 òuÉ

55 ahrf« 

44 tË

77 bghŒif 1414 F‰w« 

77 xÈxÈ bghUŸ r¤j«

33 <‹wtŸ <‹wtŸ bg‰wtŸ cÇatŸ 99 khÇkhÇ t©o kiH

22 <if<if bfhil âwik 88 xË xË btË¢r« r¤j«

44 C©C© gÆ® czî 1010 ghu«  ghu«  fd« kd«

55 ïiwïiw ghlš flîŸ 1111 my¿my¿ fj¿ f‰wš

66 cUcU tot« Ú® 1212 cuîcuî tÈik fod«

2.5.3 - brhšÈ‹ bghUŸ m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤Jt®.

• âUkz miH¥ãjiH thá¤jš.
• fUikah¡f¥g£l brh‰fË‹ bghUŸ m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤j¥ gÂ¤jš.
• mfuhâia¥ ga‹gL¤â elto¡if 2, 3 M»at‰iw¢ brŒa¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò 
  bfhŸS« âw‹

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

2

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò
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• v§fŸ rikaš miwmiw bgÇjhf ïU¡F«.
• Û‹f¿ f¿ rik¡F« Kiwia m¿a Mtš bfh©nl‹.
• gh£o T¿aT¿ago eh‹ k£r£oÆš rik¤nj‹.
• m¡fhŸ j¡fhË¥ gH¤ij miumiu¥ ghfkhf bt£odh®.
• j«ã t©z¤jhËš fÇfÇÆ‹ gl¤ij tiuªjh‹.
• r£ilÆš fiw fiw glhkš m¥gh ftdkhf ntiy brŒjh®.
• TÇaTÇa Kidia¡ bfh©l f¤âia m«kh ghJfh¥ghf it¤jh®.
• j§if òËia¡ fiufiu¤J¡ FH«ãš C‰¿dhŸ.

th¡»a§fis thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33

rikaš f‰nw‹rikaš f‰nw‹

61



elto¡ifelto¡if 11
rÇahd ufu, wfu¢ brhšiy m¿ªJ vGJf.

elto¡ifelto¡if 22
ufu, wfu ntWghL És§f th¡»a« mik¤âLf.

11 gG¤j gH§fis¤ jh¤jh                       .        

22 åu®fŸ áy® j§fË‹              rthÇ brŒjd®.

33 vGâa foj¤ij m©z‹            ngh£lh®.

44 MáÇa® M‰¿a            midtU« M®tKl‹ nf£ld®.

66 filÆš th§»a       j«ã ÉU«ã c©lh‹.

55 beU¥ãÈUªJ Ô¥         tªjJ.

77 gwitfŸ           njo¥ gwªjd.

11 Fiu : 

Fiw : 

77 eiu : 

eiw : 

22 VÇ : 

V¿ : 

88 Jiu : 

Jiw : 

33 kiu : 

kiw : 

99 khÇ : 

kh¿ : 

44 ÉuF : 

ÉwF : 

1010 guit :

gwit :

55 tu« : 

tw« : 

1111 âiu : 

âiw : 

66 ÓÇa : 

Ó¿a : 

1212 cÇ : 

c¿ : 

3.4.15 - ufu, wfu ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®. 

• NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLjš.
• ufu, wfu vG¤J¢ brh‰fŸ ml§»a th¡»a§fis mik¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«

3

•
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ctik¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

fhiy kÂ 6:00

tH¡f« nghy ï‹W« mâfhiyÆnyna vGªJÉ£nl‹. gŸË ÉLKiw 
v‹whY« mâf neu« cw§f¥ ão¡fÉšiy. fhiy¡ fl‹fis¢ 
brŒa¤ bjhl§»nd‹.

fhiy kÂ 6:45

fhiy neu thá¥ò Äf ešyJ v‹W MáÇa® T¿aij btFehŸfshfnt 
fil¥ão¡»‹nw‹. eh‹ th§»a fij¥ò¤jf§fSŸ x‹W v‹ ifÆš 
jtœªjJ.

fhiy kÂ 7:15

thá¤j fij kd¤âš ÃHyhL»‹wJ. X® mur® g¡f¤J CU¡F tUtjhf¡ 
nfŸÉ¥g£l C® k¡fŸ midtU« j§fË‹ ntiyfis všyh« 
m¥gona ngh£LÉ£L nto¡if gh®¡f¢ br‹wd®. xU tajhd gh£o 
k£L« ku¤â‹ ÃHÈš mk®ªJ bfh©L Til KilªjhŸ. m§F tªj 
tÊ¥ngh¡f‹ xUt‹ ‘‘gh£o! Ú§fŸ V‹ muriu¥ gh®¡f¥ nghfÉšiy?’’ 
v‹wh‹. ‘‘eh‹ ciH¥gij ÃW¤âdhš vd¡F tUkhd« ïU¡fhJ. 
vd¡F v‹ ciH¥òjh‹ K¡»a«,’’ v‹whŸ. fyfybtd¢ áÇ¤jh‹ 
tÊ¥ngh¡f‹. mur K¤âiuÆ£l j§f nkhâu« x‹iw¥ gh£oÆl« jªjh‹. 
“murid¤ jÇá¡f¥ nghdt®fŸ âU«ã tªjJ«, ciH¥ng bgÇJ vd 
thG« c‹id¤ jÇá¡f murnu ï§F tªjjhf¡ T¿¢ br‹wh® v‹W 
ï«nkhâu¤ij¡ fh£L,” v‹W brhšÈÉ£L¥ òw¥g£lh®.

fhiy kÂ 7:30

‘ciH¥ã‹ mUik’ vD« fij kd¤âš áiy nkšáiy nkš vG¤J¥ nghyvG¤J¥ nghy 
gâªjJ. th§»a všyh fij¥ ò¤jf§fisí« vL¤J¥ ghJfh¥ghf 
it¤nj‹. ghlüšfŸ c£gl eh« thá¡F« mid¤J üšfisí« 
f©Âid¡ fh¡F« ïik nghyf©Âid¡ fh¡F« ïik nghy fh¥gJ ekJ flik v‹w MáÇaÇ‹ 
m¿îiuia bkŒ¥ã¤J¡ bfh©oU¡»‹nw‹.

ctik¤bjhl®fS« bghUS«ctik¤bjhl®fS« bghUS«

• • áiy nkš vG¤J¥ nghyáiy nkš vG¤J¥ nghy  - kd¤âš mÊahkš gâªâU¥gJ

• • f©Âid¡ fh¡F« ïik nghyf©Âid¡ fh¡F« ïik nghy - Äfî« ghJfh¥ghf



4.11.2 - eh‹fh« M©L¡fhd ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• eh£F¿¥ãid thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ctik¤bjhl®fisí« bghUisí« És¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• FGKiwÆš ctik¤bjhliu¡ bfh©L NHiy cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš64

elto¡ifelto¡if 11
ctik¤bjhl®fisí« bghUisí« kdd« brŒJ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
bghU¤jkhd ctik¤bjhliu vGâ És¡Ff.

elto¡ifelto¡if 33
ctik¤bjhl®fS¡F V‰g¢ NHš fij x‹wid¡ TWf.

11 bg‰nwh® j§fŸ ãŸisfŸ midtiuí« - ghJfh¤J tUtij¡ 
flikahf¡ bfh©lt®fŸ.

22 tF¥giwÆš MáÇa® f‰ã¤j ghl§fŸ mid¤J« - kd¤âš
gâªjd.

33 tajhd jdJ bg‰nwhiuí« cl‹ ãw¥òfisí« muÉªj‹ - 
ghJfh¤J tªjh‹. 

44 clš CdK‰w m¢áWtid c‰wh® cwÉd® midtU« - 
ghJfh¤jd®.

55 br‹w M©L f‰w mid¤J¡ f£LiufS« ï‹W« -  ÃidÉš 
cŸsd.

66 Ra cilikfis v‹W« - ghJfh¥gJ e« midtÇ‹ flik vd¤ 
jhah® T¿dh®.

• e
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5.7.1 - ïašò òz®¢á g‰¿ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• ïašò òz®¢áia vL¤J¡fh£LfSl‹ khzt®fis¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• bfhL¡f¥g£l brh‰fis¢ rÇahf¢ nr®¤bjGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 65

tUbkhÊtUbkhÊ

ïašò òz®¢á m¿f.ïašò òz®¢á m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

ÃiybkhÊÆš  (Kjš brhšÈš) cŸs <‰bwG¤J« tUbkhÊÆš 
(ïu©lhtJ brhšÈš) cŸs Kjš vG¤J« v›Éj kh‰wKÄ‹¿¥  kh‰wKÄ‹¿¥ 
òz®tJòz®tJ ïašò òz®¢á MF«.

11 ky® tisa« ky®tisa«++ ==

22 faš ÉÊ fašÉÊ++ ==

33 kÂ bkhÊ kÂbkhÊ++ ==

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

ÃiybkhÊÃiybkhÊ

elto¡ifelto¡if 11
rÇahf vGJf.

11 ku« + bgÇJ =                   1010 jÅ + åL  =

33 É© + Û‹ =                   1212 taš + btË  =

55 f© + fh£á =                   1414 òaš + fh‰W =

88 MÂ +nt® =                    1717 ky® + khiy =

22 xË + kÂ =                   1111 f© + áÄ£L  =

44 ntš + ÉÊ =                   1313 kil + btŸs« =                   

77 kÂ +kFl« =                    1616 nj‹ + bkhÊ =                    

66 thiH + ku« =                    1515 âiz + tif =                    

99 fÅ +bkhÊ =                    1818 Rid + Ú®  =                 

brhšbrhš

• 
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MáÇa® F¿¥ò

É.t.T: 21 M« ü‰wh©L: c.á.â:

jftš m¿fjftš m¿f

áy¥gâfhu¤â‹ ntW 
bga®fŸ:-
• tuyh‰W¡ fh¥ãa«
• Fok¡fŸ fh¥ãa«
• K¤jÄœ¡ fh¥ãa«
• Kjš jÄœ¡fh¥ãa«

1.7.17 - zfu, efu, dfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• zfu, efu, dfu vG¤JfŸ bfh©l brh‰fis¥ ga‹gL¤â ciuahLjš.
• FGKiwÆš zfu, efu, dfu vG¤JfŸ bfh©l brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ fijia¡ TWjš.
• MáÇa® áy¥gâfhu« bjhl®ghd Égu§fis¡ TWjš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš66

bjhFâbjhFâ 99
ïy¡»a« m¿nth«  ïy¡»a« m¿nth«  

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
áy¥gâfhu«áy¥gâfhu«

elto¡ifelto¡if 22
zfu, efu, dfu vG¤Jfis¡ bfh©l 
brh‰fis¡ bfh©L th¡»a§fŸ mik¤âLf.

elto¡ifelto¡if 11
zfu, efu, dfu vG¤Jfis¡ bfh©l 
brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRf.

nfhty‹ - f©z» tÂf‹ tUkhd« khÂ¡f¡f‰fŸ

fhÉÇ¥ó«g£od«

bgh‰bfhšy‹

khrh¤Jth‹

gh©oa k‹d‹ mÚâ Úâ nf£f

mu©kid

1.

•• z
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67

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
ca®ªj öJca®ªj öJ

brŒâia xUtÇl« bjÇÉ¤J tUtj‰F k‰bwhUtiu mD¥òtnj 
öjhF«. öj® xUtU¡F m‹ò, m¿î, brhšt‹ik M»a 
_‹W« ïU¥gJ mtáakhF«. nkY«, xG¡f«, JÂî v‹gJ« Äf 
K¡»akhF«.

 jkJ âwikahd brhšt‹ikahš vâÇiaí« bt‰¿ bfhŸS« 
M‰wš bg‰¿U¥gJ« Äf K¡»akhF«. gH§fhy¤âš mur®fŸ gy® 
k‰w ehLfS¡F¤ öJtiu mD¥òtJ tH¡fkhF«. ï«KiwahdJ 
mur®fË‹ kuò v‹W« Twyh«.

 mâakh‹, xsitahiu¤ öJ mD¥ãajhf¥ òweh}‰W¥ 
ghlÈš Tw¥g£LŸsJ. bjh©il eh£il M£á brŒj bjh©ilkh‹ 
j‹Ål« ÄFªj gil tÈik cŸsbjd¡ f®t« bfh©lh‹. vdnt, 
mt‹ mâakhÅl« gifik bfh©L ngh® bjhL¡f v©Âdh‹.

 ngh® V‰gLkhdhš cÆ®¢nrj«, bghUŸ nrj« vd¥ gy Jau§fŸ 
V‰gL« v‹W mâakh‹ m¿ªâUªjh‹. vdnt, bjh©ilkhid¡ fhz 
mâakh‹ xsitahiu¤ öJtuhf mD¥ãdh‹. jkJ åu¤ijí« gil 
gy¤ijí« bjh©ilkhD¡F cz®¤jnt m›thW brŒjh‹.



6868

2.6.5 - ïy¡»a« bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.  

• ciueil¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ciueil bjhl®ghd Édh¡fS¡F Éil vGj¥ gÂ¤jš
• brh‰fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fŸ mik¤J thá¤J¡ fh£Ljš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid68

elto¡ifelto¡if 11
ciueil¥ gFâia thá¤J Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.ciueil¥ gFâia thá¤J Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

11 öJ v‹gj‹ bghUŸ v‹d?

22 gH§fhy mur®fË‹ kuò vd¥gLtJ ahJ?

33 bjh©ilkh‹ f®t« bfh©lj‹ fhuz« v‹d?

44 mâakh‹ V‹ xsitahiu¤ öJtuhf mD¥ãdh‹?

55 mâakh‹ nghÇš âwik bg‰wt‹ v‹gij xsitah® v›thW 
És¡»dh®?

•• c
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66 mâakh‹, bjh©ilkh‹ M»a ïUtU¡F« cŸs Fz§fis 
vGJf.

 öJ br‹w xsitahÇl« bjh©ilkh‹ j«Äl« cŸs 
gilgy¤ij¡ fh£odh‹. “c‹Ål« cŸs gil¡ fUÉfŸ v©bzŒ 
jlÉ khiy N£o ò¤j« òâadthf¥ bghÈîl‹ ïU¡»‹wd. 
Mdhš, mâakhÅl« cŸs gil¡ fUÉfnsh gift®fis mo¡fo 
jh¡»ajhš EÅ¥ gFâ tisªJ« cilªJ« fhz¥gL»‹wd. 
mt‰iw¢ Ó®gL¤j bfhšyD« ïU¡»‹wh‹. bfhšy‹ ntiy brŒa 
g£liwí« cŸsJ” v‹wh®. mâakh‹ mo¡fo¥ ngh® òÇgt‹ Mdhš, 
bjh©ilkh‹ ngh® òÇªj mDgt« ïšyhjt‹. nghÇš bjh©ilkh‹ 
Ã¢ra« njh‰W¥ nghth‹ v‹gij¢ ányilahf vL¤Jiu¤jh® 
xsitah®.
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zfu, efu, dfu¢ brh‰fis m¿ªJ vGJf.

ghl«ghl« 33
murÇ‹ åu«murÇ‹ åu«

gh©oa beLŠbrÊa‹ mit¡FŸ tªJ mk®»wh®.

x‰w‹ : tz¡f« munr! nru k‹d‹ j« ahid¥gil, 
   nj®¥gilnahL« nrhH k‹d‹ Fâiu¥gil, 
  fhyh£gilnahL« e« eh£il neh¡»¥ ngh® òÇa tªJ 
  bfh©oU¡»‹wd®.

nruD« nrhHD« nr®ªJ 
â£lÄ£L, e«ik¤ jh¡f 
tU»‹wh®fsh?

M« munr! gh©oa k‹d‹ xU 
áWt‹. mtid¥ nghÇš btštJ 
vËJ v‹W vŸË eif¤J 
tU»‹wd®.

munr! FHªij¥ gUt¤J¡bfd¤ 
j§fS¡F mÂÉ¤j »©»Â 
fisa¥glÉšiy.

ngh®KuR bfh£l£L«. nf£f¡ 
nf£f kd¤âš ï‹g« vG»‹wJ. 
vkJ njhŸ âdbtL¡»wJ. Ûir 
Jo¡»‹wJ!

ïnjh! »©»Âia¡ fisªnj‹. kwt® 
mÂí« åu¡ fHiy¡ bfh©L thU§fŸ. 
tisaiy¡ fisªnj‹ ï‹nw! bfh©L 
thU§fŸ tÈikÄ¡f Éšiy. 



70

gÅ fid mid thd MÅm‹d«

gÂ fiz miz thz MÂm©z«

70

3.4.16 - zfu, efu, dfu ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.
• ciuahlÈš cŸs zfu, efu, dfu¢ brh‰fis ntWghL És§f th¡»a§fŸ mik¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bjhl®ò bfhŸS« âw‹ c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid70

elto¡ifelto¡if 11
ciuahlÈš cŸs zfu, efu, dfu¢ brh‰fis¥ g£oaÈ£L 
ntWghL És§f th¡»a« mik¤âLf.

elto¡ifelto¡if 22
rÇahd brhšiy vGJf.

òyt® : gh©oa k‹dnd! Ã‹ kuãš njh‹¿at® midtU«   
  òfÊid eh£od®. Úí« òfœ bg‰W¥ gh©oa eh£o‰F¥ 
  òfiH¤ njo¤ jUthahf! gšyh©L thœfbtd 
  c«ik thœ¤J»nwh«.

beLŠbrÊa‹ : _®¤â á¿J. Mdhš, Ñ®¤â bgÇJ! v‹ giftU« 
  ghuh£L«go ngh® òÇnt‹. gh©oa eh£o‰F 
  bt‰¿ia¤ njo¤ jUnt‹. bt‰¿ntš! åuntš!

• c
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11 kh®fÊ khj¤âš    mâfkhf ïU¡F« v‹g®.

22 âUkâ gh¡»a« mYtyf¥           Æš _œ»ÆUªjh®.

33 nghÇš Fâiu t©oÆ‹       fH‹W ÉGªjJ.

44 FâiufŸ             ¤J¡ bfh©L ntfkhf Xod.

55             tU« nr®ªJ Ôia¡ f£L¥gL¤âd®.

66                      Æš Ú®k£l« ca®ªJ fhz¥g£lJ.

77                      ¤âš KGkâia¡ f©L ïuá¤njh«.

88                      btoÆ‹ mHif¥ gh®¡f k¡fŸ âu©L tªjd®.

99 btŸis          Fs¤âš Úªâ k»œ»wJ.

1010 Û‹ KŸ j«ãÆ‹ nkš             ¤âš F¤âaJ.

1111 itfhá khj¤â‰F¥ ãwF tU« khj«                       .

1212 m©z‹ å£L¢ RtÇš              mo¤J¡ fofhu¤ij kh£odh®. 



âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

•òfœgl thHhjh® jªnehth® j«ikòfœgl thHhjh® jªnehth® j«ik
 ïfœthiu nehtJ vt‹. ( ïfœthiu nehtJ vt‹. (237237)

jk¡F¥ òfœ c©lhFkhW thH Koahjt®
j«ik¤ jhnk behªJ bfhŸshkš, j«ik
ïfœ»‹wtiu behªJ bfhŸtjhš gaÅšiy.

4.3.4 - eh‹fh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ Tw¢ brŒjš
• âU¡FwS¡F¥ bghU¤jkhd ntW xU NHiy cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

brštªj® xUt® j«ik¥ g‰¿ ahU« òfHÉšiy vd 
tU¤j« bfh©lh®. m›ñ® k¡fŸ m¢brštªjiu¡ 
fUÄ, fŠr‹, fšbeŠr‹ v‹W ö‰¿d®.
 brštªj® mt®fŸ midtiuí« foªJ 
bfh©lh®. kd mG¤j¤â‰F Mshdh®. PhÅ 
xUtiu¢ br‹W rªâ¤jh®. PhÅÆl« jkJ k»œ¢áÆ‹ik g‰¿¡ 
T¿dh®. PhÅ j‹ mU»š mk®ªâUªj xU e©giu miH¤jh®. 
brštªjÇ‹ kd¡ Fiwia¤ Ô®¤J it¡F«go gÂ¤jh®. PhÅÆ‹ 
e©g® brštªjÇl« jkJ mDgt¤ij¥ gÇkh¿dh®. “Iah, eh‹ v‹ 
kidÉ k¡fis¢ rhiy Ég¤âš g¿bfhL¤nj‹. kdntjid jhshkš 
fhšnghd ngh¡»š elªnj‹. tÊÆš xU á¿a óid fhšthÆš 
ÉGªJ mtâí‰wij¡ f©nl‹. mij¤ ö¡» tªJ FË¥gh£o 
mj‹ cnuhk§fis cy®¤ând‹. btŸis Ãw¥ óid v‹id 
m‹ghf¥ gh®¤jJ. mj‹ gáia¥ òÇªJbfh©L »©z¤âš ghš C‰¿ 
it¤nj‹. ghiy¡ Fo¤j óid e‹¿íl‹ v‹ mU»š tªjJ. m‹W 
Kjš v‹ fhšfis cuá Éisahl Mu«ã¤jJ. ehD« m¥óidíl‹ 
Éisaho v‹ ftiyia kwªnj‹. k»œ¢á v‹gJ eh« ãwU¡F¡ 
bfhL¥gâšjh‹ cŸsJ  v‹gij m¥nghJjh‹ cz®ªnj‹. ãwU¡F 
eh« bfhL¤J cjÉdhš ngU« òfG« e«ik¤ njo tU«,” v‹wh®. 
brštªj® kd Ãiwîl‹ åL âU«ãdh®.

elto¡ifelto¡if 11
âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf.

https://youtu.be/
xaaCWEfEiGs?t=3

••
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5.8.1 - ïu©lh«, eh‹fh« nt‰Wik cUòfS¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ïu©lh« nt‰Wik cUò g‰¿ m¿jš.
• vL¤J¡fh£L¢ brh‰fis thá¡f¥ gÂ¤jš
• brh‰fis¢ rÇahf¢ nr®¤bjGâ thá¡f¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš72

tÈÄF« ïl§fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

ïu©lh« nt‰Wik cUò 
(I)¡F¥ ã‹ ¡, ¢, ¤, ¥ 
tÇ‹ tÈÄF«.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

11 Fkuid + gh®   = Fkuid¥ gh®

22 igia + bfhL = igia¡ bfhL

11 bg£oia + âwªjh‹ = 1212 ó¡fis + bjhL¤jhŸ = 

55 Filia + gh®¤jhŸ = 1616 czit + Rit¤jd® = 

33 m¿it + nrhâ¤jh‹ = 1414 gÇRfis + jªjd® = 

77 gH§fis + g¿¤jh‹ = 

88 bjhÊiy + brŒjd® =

99 JÂfis + Jit¤jhŸ = 

1010 bghUis+ njond‹ = 

1111 ïiria + f‰whŸ = 

1818 ghliy + nf£lhŸ = 

1919 fÅfis + g¿¤jd® = 

2020 ehtiy + go¤jhŸ = 

2121 fijia + brh‹dh® = 

2222 gz¤ij + nrÄ¤jh® = 

22 f¿ia + rik¡»whŸ = 1313 fšÉia + nghâ¤jd® = 

66 üšfis +go¤jd® = 1717 f©fis +áÄ£odhŸ = 

44 FHªijia + ö¡»dh® = 1515 fjit + âwªjh‹ = 

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄFªJ vGJf.

•• ï
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1.7.18 - NHY¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â ciuahLt®. 

• NHš gl§fisí« brh‰fisí« bfh©L ciuahl¥ gÂ¤jš.
• bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â ciuahLjš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 73

bjhFâbjhFâ 1010
Éisah£LfŸÉisah£LfŸ

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
ghu«gÇa Éisah£Lghu«gÇa Éisah£L

j‹d«ã¡if- bghWik - 
midtÇ‹ thœÉš K¡»a«

f©zh_¢áf©zh_¢á

x‰Wik - c‰rhf« - É£L¡ 
bfhL¡F« kd¥gh‹ik

xU Fl« j©Ù®xU Fl« j©Ù®

Ka‰á - K‹nd‰w« - 
Kiwahd gÆ‰á

Fâiu jh©LjšFâiu jh©Ljš

ïy¡F - F¿ jtwhik

nfhÈnfhÈ

elto¡ifelto¡if 11
NHY¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ 
ga‹gL¤â ciuahLf.

•
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ghu«gÇa Éisah£LfŸ V‹ ghJfh¡f¥gl nt©L«?
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
m¿ªnjh« bjËªnjh«m¿ªnjh« bjËªnjh«

Éisah£L áwªjnjh® cl‰gÆ‰áahF«cl‰gÆ‰áahF«. clš, 
kd ts®¢á¡F Éisah£L Äf K¡»akhdjhF«. 
Éisah£LfŸÉisah£LfŸ FG cz®î, f£blhG§F 
M»at‰iw ts®¡F«. nkY«, x‰Wik vD« 
cz®ití«cz®ití« Éij¡F« j‹ik bfh©litahF«.

 Éisah£Lfis¤ jÅeg® Éisah£L, 
FG Éisah£L vd¥ ãÇ¤J¡ãÇ¤J¡ Twyh«. X£l«, 
gS ö¡Fjš, Ús« jh©Ljš, cau« jh©Ljš, 
F©L v¿jš, <£o v¿jš, t£L v¿jš ngh‹wit 
jÅeg® Éisah£LfshF«. fh‰gªJ, if¥gªJ, 
Til¥gªJ ngh‹wit FG Éisah£Lfis¢ 
nr®ªjitahF«nr®ªjitahF«.

 ïªâah, »nu¡f«, Ódh ngh‹w ehLfËšehLfËš 
btFfhy¤â‰F K‹ng Éisah£LfËš ftd« 
brY¤j¥g£L tªjJ. F¿¥ghfF¿¥ghf, clš tYÉ‰F¡ 
»nu¡f« mâf K¡»a¤Jt« jªjJjªjJ. ï‹W cyf 
msÉš fhk‹btš¤ jlfs¥ ngh£ofŸ,  xÈ«ã¡ 
ngh£ofŸ, Máa Éisah£L¥ ngh£ofŸ vd¥ gy 
Éisah£L¥  ngh£ofŸ el¤j¥gL»‹wdngh£ofŸ el¤j¥gL»‹wd v‹gJ 
eh« midtU« m¿ªjm¿ªj x‹nw.



2.5.4 - mo¢brh‰fis m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤Jt®.  

• thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿jš.
• mfuhâia¥ ga‹gL¤â mo¢brh‰fis¡ f©l¿jš.
• rÇahd mo¢brh‰fis¤ nj®ªbjL¤J vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 75

elto¡ifelto¡if 11
thá¥ò¥ gFâÆš t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F V‰w mo¢brhšiy 
mfuhâÆ‹ Jizíl‹ f©l¿f.m

elto¡ifelto¡if 22
mfuhâia¥ ga‹gL¤â mo¢brh‰fis¡ f©l¿f.

elto¡ifelto¡if 33
rÇahd mo¢brh‰fis¤ nj®ªbjL.

11 Ã‹wh® = 55 f‰wtŸ  =

33 fh£á = 77 M©lh‹ =

22 elªjhŸ = 66 bjh£lhŸ = 

44 nf£lh® = 88 gá¡F«  =

11 gh®¤J gh® gh®¡f

22 vGâdh‹ vGJ vGâ

33 tªjhŸ tUf th

55 ÉGªjh® ÉG ÉGf

66 mÇªjhŸ mÇf mÇ

77 ghodh® go¤J ghL

88 rªâ¤jhŸ rªâ rªâ¤jš

99 gUFthŸ gUF gUFjš

1010 mÊªJ mÊ mÊ¤jš

1111 CWfhŒ CW C‰W

1212 fÅjš fÅf fÅ

1414 RLjš RLf RL

1515 bršyš br‹w brš

1616 bg‰whŸ bg‰W bgW

1717 nf£lš nf£l nfŸ

1818 br‹wd brš br‹w

1313 bfhL¤jš bfhL  bfhL¤J44 mo¤J mo mo¤jš

•
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brh‰fis ÉÇîgL¤Jf.

ghl«ghl« 33
clY¡F cWâclY¡F cWâ

tisjo¥gªJ - mu§f¤âš - Éisah£L
22

Rt®¥gªJ - RtÇš - g¢ir Ãw«

33

Til¥gªJ - áWt®fŸ- tisa«

11

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

gšyh§FÊ - ïUt® - jiuÆš mk®ªJ

ïJ gšyh§FÊ Éisah£L. ïUt® gšyh§FÊ ïJ gšyh§FÊ Éisah£L. ïUt® gšyh§FÊ 

ÉisahL»‹wd®. jiuÆš mk®ªJ ïUtU« ÉisahL»‹wd®. jiuÆš mk®ªJ ïUtU« 

gšyh§FÊ ÉisahL»‹wd®. gšyh§FÊ ÉisahL»‹wd®. 



elto¡ifelto¡if 11
brh‰fis ÉÇîgL¤â th¡»a§fŸ vGJf.

11
bg©fŸ - nfhyh£l« - k»œ¢á

22
 Ú¢rš - cl‰gÆ‰á - áwªj

33
fh‰gªJ - âlÈš - FG¡fŸ

44
nkir¥gªJ - ïUt® - cŸ mu§f«

3.4.12 - brh‰fis ÉÇîgL¤â th¡»a« mik¥g®.  

• brh‰fis ÉÇîgL¤J« Kiwia m¿jš.
• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš
• gl§fS¡F V‰g th¡»a§fis ÉÇîgL¤â vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 77

• 
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4.12.1 - eh‹fh« M©L¡fhd bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš78

bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

m‹gh®ªj tF¥gháÇa® mt®fns! vdjUik rf 
e©g®fns! c§fŸ midtU¡F« ïÅa fhiy 
tz¡f«. ï‹W eh‹ c§fŸ K‹ÅiyÆš 
‘eh‹ X® MáÇauhdhš’ vD« jiy¥ãš ngr 
tªJŸns‹.
mUik e©g®fns!
 bg‰nwhU¡F mL¤J ca®ªj ÃiyÆš 
ïU¥gt® MáÇa®. MáÇa® vD« brhšÈ‹ 
bghUŸ v‹gnj Äfî« m‰òjkhd x‹W. mjhtJ, 
MR v‹whš F‰w«. ïÇa® v‹whš ngh¡Fgt®. 
j«Äl« fšÉ f‰F« khzt®fË‹ m¿ahikia¥ 
ngh¡Fgt®jh‹ MáÇa® v‹gnj mj‹ bghUŸ.
m‹ghdt®fns!
 e« midtU¡F« vG¤Jfis m¿Kf« brŒJ, fšÉia¡ f‰W¡ 
bfhL¥gt® MáÇa®. vG¤j¿ É¤jt‹ ïiwtdhF«vG¤j¿ É¤jt‹ ïiwtdhF« v‹gJ nghy 
MáÇa®fŸ flîS¡F Ãfuhdt®fŸ. ï¥go¥g£l òÅjkhd xU gÂia 
eh‹ brŒa ne®ªjhš kd« k»œnt‹.
ïÅa e©g®fns!
 vdjUik khzt®fS¡F eštÊfh£o Mrhdhf¤ âfœnt‹. 
vdJ MáÇa¥gÂia vdJ ïU f©fshŒ kâ¤J¢ brašgLnt‹. 
khjh, ãjh, FU, bjŒt« vd¥ bg‰nwhU¡F mL¤J MáÇa® 
ïl«bg‰WŸsh®. cyf k¡fŸ Mrh‹fis m›thnw kâ¡»‹wd®. 
m¤jifa kâ¥ãid¡ fh¥gh‰W« tifÆš eh‹ Ã¢ra« khzt®fË‹ 
K‹nd‰w¤â‰fhf ciH¥ng‹.

elto¡ifelto¡if 11
bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf.

bt‰¿ nt‰ifí« bghUS«bt‰¿ nt‰ifí« bghUS«

• • vG¤j¿ É¤jt‹ ïiwtdhF«.vG¤j¿ É¤jt‹ ïiwtdhF«.
 fšÉia¡ f‰W¡bfhL¡F« MáÇa® flîS¡F Ãfuhth®.

4
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• ciuia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWjš.
• bt‰¿ nt‰ifiaí« bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGâ ò¤jf¡ F¿p£L m£il x‹wid¤ 
 jah® brŒa¥ gÂ¤jš



5.8.2 - mªj, ïªj, vªj v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• ciuahliy thá¤J m¿jš.
• tÈÄF« ïl§fis khzt®fŸ m¿a¢ brŒjš.
• brh‰fis¢ nr®¤bjGâ thá¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 79

tÈÄF« ïl§fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

11 mªj + iga‹  = 77 mªj + Fil   = 

22 ïªj + brhš  = 88 ïªj + gÇR   = 

33 vªj + FHªij = 99 vªj + gwit    = 

44 mªj + Ñiu  = 1010 mªj + ghij   = 

55 ïªj + F¿¥ò  = 1111 ïªj + ghit   = 

66 vªj + fHf«  = 1212 vªj + fij   = 

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄFªJ vGJf.

mªj, ïªj, vªj v‹D« brh‰fS¡F¥ã‹ tÈÄF«.

bršÉ ïªj¢ïªj¢ áiyia 
v§F th§»dhŒ?

mnjh! mªj¡mªj¡ filÆšjh‹ 
ïªj¢ áiyia th§»nd‹.

ïnjh, ïªj¢ïªj¢ rhiyÆš neuhf¢ br‹W 
ïlJ g¡f« âU«ãdhš mªj¥mªj¥  g¡f« xU 
ngu§fho ïU¡F«. mj‹ ã‹dhšjh‹ 
mŠryf« cŸsJ.

Iah, eh‹ ï§»UªJ mŠryf¤â‰F¢ 
bršy vªj¥vªj¥  g¡fkhf¢ bršy 
nt©L«?

•
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1.8.4 - K‰W¥bgwhj fijÆ‹ KoÉid¡ TWt®.

• gl§fis¥ gh®¤J ciuahLjš.
• bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis thá¤J m¿jš.
• KG¡ fijiaí« khzt®fŸ Tw¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš80

bjhFâbjhFâ 1111
kdk»œ elto¡iffŸkdk»œ elto¡iffŸ

gl§fis¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
áªâ¤J¢ brašgLáªâ¤J¢ brašgL

11

ïu©L fhf§fŸ ngh£o it¤J¡ 
bfh©ld. _£ilia¤ ö¡»¡ 
bfh©L canu gw¡f nt©L«.

33

gŠR _£ilia xU fhf« ö¡»¡ 
bfh©L gw¡f Mu«ã¤jJ. 
c¥ò _£ilia¤ ö¡»¡ 
bfh©L k‰bwhU fhfK« gw¡f 
Mu«ã¤jJ.

22

xU _£ilÆš gŠR 
it¡f¥g£oUªjJ. 
xU _£ilÆš c¥ò 
it¡f¥g£oUªjJ.

Mu

elto¡ifelto¡if 11
fh¡ifÆ‹ KoÉid¡ f©l¿ªJ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
KG¡ fijia¡ T¿ ciuahLf.

brhšY« bghUS«brhšY« bghUS«

• ntH« - ahid

• M  - gR

• PkÈ - ehŒ

• ghit - bg©

1.

•• g
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mlnl! ïÅ ek¡F 
ešy fhy«jh‹!

Inah! kiH bgŒa 
Mu«ã¤JÉ£lnj!



81

ciuahliy thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
kd« k»œnth«kd« k»œnth«

MáÇa® : tz¡f« khzt®fns!   

  ï‹W midtU« eykheykh?

khzt®fŸ: tz¡f« Iah.. eh§fŸ   

  midtU« eykhf    

  cŸnsh«.

MáÇa® : khzt®fns! c§fŸ jÅ   

  M‰wiy M‰wiy eh‹ m¿ant©L«.  

  c§fŸ kdk»œ 

  elto¡iffŸ g‰¿a

  gl¤ijí« mj‰nf‰w    

  És¡f¤ijí«És¡f¤ijí« vGâtu¢   

  brhšÈÆUªnj‹. Ú§fŸ   

  midtU« jah®jhnd?

khzt®fŸ : M« Iah! v§fË‹

  gil¥ig¢gil¥ig¢ áw¥ghf¢    

  brŒJŸnsh« Iah.

bjŒthid : v‹ kdk»œ elto¡if

  ó¢brofŸ eLtJ Iah. 

  ïJtiu Vw¡FiwaVw¡Fiwa g¤J 

  tifahd ó¢brofis

  e£L e£L it¤JŸns‹.

mUzh : òif¥gl«òif¥gl« vL¥gJ vdJ kdk»œ elto¡ifahF«.   

  mâY« ïa‰if¡ fh£áfis¥ òif¥glkhf vL¤J   

  âu£nlL brŒtJ vd¡F Äfî« ão¡F«.

fhntÇ : ghlš ghLtJ, gy FuÈš ngRtJghlš ghLtJ, gy FuÈš ngRtJ v‹Dila jÅ¤âwik  

  Iah.

ïy¡»a‹ : áwªj cl‰gÆ‰áahdcl‰gÆ‰áahd Ú¢rš mo¥gJ«, thbdhÈthbdhÈ, 

  fofhu« ngh‹wt‰iw¥ gGJ gGJ gh®¥gJnk eh‹ ÉU«ã¢ 

  brŒí« elto¡iffshF«.



elto¡ifelto¡if 11
t©zÄl¥g£l brh‰fË‹ bghUis m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤Jf.

elto¡if 2
áy brh‰fisí« mt‰¿‹ bghUisí« thá¤J m¿f.

elto¡ifelto¡if 33
mfuhâia¥ ga‹gL¤â¥ bghUis m¿f.

x›thik :11

fl¥ghL :33

f¢nrÇ :22

fhd« :44

»Ÿis :55

FoÆU¥ò :88

bfhŒJ :1010

Föfy« :99

g£oÅ :1111

g£l¿î :1212

MáÇa® : Äfî« áw¥ghf¤ jah® jah® brŒJ tªJŸç®fŸ. c§fŸ 

  midtU¡F« vdJ kdkh®ªj ghuh£LfŸghuh£LfŸ.

ï¤jifa elto¡iffshš gy tifÆš eh« gadil»nwh«. 

kdk»œî,  m¿î ts®¢á, tUthia <£Ljš<£Ljš ngh‹w gy e‹ikfis 

eh« bgwyh«bgwyh«.

ehza« :66

kâ :77

braš :1313

tUkhd« :1414

lto¡ifeeeeeeeeeeeeeeeeeleeeeeeeeeeeeeeeellto¡ifeeeeeeeeeeeeeeeel 22
y brh‰fisí« mt‰¿‹ bghUisíí« thá¤J m¿f.áy

m§Fr« =- ahidia¡ f£L¥gh£oš 

  it¤âU¡f¥ ga‹gL¤J« 

  fUÉ.

MœªJ - T®ªJ

cU¡f« - be»œ¢á

Cryh£l« - jLkh‰w«

vËJ - Ryg«

Vuhs« - mâf«

IÔf« - e«ã¡if

2.5.3 - brhšÈ‹ bghUŸ m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ciuahliy thá¤J¥ òÇªJbfhŸs¥ gÂ¤jš.
• nfho£l brh‰fS¡F¥ bghUŸ m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤j¢ brŒjš.
• bfhL¡f¥g£l brh‰fS¡F¥ bghUŸ m¿ªJ vGJjš. 

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš82

2
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f‰gid¡ f£Liu vGJf.

ghl«ghl« 33
eh‹ XÉauhdhš...eh‹ XÉauhdhš...

elto¡ifelto¡if 11
F¿¥òfis¡ bfh©L xU f‰gid¡ f£Liu vGJf.

XÉa¡ f©fh£á - k¡fŸ T£l« - mu§f« Ãiwªj - tiuªj 
XÉa§fŸ - ïa‰if¡ fh£áfŸ - thœ¤J« ghuh£L« - Éiyia¥ 
bghU£gL¤jhkš - áWtaâš - nk‰bfh©l gÆ‰á 

ïa‰if¡ fh£áfŸ 
v¤Jiz mHF 
ghU§fŸ!

ï›tsî mHfhd 
XÉa¤â‰F v‹d Éiy 
nt©LkhdhY« juyh«.

v‹Ål« ï›tsî 
âwik cŸsnj!

ïªj XÉa¤ij eh‹ 
th§f¥ ngh»nw‹.

83



elto¡ifelto¡if 22
ÉLg£l brh‰fis¡ f©l¿ªJ vGJf.

m¥gh th§»¤jªj M§»y k®k¡ fij ò¤jf« 
x‹wid m‹Wjh‹ thá¤J Ko¤nj‹. mnla¥gh!  
                                    v¤jid Énehj§fŸ... 
v¤jid k®k§fŸ... v‹ kd¤âY« X®                                      
njh‹¿aJ. vd¡F xU Énehj nkir »il¤jhš... 
M«! vd¡F                                      nkir »il¤jhš x›bthU 
ehS« c©Q« neu¤â‹ nghJ gytifahd  
                                    m«nkir ÛJ jahuhf ïU¡F«go 
brŒnt‹. ïjdhš, âdK« XŒÉšyhkš å£L 
ntiyfŸ mid¤ijí« brŒí« v‹  
                                    r‰W XŒî »il¡Fkšyth!

 v‹ FL«g¤âd® midtU« x‹whf mk®ªJ                                     
czîfis¢ Rit¡f nt©L«. c©lã‹ Énehj nkir Û©L« K‹ò 
nghy fh£áaË¡f nt©L«. eh‹ ÉU«ãa                                      všyh« v‹ 
Énehj nkir cUkhw nt©L«. eh‹ gŸË bršY«nghJ v‹ Énehj 
nkir ÛJ                                      gwªJ bršy nt©L«. gŸËia milªjJ« 
Énehj nkir jdJ                                      kl¡»¡ bfhŸs nt©L«. ïjdhš, 
eh‹ thfd beÇrÈš á¡»¡ bfh©L jÉ¡f neÇlhJ mšyth!
 XŒîneu¤âš v‹id V‰¿¡bfh©L v‹ Énehj nkir thd¤âš 
gw¡f nt©L«. ïiwt‹ gil¤j                                      mHif eh‹ f©L 
ïuá¡f nt©L«. vd¡F¡ »il¤j Énehjkhd ïªj nkiria¡ 
f©Q§fU¤JkhŒ eh‹ fh¤âl nt©L«.

3.6.10 - 80 brh‰fËš f‰gid¡ f£Liu vGJt®.  

• NHš gl¤ij¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.
• F¿¥òfis¡ bfh©L f‰gid¡ f£Liuia¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• f‰gid¡ f£Liuia KGikahf vGj¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid84
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cUt¤âš

ïw¡iffis

mWRit

ïa‰if

v©z«

fijÆš

Énehj

jhahU¡F

mk®ªJ

czîfŸ 



ey« ÉrhÇ¤jš

m‹ò kf‹ òfnHªâ¡F, 
eh§fŸ midtU« ï§F ey«. m§F Ú eyKl‹ ïU¡f ïiwtid 
ïiwŠR»nw‹. Ä‹Åaš JiwÆš Ãòz¤Jt« bgw Ú mašehL 
br‹W Vw¡Fiwa _‹W khj§fŸ M»É£ld. 
 c‹ âwikfis¥ ghuh£o murh§fnk cgfhu¢ r«gs« 
mË¤âU¥gJ Äfî« bgUikahf cŸsJ. v¤JiwahdhY« 
Kiwahf¥ gÆ‰á brŒtnj áw¥ghF«. á¤âuK« if¥gH¡f« á¤âuK« if¥gH¡f« 
brªjÄG« eh¥gH¡f«brªjÄG« eh¥gH¡f« vD« gHbkhÊ¡F V‰g¢ brašgl nt©L« 
v‹gJ v§fË‹ mth.
 áWtaJ Kjny Ú ÉlhKa‰áíl‹ fšÉ f‰W áwªJ És§F« 
khzt‹ v‹gij midtU« m¿nth«. ahU¡F« »il¡fhj mÇa 
thŒ¥ò cd¡F thŒ¤JŸsJ. vdnt, rÇahfî« rhjfkhfî« 
ga‹gL¤â¡ bfhŸthŒ v‹W e«ò»nwh«. fh‰WŸs nghnj ö‰¿¡ fh‰WŸs nghnj ö‰¿¡ 
bfhŸbfhŸ vD« gHbkhÊia cd¡F eh‹ mo¡fo ÃidîgL¤Jnt‹. 
mij Ú kwªâU¡f kh£lhŒ. jiyáwªj MáÇa®fŸ c‹dU»š 
ïU¡F«nghJ mt®fËl« cdJ rªnjf§fis¡ nf£L Ãt®¤â 
brŒJbfhŸ. 
 Ãiwa ntiyfŸ, gÆ‰áfŸ v‹whY« rÇahd neu¤âš czî 
c©z kwªJÉlhnj! cl‰gÆ‰áfŸ brŒJ cliyí« Mnuh¡»akhf 
it¤J¡ bfhŸ. Ú f‰W¡ bfhŸS« âwikfis¥ gyU¡F« 
g»®ªJ gy Ä‹Åaš âwikrhÈfis cUth¡FthŒ vd¥ bgÇJ« 
vâ®gh®¡»nwh«.
 ïªj Ä‹dŠrš f©lJ« gâš mD¥ò.

pugazhenthi@yahoo.com
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gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«
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É.t.T: 21 M« ü‰wh©L: c.á.â:86

4.7.4 - eh‹fh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• Ä‹dŠriy thá¤J gHbkhÊfisí« bghUisí« m¿jš.
• gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.
• NHY¡F V‰w gHbkhÊia vGâ thá¡f¢ brŒjš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš

gHbkhÊfS« bghUS«gHbkhÊfS« bghUS«

• á¤âuK« if¥gH¡f« brªjÄG« eh¥gH¡f«.á¤âuK« if¥gH¡f« brªjÄG« eh¥gH¡f«.
vijí« Kiwahf¥ gÆ‰á brŒJ tªjhšjh‹ mâš eh«   

 tšyik bgwKoí«.
• fh‰WŸs nghnj ö‰¿¡ bfhŸ.fh‰WŸs nghnj ö‰¿¡ bfhŸ.

»il¡F« thŒ¥ig¥ ga‹gL¤â, NœÃiy rhjfkhf   
 ïU¡F«nghnj jd¡F nt©oaij¢ rhâ¤J¡bfhŸs   
 nt©L«.

elto¡ifelto¡if 11
gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
NHY¡F V‰w gHbkhÊia¡ TWf.

11 áifay§fhu« brŒí« fiyia kJÄjh Kiwahf¥ gÆ‹W g£l« 
bg‰whŸ. Rakhf¡ fil x‹iwí« it¤J m¡fiyia¢ áw¥òw¢ 
brŒJ tU»whŸ.

22 gšfiy¡fHf« bršY« thŒ¥ò¡ »il¡F« khzt®fŸ j§fË‹ 
ïy¡if mila mauhJ ciH¤J thŒ¥òfis¥ ga‹gL¤â¡ 
bfhŸs nt©L«.

33 áWtaJ Kjny Ú¢rš gÆ‰áia¡ f‰w FKâÅ, ï‹W gŸËia¥ 
ãuâÃâ¤J¥ gy ngh£ofS¡F¢ br‹W thif NL»whŸ.

44 Éahghu¤ JiwÆš <Lgl v©z« bfh©oUªj m©z‹, 
m¥ghÉ‹ tÊfh£liyí« gz cjÉiaí« âw«gl¥ ga‹gL¤â¡ 
bfh©L K‹nd‰w« mil»‹wh®. 

55 m¿ÉaÈš áwªJ És§»a Éky‹, jdJ ò¤jh¡f M‰wiy¡ 
bfh©L gy cUth¡f§fis cUth¡», btËehL bršY« 
thŒ¥igí« ga‹gL¤â¡bfh©lh‹.

86

ãw bkhÊfis¡ f‰gjdhš V‰gL« ga‹fŸ ahit?
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É.t.T:  b 21 M« ü‰wh©L: c.á.â: g 87878777

5.8.3 - m§F, ï§F, v§F v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• tÈÄF« ïl§fis thá¤J m¿jš.
• vL¤J¡fh£Lfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• brh‰fis tÈÄFªJ vGâ th¡»a§fis KGik¥gL¤j¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  bkhÊ 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

 tÈÄF« ïl§fŸ m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

tUbkhÊtUbkhÊ

11 m§F br‹wh‹ m§F¢ br‹wh‹++ ==

22 ï§F gh®¤jh‹ ï§F¥ gh®¤jh‹++ ==

33 v§F go¤jhŸ v§F¥ go¤jhŸ++ ==

ÃiybkhÊÃiybkhÊ

m§F, ï§F, v§F v‹D« brh‰fS¡F¥ ã‹ tÈÄF«.

tÈÄFªJ vGJf.tÈ

elto¡ifelto¡if 11

ó§fhÉš ò¤jf« go¡f tªnj‹. m§F++gwªj 

gwitfŸ áy ku¡»isÆš mk®ªjd. 

m§F++f©l ïa‰if fh£áfŸ Äf 

mHfhdit. ï§F++rhŒªj bj‹id ku« 

x‹wid¡ f©nl‹. m§F++âÇªj áy ehŒfŸ 

r©ilÆ£L¡ bfh©ld. khku« 

x‹¿š Ãiwa kh§fÅfŸ 

fhŒ¤âUªjd. m§F++br‹W g¿¡f 

v©z« bfh©nl‹. Mdhš, 

v§F++g¿¤jhŒ v‹W jhah® nfŸÉ 

nf£gh® vd mŠánd‹.

87
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1.9.1 - m£ltizÆš cŸs jftšfis ÉtÇ¤J¡ TWt®.

• m£ltizÆš cŸs jftšfis¡ FG KiwÆš fyªJiuahl¥ gÂ¤jš.
• Étrha« _y« »il¡F« bghUŸfisí« É‰gid¥ bghUŸfŸ g‰¿í« ciuahl¢ brŒjš.
• Étrha« _y« eh£o‹ bghUshjhu¤â‰F V‰gL« e‹ikfŸ g‰¿¡ fyªJiuahl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid88

elto¡ifelto¡if 11
m£ltizÆš cŸs jftšfis ÉtÇ¤J¡ TWf.

Étrha«Étrha« »il¡F« bghUŸ»il¡F« bghUŸ É‰gid¥ bghUŸÉ‰gid¥ bghUŸ

beštaš beš

mÇá, khî

bj‹dªnjh¥ò nj§fhŒ

nj§fhŒ, v©bzŒ, 
ïsÚ®

gH¤njh£l« gH§fŸ

gH§fŸ, gH¢rhW, 
gH¡Tœ

br«gid¤ njh£l« br«gid¥ gH§fŸ

v©bzŒ, tHiy

behŒt¤ njh£l« behŒt¥ ghš

gªJ, mÊ¥ã,
behŒt t£la«

fh£L ku§fŸ bt£L ku§fŸ

eh‰fhÈ, nkir, 
fh»j«

bjhFâbjhFâ 1212
bghUshjhu« m¿nth«  bghUshjhu« m¿nth«  

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
É‰gid¥ bghUŸfŸÉ‰gid¥ bghUŸfŸ

•• m
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všyh¤ bjhÊšfS¡F« mo¥gilahdJ 
Étrha¤ bjhÊnyahF«. cyf¤ 
bjhÊšfËnyna Kj‹ik¤ bjhÊyhfî« 
fUj¥gL»‹wJ. Étrha¤ bjhÊš v‹gJ 
midtU¡F« cÆ® bfhL¡F« bjhÊyhfî« 
Tw¥gL»‹wJ.
 brªjÄœ¥ òytuh»a xsitahU«Tl 
mur®fis thœ¤J«bghGJ tu¥òau v‹Wjh‹ 
Mu«ã¥gh®. ïj‹ bghUŸ m¿ahj X® mur‹, 
“xsitna! jh§fŸ thœ¤âa ghlš tÇfË‹ 
bghUŸ És§fÉšiyna!” v‹whuh«. xsitahU«, 

 ‘tu¥òau ÚUaU«
 ÚUau bešYaU«
 bešYau¡ nfh‹ ca®th‹
 nfh‹ cau¡ Fo caU«...’ 
 
v‹W T¿dh®. 
 ï¤jifa c‹djkhd Étrha¤ bjhÊš 
xU eh£o‹ bghUshjhu¤â‰F¥ bgÇJ« cWJiz 
òÇ»‹wJ. Étrha¤ bjhÊÈ‹ _y« Éisí« 
bghUŸfis¥ ãw ehLfS¡F V‰Wkâ brŒayh«. 
V‰Wkâ mâfÇ¥gjdhš eh£o‹ tUkhd« bgUF»‹wJ 
v‹gij eh« midtU« m¿ªâU¥ngh«.
 Étrha¤ bjhÊÈ‹ _y« eh£L k¡fŸ brÊ¥ghf 
thH Ko»‹wJ. ÉtrhÆfŸ eh£o‹ KJbfY«ò v‹whš 
ÄifahfhJ. vªj xU ehL« Étrha¤ JiwÆš brÊ¥ghf 
És§FkhÆ‹ mªehL všyh¤ JiwfËY« brÊ¥ò‰nw 
âfG«. gŠr« g£oÅ ï‹¿ mªeh£L k¡fŸ thœt®. 
‘cHî¡F« bjhÊY¡F« tªjid brŒnth«’ v‹W m‹nw 
Étrha¤â‹ k»ikia ca®¤â¥ ghodh® ghuâah®. 
 j‰nghJ mâfkhd ïisP®fŸ Étrha¤âš 
<LgLtJ FiwªJÉ£lJ. ïj‰F¡ fhuz« g£lz§fË‹ 
K‹nd‰wK«, bjhÊ‰rhiyfËš cŸs ntiy 

89

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

Étrha¤ bjhÊšÉtrha¤ bjhÊš

 

î« 

Tl 
jh‹ 
‹, 

Ë‹ 
itahU«, 

hÊš 
WJiz 

sí« 
Œayh«. 
bgUF»‹wJ 

fŸ brÊ¥ghf 
fY«ò v‹whš
wÆš brÊ¥ghf 
« brÊ¥ò‰nw 

Ÿ thœt®. 
h«’ v‹W m‹nw 
 ghuâah®. 

rha¤âš 
g£lz§fË‹ 
tiy 



2.6.6 - bghUshjhu« bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.  

• ciueil¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš.
• bfhL¡f¥g£l brh‰fS¡F¥ bghUŸ m¿jš.

É.t.T:É.t.T:  m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš90

thŒ¥òfSnk MF«. ïªÃiyik kh¿ 
bgU«ghnyh® Étrha¤ JiwÆš ftd« 
brY¤âdhš e« eh£o‹ K‹nd‰w¤ij 
nkY« tY¥gL¤jyh«. ‘m¢rhÂ ïšyhj 
nj® K¢rhQ« XlhJ’ v‹gJ nghy cyf¢ 
r¡fu¤J¡F m¢rhÂahŒ És§F« 
Étrha¤ij v‹W« MjÇ¤J thœnth«.

elto¡ifelto¡if 22
bghUŸ m¿f.

bjhÊš :11 gŠr« :44

c‹djkhd :22 K‹nd‰w« :55

ÉtrhÆfŸ :33 k»ik :66

elto¡ifelto¡if 11
fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.

11 bjhÊšfS¡bfšyh« mo¥gil¤ bjhÊš ahJ?

33 Étrha« eh£o‹ bghUshjhu¤â‰F v›thW cjî»‹wJ?

44 j‰fhy ïisP®fŸ V‹ Étrha¤Jiwia ÉU«òtâšiy?

22 ‘nfh‹ cau¡ Fo caU«’ vd xsitah® Tw¡ fhuz« ahJ?

55 midtU¡F« cÆ® bfhL¡F« bjhÊš vd ï¤bjhÊiy¡ 
TWtj‹ fhuz« v‹d?

•• c
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thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
Éahghu¤âš bt‰¿Éahghu¤âš bt‰¿

Éahghu« v‹gJ áwªj KiwÆš â£lÄ£lã‹ 
Mu«ã¡f nt©oa xU JiwahF«. 
Éahghu¤ij¢ áwªj KiwÆš brŒtj‰F¢ 
áy tÊKiwfis mtáa« fil¥ão¡f 
nt©L«.

 eh« ÉU«ã Mu«ã¡F« xU 
Éahghu« jÅ¤j‹ik thŒªjjhf 
ïU¥gJ mtáa«. k‰wt® nghy xnu 
khâÇahd bghUis Éahghu« brŒtJ 
áwªj X® c¤âahfhJ. Rakhd 
jÅ¤j‹ikna mo¤jskhf mikí«.

 Éahghu« brŒtj‰F 
KjäL Äf K¡»a«. btW« 
M®t¤ij¡ bfh©L eh« vªj xU 
Éahghu¤ijí« Mu«ã¡f KoahJ. 
khwhf, bghUŸfis th§fî« 
gÂahs®fS¡F Câa« bfhL¡fî« 
nghJkhd Kjä£L¥ gz« e« ifÆš 
ïU¡f nt©L«.

 tho¡ifahs®fSl‹ ešy 
bjhl®ò ïU¥gJ áwªj ÉahghÇ¡F mHF 
vdyh«. tho¡ifahs®fË‹ njitia 
m¿ªJ eh« nritianah, bghUisnah 
É‰gid brŒjhš mJnt áwªj tUkhd¤ij 
ek¡F <£o¤jU«. Ãiwa tho¡ifahs®fŸ 
ekJ Ú©l fhy tho¡ifahs®fshf ïl«bgw 
nt©L« v‹gij kd¤âš bfhŸs nt©L«.

lÄ£lã‹ 

tj‰F¢ 
¡f 

J 

«.

« 
š 

mHF 
ia 
nah 

khd¤ij 
s®fŸ 
ïl«bgw 
©L«tt©©©LLL«««..



3.6.8 - 80 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 

• f£Liu¥ gFâia thá¤jš.
• f£LiuÆš Tw¥g£l fU¤Jfis¡ FÄÊ tÇgl¤âš vGj¥ gÂ¤jš.
• bfhL¡f¥g£l jiy¥òfS¡nf‰g¡ f£Liu vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«92

 â£lÄLjš v‹gJ Éahghu¤ JiwÆš Äf K¡»akhd k‰nwh® 
m«rkhF«. ï‹D« áy M©LfËš eh« el¤J»‹w Éahghu¤â‹ 
ts®¢áia¥ g‰¿ â£lÄLjš nt©L«. e«ã¡ifahs®fSl‹ ekJ 
â£l¤ij¥ g»®ªJ bfh©L mt®fË‹ m¿îiufisí« ne®kiw 
fU¤Jfisí« bgw¤ jahuhf ïU¡f nt©L«. NœÃiy¡F V‰g 
Éahghu¤ij¥ bgU¡»¡ bfhŸtijna KG _¢rhf Ãid¡f nt©L«. 
ekJ v©z§fns bt‰¿¡F tÊtF¡F« v‹gij kw¡f¡TlhJ. 
ne®ikahd KiwÆš òJ¥òJ Éj¤âš Éahghu EQ¡f§fis¡ 
ifahs nt©L«.

 Éahghu¤âš Óuhd KiwÆš brašgLnthnkahdhš thœÉš 
áwªj bt‰¿ia Ã¢ra« milnth«.w

elto¡ifelto¡if 11
fU¤J És¡f¡ f£Liu x‹wid vGJf.

•• f
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rh‹WfŸ

brhªj¤ bjhÊš brŒtj‰F¢ Rakhf¤ â£lÄ£L¢ 
brašglyh«. ntiyfË‹ nj®î, ïl«, KjäL 
M»at‰iw ehnk nj®ªbjL¡f¢ Rjªâu« c©L.

És¡f«

jiy¥ò

Kj‹ik¡ 
fU¤J

j‹d«ã¡if 
RafhÈš Ã‰wš nrÄ¥ò

âwikfŸ 
mâf«

neu¡ 
f£L¥ghL

Jiz¡ 
fU¤J

Rakhf¤ â£lÄLjY« 
KobtL¥gJ«

brhªj¤ bjhÊš brŒtjhš e‹ikfŸ

vªj tif¤ bjhÊiy eh« brŒa ïaY« v‹gij 
ehnk Koî brŒayh«. Ra mDgt«, fšÉ¤ jFâ 
M»at‰iw¡ bfh©L Koî brŒayh«. nkY«, 
bghU¤jkhd ïl« nrÄ¥ò¥ gz« ngh‹w trâfis¡ 
bfh©nl brhªj¤ bjhÊiy Mu«ã¡f Koí«.
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_Jiuiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

fd¤j kiHÆš eidªj áWt‹ FËÇš eL§» XL»wh‹. xU 
gz¡fhu¥ bg©Â‹ å£o‹ K‹òw« xJ§» 
Ã‰»‹wh‹. kiHÆ‹ ntf¤ijÉl¢ 
áWtÅ‹ ïja¤ Jo¥ò ntfkhf ïUªjJ.

 å£oš jhŒ fLikahf
nehŒthŒ¥g£oUªjhŸ. áWt‹ j‹ jhŒ
ÛJ mâf ghr« bfh©lt‹. kUªJ th§»¡
bfhL¡f¢ áWtÅl« gz« ïšiy. mt‹ 
eho¢ br‹W nf£l ïl¤âš ïšiy v‹W
ifia ÉÇ¤JÉ£ld®. áWt‹ mGjh‹.
mt‹ f©Ù®jh‹ kiHahf¥
bgŒ»‹wnjh v‹W Ãid¤J ntjidÆš
Jo¤jh‹.

 r‰W« vâ®ghuhkš mHfhd bg©kÂ
å£o‰F btËÆš tªjhŸ. »Êªj 
MilÆš ntjid Kf« bfh©l 
áWtid¡ f©lhŸ. mtdU»š br‹W 
ÉrhÇ¤jhŸ. j‹ Ãiyia¡ T¿ Ko¤jh‹
áWt‹. r‰W« jhkâ¡fhkš å£oDŸ 
br‹W gz¤ij¡ bfh©L tªJ áWtÅl« bfhL¤jhŸ.

 gz¤ij¥ gh®¤j áWtÅ‹ f©Âš Mdªj¡ f©Ù® bgU»‰W. 
mt‹ kd¡ f©Âš mt‹ jhŒ vGªJ elkhLtJ nghš ïUªjJ. 
m¥bg© brŒj mÇa cjÉ¡F e‹¿ T¿É£L kUªJ¡filia neh¡» 
Xodh‹. 

 M©LfŸ gy Xo kiwªjd. Kâ®ªj taâš xU bg© fLikahd 
nehÆ‹ fhuzkhf kU¤JtkidÆš mDkâ¡f¥g£oUªjhŸ. mWit 
á»¢ir brŒaî« kU¤Jt¢ bryî¡F« gz« ïšyhj ÃiyÆš 
m¥bg© Mg¤jhd ÃiyÆš ïUªjhŸ.

ïªj¢ áWt‹ 
m‹ghdtdhf¤ 
bjÇ»‹wh‹.
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4.13.1 - eh‹fh« M©L¡fhd _Jiuiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• fijia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• _Jiuia¢ rÇahf c¢rÇ¤J thá¤jš.
• _Jiuia vGâ¡ fh£l¥ gÂ¤jš. 

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš

_Jiuí« bghUS«_Jiuí« bghUS«

• e‹¿ xUt‰F¢ brŒj¡fh yªe‹¿e‹¿ xUt‰F¢ brŒj¡fh yªe‹¿
 v‹W jU§bfh bydnt©lh - Ã‹W v‹W jU§bfh bydnt©lh - Ã‹W
 jsuh ts®bj§F jhS©l Úiu¤ jsuh ts®bj§F jhS©l Úiu¤
 jiyahny jh‹jUj yhš. jiyahny jh‹jUj yhš.

ešyt®fS¡F¥ ga‹fUjhkš eh« brŒ»‹w cjÉ,   
bj‹idahdJ j‹ ntuhš c¿Šáa Úiu¤ j‹ jiyÆš   
ïsÚuhf¤ jUtij¥ nghy Ã¢rakhf ek¡F¥ ga‹ jU«.

elto¡ifelto¡if 11
_Jiuiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ kdd« brŒJ TWf; mHfhd 
ifbaG¤âš vGâ¡ fh£Lf.

 m‹W gÂÆš ïUªj kU¤Jt®, 
m¥bg©iz beU§» mtË‹ 
Kf¤ij c‰W¥ gh®¤jh®. mU»š 
ïUªj kU¤Jt¡ F¿¥ò m£ilia¥ 
gh®¤jh®. Éa®it¤ JËfŸ be‰¿ia 
eid¤jd. m¥bg©iz¡ fÅnthL 
gh®¤jh®. cldoahf rf kU¤Jt®fË‹ 
Mnyhridia¡ nf£lh®. m¥bg©Q¡F 
mWit á»¢ir brŒtj‰fhd mid¤J 
V‰ghLfisí« K‹Å‹W brŒjh®. mWit 
á»¢ir brŒa¥g£lJ. ÉiuÉš FzkilªjhŸ. 
åL âU«g mDkâ¡f¥g£lhŸ. gz¤â‰F v‹d 
brŒtbj‹W òÇahkš mtŸ ÉÊ¤jhŸ. mU»YŸs nkirÆ‹ ÛJ 
Vnjh F¿¥òfŸ vGj¥g£l jhŸ ïUªjJ. 

 m‹iwa kiH ehËš v‹ jhŒ¡F kUªJ th§f Ú§fŸ cjÉ 
brŒjij eh‹ v‹W« kwnt‹. ï‹W c§fŸ kU¤Jt¢ bryî 
KGtijí« brY¤j vd¡F thŒ¥gË¤j ïiwtD¡F e‹¿ia¤ 
bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹. k»œ¢áílD« Ã«kâílD« åL âU«ò§fŸ  
v‹W vGj¥g£oUªjJ. f©fŸ Fskhf¡ flªj fhy¤ij Ãid¤J¥ 
gh®¤jhŸ.

F 

it 
lªjhŸ. 

‹
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óªnjh£l¤âš EiHªj vd¡F k»œ¢áahf ïUªjJ.  

gy + brofŸ brÊ¥ghf ts®ªâUªjd. áy + ó¡fŸ 

eWkz« åád. gy + bgÇa f‰fŸ eilghijÆ‹ 

Xu¤âš »lªjd. áy + njÜ¡fŸ gwªJ tªjd. 

gy + jlit gaªJ xJ§»nd‹. áy + á¿a f‰fis 

vL¤J¡ bfh©nl‹. ahnuh áy + ghlšfŸ  ghLtij¡ 

nf£nl‹. khiyÆš gy + gwitfŸ óªnjh£l¤ij 

neh¡»¥ gwªJ tªjd. ehD« åL âU«ãnd‹.

5.9.1 - áy, gy v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄfh v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• tÈÄfh ïl§fis m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£Lfis thá¡f¢ brŒjš.
• tÈÄfh gÆ‰áia Kiwahf¢ brŒJ g¤âia Û©L« vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

tÈÄfh ïl§fŸ m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

áy, gy v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄfh.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

11 áy + áy   = áy áy

gy + ghl§fŸ  = gy ghl§fŸ

áy + brh‰fŸ  = áy brh‰fŸ

gy + rhiyfŸ  = gy rhiyfŸ

áy + bgh«ikfŸ = áy bgh«ikfŸ

gy + bghUŸfŸ = gy bghUŸfŸ

22

33

44

55

66

elto¡ifelto¡if 11
tÈkfhkš vGJf.

95

jftš m¿fjftš m¿f

5

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

• áy, gy - m~¿iz
• áy®, gy® - ca®âiz
• gy khzt®fŸ ( x )
• khzt®fŸ gy® (    )
• gy vG¤jhs®fŸ ( x)
• vG¤jhs®fŸ gy® (    )



969666666666

bjhFâbjhFâ 1313
ngh¡Ftu¤Jngh¡Ftu¤J

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
á‹d§fS« F¿¥òfS« á‹d§fS« F¿¥òfS« 

• ntf¡ f£L¥gh£il Ûw¡TlhJ.
• ï¡fUÉ ntf¡ f£L¥gh£il ÛW«    
 thfdnkh£ofË‹ thfd§fis¥ òif¥glkhf¡  
 fh£L«.
• ntf¡ f£L¥gh£il ÛW« thfdnkh£ofS¡F  
 mguhj« Éâ¡f¥gL«.

11

• gŸË khzt®fŸ rhiyia¡ flªJ bršt®.
• thfdnkh£ofŸ ntf¡ f£L¥gh£il¡    
 fil¥ão¡f nt©L«.
• gŸË khzt®fË‹ ghJfh¥ã‹ ÛJ m¡fiw   
 bfhŸs nt©L«.
• gŸË khzt®fŸ rhiyia¡ fl¡f    
 K¡»a¤Jt« mË¡f nt©L«.

33

• ghjrhÇfŸ nk«ghy¤ij¥ ga‹gL¤j nt©L«.
• nk«ghy¤âš ftdkhf el¡f nt©L«.
• nk«ghy¤âÈUªJ v£o¥gh®¥gJ, ÉisahLtJ  
 TlhJ.

22

96



1.10.1 - el¥ò¢ brŒâia¥ g‰¿a fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ TWt®.

• á‹d§fŸ bjhl®ghd F¿¥òfis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• rhiy¢ á‹d§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahl¢ brŒjš.
• fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

•  thfdnkh£ofŸ thfd§fis¡ ftdKl‹   
 brY¤j nt©L«.
•  thfd¤ij¢ brY¤J«nghJ âw‹ngáia¥   
 ga‹gL¤j¡TlhJ.
•  r£l¤ij ÛWgt®fS¡F mguhj« Éâ¡f¥gL«.
•  rhiy ghJfh¥ò¢ r£l§fis¡ fil¥ão¥gjhš  
 Ég¤Jfis¤ jÉ®¡fyh«.

44

•  kh‰W¤ âwdhËfŸ bršY« tÊ.
•  ït®fis thfdnkh£ofŸ kâ¡f nt©L«.
•  kh‰W¤ âwdhËfŸ rhiyÆš ghJfh¥ghf¢   
 bršy midtU« cjt nt©L«.
• kh‰W¤âwdhËfS¡F eh« K‹DÇik tH§f  
 nt©L«. 

55

• Äât©o X£Le® rhiyÆ‹ Xukhf¢ bršy   
 nt©L«.
•  jiyÆš ghJfh¥ò¡ ftr« mÂªâU¡f   
 nt©L«.
•  btË® Ãw¤âš Milfis mÂªâU¥gJ   
 mtáakhF«.
•  thfdnkh£ofŸ ït®fË‹ ghJfh¥ò¡F   
 kâ¥gË¡f nt©L«.

66

elto¡ifelto¡if 11
bfhL¡f¥g£l el¥ò¢ brŒâ bjhl®ghd 
fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ TWf.

97

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• f£L¥ghL

• ÉâfŸ

• mguhj«

• ÛWjš

• ghjrhÇfŸ

••
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nk«ghy§fŸ mik¥gj‹ neh¡f¤ijí« 
mt‰¿‹ e‹ikfis¥ g‰¿í« TWf. 
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

ngh¡Ftu¤J ts®¢á

Mâfhy kÅj®fŸ XÇl¤âÈUªJ k‰nwh® 
ïl¤â‰F elªnj br‹wd®. á¿J fhy¤â‰F¥ 
ãwF ku¡f£ilfis x‹whf¡ f£o Äjitfshf¥ 
ga‹gL¤â¡ flªjd®. MWfŸ ït®fË‹ K¡»akhd 
ngh¡Ftu¤J¢ rhjdkhfî« mikªjd.

 j§fË‹ ngh¡Ftu¤J trâ¡fhf¡ fhšeilfis¥ 
ga‹gL¤âd®.  fhšeilfis t©ofËš ó£o¥ 
bghUŸfis vL¤J¢ br‹wd®. ehfÇf K‹nd‰w§fŸ 
V‰g£lJ« fhšeil t©ofS¡F kh‰whf ïaªâu¤jhš 
ïa§F« t©ofŸ cUth¡f¥g£ld. kÅj®fŸ j§fË‹ 
ÉU¥g¤â‰F V‰g gy ïl§fS¡F ïyFthf¥ gaz« 
brŒjd®.

 gy f©Lão¥òfshš Äât©o, ngUªJ, 
k»GªJ, bjhl®t©o, cªJUË ngh‹w gy 
thfd§fŸ cUth¡f¥g£ld. nkY«, xU 
eh£oÈUªJ k‰bwhU eh£o‰F¥ gaz« brŒa 
Ékhd§fS« f¥gšfS« cUth¡f¥g£ld. 
bghUŸfis V‰Wkâ, ïw¡Fkâ brŒtj‰F« 
ï¤jifa ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fŸ 
ga‹gL¤j¥g£ld.

 m‹W vËikahd KiwÆš 
rhjhuzkhf¡ f¥gšfshf ïUªjit 
ï‹W gy khofis¡ bfh©l eåd 
brhFR¡ f¥gšfshf ts®¢á f©LŸsd. 
m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« kÅj®fË‹ 
thœ¡if Kiwia nk«gL¤â¡ bfh©nl 
ïU¡»‹wd. K‹nd‰w« f©l Ódh, #¥gh‹ 
ngh‹w ehLfËš mâÉiuî Ä‹bjhl® 
t©ofŸ k¡fË‹ K¡»akhd ngh¡Ftu¤J¢ 
rhjdkhf cŸsd.

98

áá

nwh® 
¤â‰F¥ 
jitfshf¥ 

Ë‹ K¡»akhd 
d.

f¡ fhšeilfis¥ 
Ëš ó£o¥ 

f K‹nd‰w§fŸ 
‰whf ïaªâu¤jhš 
kÅj®fŸ j§fË‹ 
Fthf¥ gaz« 

ngUªJ, 
‹w gy 
xU 
« brŒa 
g£ld. 
tj‰F« 

sd. 
‹ 

©nl 
#¥gh‹##¥¥gghh‹‹ 
l® 
Ftu¤J¢ 



2.4.9 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis milahs« fh©g®. 

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l fU¤Jfis ciuahLjš.

É.t.T:É.t.T:  jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid

elto¡ifelto¡if 11
thá¥ò¥ gFâÆš f©l¿ªj K¡»a¡ fU¤Jfis¥ 
bghU¤jkhd tiugl¤âš vGâ¡ fh£Lf.

elto¡ifelto¡if 22

99

     
       bghJ¥ngh¡Ftu¤J 
trâfis k¡fŸ 
ehL»‹wd® v‹gJ 
ï‹iwa NHÈš 
eh« m¿ªj x‹nw. 
k¡fË‹ njitfis 
e‹F cz®ªnj gy 
eåd¥ ngh¡Ftu¤J 
trâfŸ ï‹W nritÆš cŸsd. ngh¡Ftu¤J beÇriy¡ Fiw¡F« 
neh¡f¤âš ngUªJ, Éiuî¥ ngUªJ, Éiuî¤ bjhl®t©o ngh‹w 
trâfŸ ehS¡F ehŸ nk«gL¤j¥g£L tU»‹wd. ïit ahî« 
k¡fË‹ gaz¤ njitfS¡F <LbfhL¡F« tifÆš mikí« 
v‹gâš á¿J« IaÄšiy.

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• rhjd«

• fhšeil

• ïyFthf

• V‰Wkâ

• ïw¡Fkâ

•
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x‰Wik nt‰Wikfis ïu£il¡ FÄÊ tÇgl¤â‹ _y« 
vGJf.

bghJ¥ 
ngh¡Ftu¤J

brhªj¥  
ngh¡Ftu¤J
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É.t.T: 21 M« ü‰wh©L: c.á.â:10000000000100

thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
rhiy Ég¤JfŸrhiy Ég¤JfŸ

ekJ eh£oš thfd§fŸ brštj‰F¢ rhiyfŸ K¡»akhd tÊahF«. 

ï¤jifa rhiyfŸ ehS¡F ehŸ gy nk«ghLfis¡ f©L tU»‹wd. 

beLŠrhiyfŸ eh£o‹ gy ïl§fS¡F eh« gaz« brŒtj‰F 

VJthf mik¡f¥g£LŸsd.

 rhiyfË‹ trâfŸ mâfÇ¤j nghâY« rhiy Ég¤JfŸ 

ehS¡F ehŸ ÃfœªJ bfh©Ljh‹ ïU¡»‹wd. rhiy Ég¤JfŸ 

Ãfœtj‰F¥ gy fhuz§fis¡ Twyh«. thfdnkh£ofŸ bghW¥ã‹¿¤ 

j§fË‹ thfd§fis¢ brY¤Jtjhš bgU«ghyhd Ég¤JfŸ 



MáÇa® F¿¥ò

• J
• J
• FG

É.t.T:  b 21 M« ü‰wh©L: c.á.â: g 101101011

3.5.5 - Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡fU¤J, És¡f«, rh‹W M»at‰iw cŸsl¡»a g¤âia vGJt®.  

• Éthj§fËš Tw¥g£l Kj‹ik¡fU¤J, Jiz¡fU¤J, És¡f«, rh‹W vd¥ ãÇ¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• bfhL¡f¥g£l jiy¥òfËš Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡fU¤J, És¡f«, rh‹W ml§»a g¤âfis vGJjš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: NHyikî¡ f‰wš 101

elto¡ifelto¡if 11
bfhL¡f¥g£l jiy¥òfËš Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡fU¤J, 
És¡f«, rh‹W M»at‰iw¥ g¤âÆš vGJf.

11 bghJ¥ngh¡Ftu¤J

22 thfd beÇrš

elto¡ifelto¡if 22
rhiy Ég¤Jfisí« beÇriyí« 
Fiw¡F« bghU£L tÊKiwfŸ 
ml§»a tÇgl« x‹wid tiuªJ 
vGJf. 

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

V‰gL»‹wd. ï¢NHÈš thfd§fis mâga§fu ntf¤âš 

brY¤J»‹wd®. ntf¡ f£L¥ghLfisí« ÛW« ït®fshš Ég¤JfŸ 

V‰gL»‹wd. nkY«, k‰w thfdnkh£ofS¡F« gy ï‹dšfŸ 

c©lh»‹wd.

 

 rhiy Éâfis¥ ã‹g‰whkš brštjhY« rhiy Ég¤JfŸ 

V‰gL»‹wd. ïU¡if¥g£il mÂahkš brštJ, m¿É¥ò¥ 

gyiffis my£áa« brŒtJ, mgha¡ F¿pLfis Û¿¥ gaÂ¥gJ, 

tisîfËš ntf¤ij¡ Fiw¡fhkš brštJ ngh‹w brašfshY« 

rhiy Ég¤JfŸ V‰gL»‹wd. ïU¡if¥g£il mÂahkš thfd¤ij¢ 

brY¤Jtjhš Ég¤JfŸ neÇL« nghJ cÆ®¢ nrjK« V‰gL»‹wd.

 thfdnkh£ofË‹ bk¤jd¥ ngh¡F« áªjidí« 

rhiy Ég¤JfŸ el¡f k‰bwhU fhuzkhf¤ âfœ»‹wd. 

thfd§fis¢ brY¤J«nghJ âw‹ngáia¥ ga‹gL¤Jjš, kJ 

mUªâÉ£L nghijÆš thfd¤ij¢ brY¤Jjš ngh‹w vâ®kiw 

elto¡iffËdhš Ég¤JfŸ V‰gL»‹wd. ï¤jifa NHÈš 

thfdnkh£ofŸ j§fË‹ Ãjhd¤ijí« ïH¡»‹wd® v‹gJ« 

c©ikna.

mUŠbrh‰fŸmUŠbrh‰fŸ

• nk«ghL
• f£L¥ghL
• my£áa«
• cÆ®¢nrj«
• Ãjhd¤ij
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bt‰¿ nt‰ifiaí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

fkÈ! Ú e« gŸË üyf¤âš ïutš 
th§»a ò¤jf¤ij¥    
go¤J Ko¤JÉ£lhah?

11

ï‹D« go¤J¡ bfh©oU¡»nw‹ 
fhÉa‹. Iah m¥Jš fyh«  
mt®fŸ khzt®fS¡F¢ brh‹d 
m¿îiufŸ ml§»a ò¤jf«jh‹ ïJ.

22

m¥goah fkÈ. Ã¢ra« ca®ªj 
fU¤JfŸ, m¿îiufŸ, tÊfh£o 
be¿fŸ Ãiwa ïU¡Fnk!

33

Mkh« fhÉa‹. x›bthU khztU¡F« 
fšÉ v›thW Jiz òÇ»‹wJ v‹gij 
Äf mHfhfî« bjËthfî« T¿íŸsh®. 
fšÉna xUtiu¢ áwªj kÅjuh¡F«, 
e‰áªjidia cUth¡F«, gil¥gh‰wiy 
ts®¡F« v‹W mHfhd tÇfËš m‰òjkhf¡ 
T¿íŸsh®.

44



4.12.1 - eh‹fh« M©L¡fhd bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• bt‰¿ nt‰ifiaí« bghUisí« thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• bt‰¿ nt‰if¡F¥ bghU¤jkhd ntW xU NHiy khzt®fŸ cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 103

bt‰¿ nt‰ifí« bghUS«bt‰¿ nt‰ifí« bghUS«

• fšÉ¡ fHF frlw bkhÊjš. fšÉ¡ fHF frlw bkhÊjš.
    ãiHaw¥ ngRtnj f‰w fšÉ¡F¢ áw¥ò.

elto¡ifelto¡if 11
bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« 
kdd« brŒJ TWf; rÇahd 
tÇtot¤Jl‹ vGJf. tÇ

elto¡ifelto¡if 22
bt‰¿ nt‰ifÆ‹ bghUS¡F V‰g 
Ú m¿ªj áy cjhuz§fŸ, NHšfŸ 
M»at‰iw¡ T¿ ciuahLf.

brh‰fsŠáa«brh‰fsŠáa«

• ïutš
• gil¥gh‰wš
• e‰áªjid
• K¤âiu
• br«ik

mt® vGâa ò¤jf§fËš áyt‰iw ehD« go¤JŸns‹. 
áwªj fšÉkh‹ vd¥ ngh‰w¥g£lt®. áwªj m¿Éaš 
m¿P® vd¥ bga® bg‰wt®. fšÉ¡ fHF frlw bkhÊjšfšÉ¡ fHF frlw bkhÊjš 
vD« bt‰¿ nt‰if tÇia bkŒ¥ã¤jt®.

55

Äf¢ rÇahf¢ brh‹dhŒ. khzt®fŸ 
vªj¤ JiwÆš go¤jhY« mâš 
áw¥ãl« bg‰W K¤âiu gâ¡f 
nt©L« v‹»‹wh®. ekJ thœÉ‹ 
F¿¡nfhis mila fod ciH¥ò« 
ÉlhKa‰áí« njit v‹W« 
tÈíW¤J»‹wh®.

66

ï¥go¥g£l j‹d«ã¡if jU« tÇfŸ 
e«ik¥ ngh‹w khzt®fis¢ 
br«ik¥gL¤J« v‹gJ Ã¢ra«. 
áwªj fšÉ f‰W¥ ãiHaw¥ ngá, f‰w 
fšÉ¡nf áw¥ònr®¤j lh¡l® m¥Jš 
fyh« mt®fŸ v‹Wnk midtU¡F« 
xU fy§fiu És¡f« jh‹.

77

4

• 
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jftš m¿fjftš m¿f

mâåuuhk gh©oa® 
v‹gt® X® mur® k£LÄ‹¿ 
âwikahd jÄœ¥ 
òytUkhth®. ïtU¡F¢ 
Ótykhw‹ vD« bgaU« 
c©L.



104

MáÇa® F¿¥ò

É.t.T: 21 M« ü‰wh©L: c.á.â:104

5.9.2 - ‘go’vD« brhšY¡F¥ã‹ tÈÄfh v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• tÈÄfh ïl§fŸ g‰¿ És¡» m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£Lfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• nr®¤bjGJ« gÆ‰áfis¥ ãiHaw¢ brŒa¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš104

tÈÄfh ïl§fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

‘go’ nr®ªJtU« brhšY¡F¥ ã‹ tÈÄfhJ.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

11 nf£F«go + brh‹dh® = nf£F«go brh‹dh®

22 mkU«go  + gÂ¤jh®  = mkU«go gÂ¤jh®

11 jU«go + gÂ¤jh® = 1212 njL«go + gÂ¤jh® = 

22 th§F«go + brh‹dh® = 1313 k»G«go + T¿dh® = 

33 _L«go + T¿dhŸ = 1414 nf£F«go + ghodhŸ = 

44 câU«go  + j£odhŸ = 1515 XL«go  + gÂ¤jh® = 

55 vG«go  + gÂ¤jh® = 1616 g¿¡F«go  + brh‹dh® = 

66 kw¡F«go  + bfŠádh‹ = 1717 ÉG«go  + brŒjh‹ = 

77 áÇ¡F«go  + ngádh‹ = 1818 btS¡F«go + Jit¤jhŸ= 

88 cw§F«go + jhyh£odhŸ = 1919 ïuá¡F«go + ghodh® = 

99 tiuí«go + gÂ¤jh® = 2020 c©Q«go + T¿dh® = 

1010 ÃW¤J«go + brh‹dh‹ = 2121 gw¡F«go + brŒjh® = 

1111 ML«go + brh‹dhŸ = 2222 âw¡F«go + gÂ¤jhŸ = 

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄfhkš vGJf.

•• t
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MáÇa® F¿¥ò

• J
• J
• FG

É.t.T:  b 21 M« ü‰wh©L: c.á.â: g 10510105555555

1.10.2 - bg‰w mDgt§fis¤ bjhF¤J¡ TWt®. 

• bjhl® gl§fis¥ gh®¤J¡ fyªJiuahl¥ gÂ¤jš.
• F¿¥òfis¡ bfh©L mDgt¡  fijahf¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ jh§fŸ bg‰w ntW mDgt§fis¤ bjhF¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 105

bjhFâbjhFâ 1414
Rfhjhu«Rfhjhu«

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
gš gÇnrhjidgš gÇnrhjid

elto¡ifelto¡if 11
F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L  mDgt¤ij¤ bjhF¤J¡ TWf.

gŸËÆš - gš gÇnrhjid ehŸ - khzt®fŸ - g‰fis¢ nrhâ¤jš - gš 
öÇifia¥ ga‹gL¤Jjš - bg‰nwhÇl« -  m‹W Kjš

jftš m¿fjftš m¿f

• fo¤jš

• e¡fš

• gUfš

• ÉG§fš

• bkšyš

• c©zš

c©Q« Kiwc©Q« Kiw

• 
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2.3.10 - foj¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

• foj¤ij¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• foj¤âš Tw¥g£l Étu§fŸ g‰¿ khzt®fŸ Tw¢ brŒjš.
• nkY« áy foj§fis¥ ãiHaw thá¡f¥  gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: cUth¡Fjš106

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

öŒikia¥ ngQnth«.öŒikia¥ ngQnth«.

brayhs®,
br«g§» FoÆU¥ò¥ gFâ,
mnyh® kht£l«,
71350 mnyh® fh#h,
kyh¡fh.
efuh©ik¡ fHf¤ jiyt®,
mnyh® kht£l«,
71350 mnyh® fh#h,
kyh¡fh.        06 #]iy 2020
kâ¥ã‰FÇa Iah,

F¥ig¤ bjh£ofis¥ òâjhf kh‰w nt©LnfhŸF¥ig¤ bjh£ofis¥ òâjhf kh‰w nt©LnfhŸ

tz¡f«. br«g§» FoÆU¥ò¥ gFâÆš thG« k¡fsh»a eh§fŸ áy 
nt©LnfhŸfis¤ j§fŸ gh®it¡F it¡»nwh«.

2.   v§fŸ FoÆU¥ò¥ gFâÆš Rkh® 260 åLfŸ cŸsd. v§fË‹ åLfS¡F¢ 
áy M©LfS¡F K‹ mË¡f¥g£l F¥ig¤ bjh£ofŸ mid¤J« gGjilªj 
ÃiyÆš cŸsd. ïjdhš, eh§fŸ F¥igfis¡ bfh£o¢ rÇahd KiwÆš _l 
KoaÉšiy. ïj‹ Éisthf¡ bfhR¡fŸ c‰g¤âah»‹wd.

3.   J®eh‰w«, F¥igfËš bkhŒ¡F« <¡fŸ ngh‹wt‰¿dhš ï§F tá¡F« 
gyU¡F mo¡fo nehŒfŸ c©lh»‹wd. áW FHªijfS« gyÉj nehŒfS¡F 
Msh»‹wd®. Rfhjhu« ghâ¡f¥gLtjhš v§fË‹ m‹whl thœ¡ifí« Óuhf 
ïšiy.

4.   vdnt, jiaT®ªJ v§fŸ tá¥ãl¥ gFâ¡F¥ òâa F¥ig¤ bjh£ofis 
kh‰WkhW jhœikíl‹ nf£L¡ bfhŸ»‹nwh«. 

c§fsJ nrit¡F v§fË‹ kdkh®ªj e‹¿.

ï§‡d«,
khjt‹ j/bg fªj‹
brayhs®, br«g§» FoÆU¥ò¥ gFâ.

elto¡ifelto¡if 11
mYtš foj¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤J¡ fh£Lf.

2
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3.6.9 - 80 brh‰fËš cwî¡ foj« vGJt®.  

• cwî¡ foj¤â‹ mik¥ò Kiwia¡ fyªJiuahLjš
• cwî¡ foj« x‹wid khzt®fŸ vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 107

thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
cznt kUªJcznt kUªJ

  f. jÄœkhw‹,
  64, #hyh‹ fUl‹,
  jhkh‹ bkÿ®,
  25000 nfh¤jh ghU,
  »sªjh‹.

  29.09.2020
ngu‹òÄ¡f m¤ij mt®fS¡F,

tz¡f«. eh§fŸ ï§F eykhf ïU¡»nwh«. m§F c§fŸ midtÇ‹ eyk¿a 
Mtš.
 br‹w thu« kU¤JtkidÆš mDkâ¡f¥g£l j§if mUŸbkhÊ 
ne‰Wjh‹ åL âU«ãdhŸ. clš vil TLjÈdhš mUŸbkhÊ¡F _¢R¤ âzwš 
V‰g£lJ. kU¤Jt®fŸ mtis e‹F gÇnrhâ¤jd®. clš gUk‹jh‹ _¢R¤ 
âzwY¡F¡ fhuz« v‹wd®.
 mUŸbkhÊ mo¡fo behW¡F¤ ÔÅ, JÇj czî, gj¥gL¤j¥g£l czî, 
FË®ghd§fŸ M»at‰iw ÉU«ã¢ rh¥ãLthŸ v‹gJ c§fS¡F¤jh‹ 
bjÇínk! mtË‹ czî¥ gH¡f¤ij kh‰¿ mik¡f nt©L« v‹W kU¤Jt®fŸ 
cWâgl m¿îiu T¿ cŸsd®.
 nkY«, bjhl®ò¢rhjd§fshd bjhiy¡fh£á, fÂÅ, ïiza« 
ngh‹wt‰iw¥ ga‹gL¤J« fhuz¤â‰fhf mâf neu« xnu ïl¤âš mk®ªJ 
ïU¥gJ« jtW v‹wd®. âdK« FiwªjJ xU kÂ neukhtJ ÉisahLtJ, 
clš gÆ‰á brŒtJ mtáa« v‹W« T¿d®. bjhiy¡fh£á, Kfüš, ïiza« 
M»at‰iw¥ gh®¤jgo rh¥ãLtJ« TlhJ v‹W m¿îiu T¿d®.
 kU¤Jt® bfhL¤j mid¤J És¡f§fS« m¿îiufS« Äfî« 
gaDŸsitahfnt ïUªjd. ïÅ, ehD« kU¤JtÇ‹ Mnyhrid¥go elªJ 
bfhŸnt‹. Ú§fŸ vij¥ g‰¿í« ftiy¥glhÔ®fŸ. mUŸbkhÊ ï¥nghJ 
Fzkh» eykhf ïU¡»whŸ. 
 ÉiuÉš eh§fŸ midtU« c§fis¡ fhz tUnth«. khkhit ey« 
ÉrhÇ¤jjhf¡ Twî«. Û©L« mL¤j klÈš rªâ¡»‹nw‹. 
e‹¿.
         ï¥go¡F,
         f. jÄœkhw‹
  

elto¡ifelto¡if 11
cwî¡ foj¤â‹ mik¥ò Kiwia¥ g‰¿¡ fyªJiuahLf.c

elto¡ifelto¡if 22
jiy¥ã‰nf‰g 80 brh‰fËš cwî¡ foj« vGJf.

3
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108

brŒíË‹ bghUis m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

tÅjh, ï¥nghJjh‹ bjÇªjJ 
v‹ m©il å£lh® Äfî« 
bghwhik¡fhu®fŸ v‹W.

V‹ m¥go¢ brhš»‹whŒ 
ó§FHÈ? ï¤jid fhy« Ú 
mt®fSl‹ m‹ghf¤jhnd 
gH»dhŒ?

ïšiy, ïšiy. 
ïJjh‹ Kjš Kiw.

Mkh« tÅjh. ne‰W khiy 
eh§fŸ å£oš ïšyhj neu¤âš 
v§fŸ å£L¤ njh£l¤J¥ ó¡fŸ 
mid¤ijí« g¿¤JÉ£ld®.

33

44

55

ïj‰F K‹ò ï¥go 
elªJŸsjh?

11

22



4.10.2 - eh‹fh« M©L¡fhd gštif¢ brŒíisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• brŒíisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ Tw¢ brŒjš.
• brŒíS¡F¥ bghU¤jkhd NHš x‹wid khzt®fŸ FGKiwÆš cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.  

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 109

ehyoahU« bghUS«ehyoahU« bghUS«

• ešyh® vd¤jh« eÅÉU«ã¡ bfh©lhiu ešyh® vd¤jh« eÅÉU«ã¡ bfh©lhiu
 mšyh® vÅD« ml¡»¡bfhsš nt©L« mšyh® vÅD« ml¡»¡bfhsš nt©L«
 bešY¡F cÄí©L, Ú®¡F Eiuí©L bešY¡F cÄí©L, Ú®¡F Eiuí©L
 òšÈjœ óÉ‰F« c©L. òšÈjœ óÉ‰F« c©L.

ešyt® vd xUtiu eh« Ãid¤J mâf m‹òl‹ 
cwtho¥ gH»a ã‹d®, mt® ešytuhf ïšyhÉoD« 
mtUila F‰w§Fiwfis¥ ãwÇl« Tw¡TlhJ. 
mt‰iw kd¤ânyna ml¡» it¤J¡ bfhŸsnt©L«. 
VbdÅš, bešY¡F« mj‹ cÄ Fiwahf c©L. ÚU¡F« 
Eiu Fiwahf  cŸsJ. áw¥ò¥ bg‰w kyU¡F« Tl 
mj‹nkš cŸs òw ïjœ Fiwahf cŸsJ. xUtUila 
F‰w§Fiwfis¥ bgÇJgL¤j¡TlhJ.

elto¡ifelto¡if 11
brŒíisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; rÇahd 
tÇtot¤Jl‹ vGâ¡ fh£Lf.

elto¡ifelto¡if 22
brŒíS¡F¥ bghU¤jkhd ntW NHiy¡ T¿ ciuahLf.

66

77

m¥goah! mt®fŸ brŒjJ 
jtWjh‹. MdhY«, 
mt®fË‹ F‰w§fis 
Ú bgÇJgL¤â¥ ãwÇl« 
Tw¡TlhJ. kd¤ânyna 
it¤J¡ bfhŸtJjh‹ áw¥ò.

òÇ»wJ tÅjh. e« MáÇa®Tl 
br‹w thu« rkz KÅt® ghoa 
ehyoah® brŒíŸ x‹wid¡ 
f‰ã¤jh®. m¢brŒíË‹ 
bghUS« ï›thWjhnd 
mik»wJ!

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



tÈÄfh ïl§fŸ m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

11 mJ + âlš = mJ âlš 44 mJ + f£l« = mJ f£l«

22 ïJ  + Fil = ïJ Fil 55 ïJ  + gwit = ïJ gwit

33 vJ  + jtW = vJ jtW? 66 vJ   + Ôik = vJ Ôik?

• mJ, ïJ v‹D« R£L¥ bga®fË‹ã‹ tÈÄfhJ. 
• vJ v‹D« Édh¢ brhšÈ‹ã‹ tÈÄfhJ.

11 mJ + fu« = 1313 mJ + áyªâ =

55 ïJ + bjh£o = 1717 vJ + òJik = 

33 vJ + bgÇaJ = 1515 ïJ + ghlš  = 

77 ïJ + rhiy =

88 vJ   + rh£il    =

99 mJ + glF       =

1010 ïJ + njh£l« =

1111 vJ + ghij     =

1212 mJ  + nrtš     =

1919 mJ + bgh«ik = 

22 ïJ + flš  = 1414 vJ +  g£l« =

66 vJ + rÇ  = 1818 ïJ + fhªj« = 

44 mJ + Fs« = 1616 ïJ + fÉij  = 

2020 vJ  + Tl«  =

2121 mJ + fjî  = 

2222 ïJ  + ngh®it =

2323 vJ  + nfÂ = 

2424 mJ  + Ó¥ò    = 

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄfhkš vGJf.

5.9.3 - mJ, ïJ, vJ v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄfh v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• tÈÄfh ïl§fis m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£Lfis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• tÈÄfh¥ gÆ‰áfis¥ ãiHaw¢ brŒa¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš110
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ku« eLnth«ku« eLnth«
• tá¥ãl¤ij¢ 
 R‰¿Y« ku§fŸ 
 elyh«. 
• cÆ®tË
 mâfÇ¡F«.
• gRik, kd mikâ  
 cUthF«.
• ïa‰if mHF
 ïjkhd NHiy
 cUth¡F«.

if¤bjhÊš f‰ngh«if¤bjhÊš f‰ngh«
• ïisP®fS¡F KjÈl«.
• áWbjhÊš brŒa C¡FÉ¤jš.
• RafhÈš Ã‰wš, j‹d«ã¡if
 ts®¤jš.

nrÄ¥ò¤â£l«nrÄ¥ò¤â£l«
• r_f ey«.
• nrÄ¡F« cz®it
 ts®¤jš.
• vâ®fhy«, áªjid,
 á¡fd«, Äjkhd
 thœî. 
• tskhd thœÉ‹
 mo¤js«.

ïir cl‰gÆ‰áïir cl‰gÆ‰á
• fhiy ntisÆš eilbgW«.
• M©fS« bg©fS« 
 fyªJ bfhŸsyh«.
• clš Mnuh¡»a¤â‰F
 K¡»a¤Jt«.

1.3.5 - brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¥bghUis¡ TWt®.

• brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¥bghUis¡ TWjš.
• FGKiwÆš fU¥bghUis¥ g£oaÈ£L És¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 111

bjhFâbjhFâ 1515
nerÄF r_f«nerÄF r_f«

brÉkL¤âLf.

ghl«ghl« 11
x‰Wikíz®îx‰Wikíz®î

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò
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112

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

És«gu¤â‹ mtáa«

j‰nghija tÂf¤ Jiw 
ngh£ofŸ Ãiwªj x‹whF«. 
Éahghu¤Jiw áwªJ És§f 
nt©LkhÆ‹ És«gu§fns 
JizòÇí« fUÉah»‹wd.

 És«òjš v‹w brhšÈ‹ bghUŸ 
âU«g¤ âU«g¢ brhšYjš vd¥ bghUŸgL«. 
xU bghUis É‰gid brŒtj‰F m¥bghUis¥ 
g‰¿a Étu§fis¤ âU«g¤ âU«g¡ Tw nt©L«. 
m›tifÆš thbdhÈ, bjhiy¡fh£á, ehËjœfŸ, Kfüš ngh‹w 
jftš Clf§fŸ bgÇJ« g§fh‰W»‹wd.

 És«gu§fË‹ _y« gy ÃWtd§fŸ j§fË‹ tÂf¤âš 
K‹nd‰w« fh©»‹wd. jftš Clf§fŸ k£Lk‹¿ Rtbuh£o, 
ngUªJfŸ, Ä‹rhu ïuÆšfŸ, rhiynahu gjhiffŸ ngh‹wt‰¿Y« 
És«gu§fŸ brŒa¥gL»‹wd. gyÉjkhd És«gu§fËdhš 
bghJk¡fŸ ftu¥gL»‹wd®. j§fS¡F¥ ão¤jkhd bghUŸfis 
th§»¡ bfhŸ»‹wd®.

 bghUŸfis th§F« r¡â mâfÇ¥gjdhš eh£o‹ bghUshjhu« 
K‹nd‰w« fh©»‹wJ. nkY«, cŸeh£L¥ ga‹ghL« mâfÇ¡»‹wJ. 
ïj‹_y« mt‰¿‹ c‰g¤â¤ âwD« mâfÇ¡»‹wJ. bjhl®ªJ 
eh£o‹ gzgy¤ij tY¥gL¤j tÊtF¡»‹wJ.

  És«gu§fŸ cŸeh£L k¡fis 
k£Lk‹¿ btËeh£L k¡fisí« <®¡fnt 
brŒ»‹wd. ïjdhš, btËeh£ltU« e« 
eh£L¥ bghUŸfis th§»¥ ga‹gL¤j 
K‰gL»‹wd®. ïj‹ _y« e« eh£o‹ 
V‰Wkâia mâfÇ¡F« thŒ¥ò« 
»il¡»‹wJ.

a«a«

hUŸ 
ghUŸgL«. 
m¥bghUis¥ 
¡ Tw nt©L«



2.6.6 - bghUshjhu« bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

• ciueil¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¢ rÇahd ÉilaË¡f¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 113

elto¡ifelto¡if 11
Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

11 És«gu§fŸ v¤JiwÆ‹ fUÉahf És§F»‹wd?

33 És«gu§fis¤ jh§»¢ bršY« rhjd§fŸ ahit?

55 És«gu§fËdhš ehL bgW« e‹ikfis¡ TWf.

22 És«òjš vD« brhšÈ‹ bghUŸ ahJ?

44 És«gu§fŸ _y« ÃWtd§fŸ v›thW gadil»‹wd?

 bjhl®ò¢ rhjd§fË‹ _y« 

btËÆl¥gL« És«gu§fS¡F Édho¡F, 

ÃÄl¤â‰F v‹W F¿¥ã£l bjhif brY¤j¥gl 

nt©oíŸsJ. Rtbuh£ofŸ, ngUªâš 

És«gu§fŸ ngh‹wt‰W¡F¡ F¿¥ã£l bjhifia¢ 

brY¤âa ãwnf m¤jifa És«gu§fis¢ brašgL¤j 

Koí«. ÃWtd§fshš brY¤j¥gL« És«gu¤ bjhifí« eh£o‹ 

tUkhdkhfnt mik»‹wJ.

 jÅ eg®, ÃWtd§fŸ M»at‰¿‹ c‰g¤â¥ bghUŸfË‹ 

É‰gid¡fhd bryîjh‹ És«gu«. MÆD«, gaÜ£lhs®fsh»a eh« 

rÇahdt‰iw¤ nj®ªbjL¤J th§»¥ ga‹bgw nt©L«.

ggglll 

ifia¢ 

brašgL¤j

2

•
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És«gu§fËdhš V‰gL« Éisîfis¡ fyªJiuahLf. 

66 Ú És«gu« brŒa ÉU«ãdhš vªj¤ bjhl®ò¢ rhjd¤ij¤ nj®î 
brŒthŒ? V‹?



114

thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
Koîiuia m¿fKoîiuia m¿f

114

x‹Wg£L thœtj‹ 

mtáa«

ciH¥ng ca®î 

jU«

kÅjnea¤â‹ áw¥ò

fšÉna áwªj 
bršt«

ïisP®fS«
rKjha¤ bjh©L«

nrÄ¥ã‹ mtáa«

KoîiuKoîiu
jiy¥òjiy¥ò

eh« midtU« ïd«, kj« v‹w 
ghFgho‹¿ x‰Wikahf thH nt©L«. 
x‹Wg£L thœtj‹ _y« ekJ eh£il 
tÈikíŸsjhf cUth¡fyh«.

ciH¡f nt©L« vD« v©z« e« 
midtÇ‹ kd¤âY« vH nt©L«. 
ciH¡F« x›bthUtU« thœÉš bt‰¿ 
bgWtJ Ã¢ra«. vdnt, ciH¥ngh«, 
ca®nth«.

khÅluhŒ¥ ãwªj eh« midtU« 
xUtnuhL xUt® m‹ò brY¤â rnfhju 
kd¥gh‹ikíl‹ thH nt©L«. kÅj 
neank e« thœÉ‹ Mdªj«.

khzt®fsh»a midtU« fšÉÆ‹ 
áw¥òfis m¿ªâU¡f nt©L«. fšÉ 
v‹gJ ekJ ïU f©fS¡F x¥ghdJ 
vd m¿ªJ âw«gl¡ f‰W thœÉš áw¡f 
nt©L«.

ïisP®fŸ M‰W« rKjha¤ 
bjh©Lfshš e« ehL nk‹nkY« 
K‹ndW«. vdnt, ïisP®fŸ j§fis¤ 
bjh©L brŒa M®t¤Jl‹ <LgL¤â¡ 
bfhŸs nt©L«.

khzt®fsh»a eh« nrÄ¥ã‹ 
K¡»a¤Jt¤ij cz®ªJ áWtaJ 
Kjny nrÄ¡f¥ gHFnthkhf. 



elto¡ifelto¡if 11
F¿¥òfis¡ bfh©L Koîiu vGJf.

üš Ãiya¤â‹ 
ga‹fŸ

R‰W¥òw¤ 
öŒikÆ‹ mtáa«

ïiza¤â‹ e‹ik 
ÔikfŸ

f‰gJ - mtáa« - bghJ m¿it - 
gUt¤nj - ïsikÆš fš 

R‰W¥òw¤ öŒik - k¡fË‹ - bghW¥ò - 
flikahf¥ ngh‰w - R¤j« Rf« jU«

gy e‹ikfŸ - mšyit Ú¡» - 
ešyt‰iwna bgw

elto¡ifelto¡if 22
jiy¥ã‰F V‰w Koîiuia vGJf.

11 fhy« bgh‹ ngh‹wJ.

33 ts®¥ò¥ ãuhÂfŸ.

22 gRik ngh‰Wnth«.

44 _¤njh® braš.

3.5.4 - f£Liu¤ jiy¥ò¡nf‰w Koîiuia¥ g¤âÆš vGJt®.

• f£Liu¤ jiy¥òfË‹ Koîiufis thá¤jš.
• FGKiwÆš khzt®fŸ bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¡ bfh©L Koîiu vGj¥ gÂ¤jš.
• jiy¥ã‰nf‰g Koîiuia vGj¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš
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ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

FUî« ÓlD« btËôU¡F¢ br‹wd®. ïUtU« FâiuÆš gaz« 
brŒjd®. ïUŸ gut¤ bjhl§»aJ. ghij Xu« ïUªj 
ku¤âš j§fŸ Fâiuia¡ f£o it¤JÉ£L 
XŒbtL¡f¤ bjhl§»d®. m›tÊahf 
tªj tÊ¥ngh¡f‹ xUt‹ mt®fis¥ 
gh®¤J “Ú§fŸ ïUtU« nr®ªjh‰nghy 
ö§»ÉlhÔ®fŸ. ï§F tÊ¥g¿¤ 
âUl®fŸ mâf«. xUt® ö§»dhš, 
k‰bwhUt® Fâiu¡F¡ fhtš ïU¡f 
nt©L«,” v‹wh‹.
 á¿J neu« nahá¤j FU, “Ú 
ÉÊ¥nghL ïU. eh‹ c‹ koÆš 
jiy it¤J¤ ö§F»nw‹,” v‹wh®. 
ÓlD« r«kj« bjÇÉ¤jh‹. 
 “Mdhš, FUnt vd¡F« 
ö¡f« tU»wJ. ö§fhkš ïU¡f 
VjhtJ tÊ brhšY§fŸ...” v‹wh‹ 
Ól‹.
 “Ú VjhtJ xU á¡fiy¥ g‰¿ 
nahá¤J¡ bfh©oU...” vd¢ r‰W¡ nfhg« 
bfh©ltuhf¡ fLfLfLfLbtd¥ ngádh® FU.
 eŸËuÉš f©ÉÊ¤j FU, “Ólnd! 
vij Ãid¤J¡ bfh©oU¡»whŒ?” 
v‹wh®.
 “FUnt, Mfha¤âš 
gsgsgsgsbtd Ä‹D« 
e£r¤âu§fŸ jhdhf tªjdth 
mšyJ ahuhtJ bfh£odh®fsh? 
v‹W nahá¤J¡ bfh©oUªnj‹,” v‹wh‹.
 Û©L« ïuî ïu©L kÂ msÉš FU f©ÉÊ¤J, “ï¥bghGJ 
v‹d Ãid¤J¡ bfh©L ÉÊ¤âU¡»whŒ?” v‹W ÉdÉdh®.
 “FUnt, flš ÚÇš cŸs c¥ò jhdhf tªjjh mšyJ ahnuD« 
_£il _£ilahf¡ bfh©L br‹W bfh£odh®fsh vd nahá¤J¡ 
bfh©oU¡»nw‹,” v‹wh‹.



4.5.4 - eh‹fh« M©L¡fhd ïu£il¡»sÉfis¢ NHY¡nf‰g¢ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• fijia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿jš.
• th¡»a§fËš rÇahd ïu£il¡»sÉfis ïiz¤J thá¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 117

ïu£il¡»sÉfS« bghUS«ïu£il¡»sÉfS« bghUS«

• fLfLfLfL
 ng¢áš, braÈš xUt® j‹ nfhg¤â‹ fLikia    
 btË¥gL¤Jjš.
• gsgsgsgs
 f©iz¡ Tr¢ brŒí« xË.
• rurururu
 fhŒªj ïiy (rUF) x‹nwhblh‹W cuR« nghJ mšyJ   
 ÄâgL« nghJ c©lhF« xÈ / curš r¤j«

elto¡ifelto¡if 11
ïu£il¡»sÉfis¢ rÇahd th¡»a¤Jl‹ nr®¤J thá¤âLf.

1.1. khyâ njh£l¤âš elªjnghJ        btD« Xir nf£lJ.

2.2. m«kh th§»a btŸË¥gh¤âu§fŸ       btd Ä‹Åd.

3.3. ntiyfis Kiwahf¢ brŒahj gÂahs®fËl« KjyhË  

          btd¥ ngá¡ f©o¤jh®. 

elto¡ifelto¡if 22
th¡»a« mik¤âLf.

11 gsgs

22 fLfL

33 ruru

elto¡ifelto¡if 33
ïu£il¡»sÉ¡F V‰g NHiy cUth¡f¥ gÂ¤jš.

 bghGJ ÉoªjJ. ahnuh fhŒªj ïiyfË‹ ÛJ rurururubtd el¥gJ 
nghy cz®ªj FU f© ÉÊ¤jh®. ÓlÅl« mnj nfŸÉia¡ nf£lh®.
 “FUnt, Fâiu jhdhf XoÉ£ljh mšyJ ahnuD« ão¤J¡ 
bfh©L br‹WÉ£lh®fsh? v‹W nahá¤J¡ bfh©oU¡»nw‹..” 
v‹wh‹.

• 
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5.8.1 - ïu©lh«, eh‹fh« nt‰Wik cUòfS¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ 
   ga‹gL¤Jt®. 

• tÈÄF« ïl§fis m¿jš.
• eh‹fh« nt‰Wik cUò¡F¥ã‹ ¡,¢,¤,¥ tÇ‹ tÈÄF« v‹gij m¿a¢ brŒjš.
• tÈÄF« brh‰fis¢ nr®¤bjGJ« gÆ‰áia¢ brŒa¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid118

tÈÄF« ïl§fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

eh‹fh« nt‰Wik cUò (F)¡F¥ã‹
¡,¢,¤,¥ tÇ‹ tÈÄF«.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

11 njhÊ¡F + jªjhŸ=njhÊ¡F¤ jªjhŸ

22 gŸË¡F + br‹wh‹=gŸË¡F¢ br‹wh‹

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄF« ïl§fis m¿ªJ nr®¤bjGJf.

11 kUj‹ fhiy ntisÆš j‹ njh£l¤J¡F+br‹wh‹. Ãiwa 

ó¢brofis e£lh‹. brofS¡F+j©Ù® C‰¿dh‹. Ú©l neu« 

ntiy brŒjjhš mtD¡F+fis¥ghf ïUªjJ. ku¤joÆš   

mk®ªJ XŒbtL¤jh‹. khiyÆš å£o‰F+âU«ãdh‹.

22 gŸË¡F+nghd j§if åL âU«ãdhŸ. kâa czî c©l ã‹ 

jdJ miw¡F+br‹whŸ. å£L¥ ghl§fis vL¤jhŸ. fÂj 

Édh¡fS¡F+gâš vGâdhŸ. á¿J neu¤âš mtS¡F+jhf« 

vL¤jJ. m«khÉl« gH¢rhW nf£lhŸ.

33 khiy neukhdJ. mYtyf¤â‰F+br‹w  jªij åL âU«ãdh®. 

jªij¡F+fis¥ghf ïU¥gjhf¡ T¿dh®. gh£o mtU¡F+Nlhd 

njÚ® jahÇ¤J¡ bfhL¤jh®. v§fS¡F+ão¤jkhd cSªJ 

tilia¢ brŒJ bfhL¤jh®.

44

 

•• t
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m«kh rikaY¡F+ njitahd fhŒ f¿fis¢ rªijÆš 

th§»dh®. mtU¡F+Jizahf m©zD« br‹wh®. ïUtU« 

bghUŸfis th§»¡bfh©L å£o‰F+òw¥g£ld®.
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bjhFâbjhFâ 1616
ghJfh¥òghJfh¥ò

ghl«ghl« 11
Mg¤ij¤ jÉ®¥ngh«Mg¤ij¤ jÉ®¥ngh«

119

å£ošå£oš

btËÆšbtËÆš



elto¡ifelto¡if 11
bjhl®gl¤ijbah£o¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« 
M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRf.

elto¡ifelto¡if 22
bjhl®gl§fS¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« 
M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRf.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

• eh« å£oš ghJfh¥ig¥ ngz nt©L«.

• bgÇnahÇ‹ m¿îiufis¡ nf£L el¡f nt©L«.

1.7.14 - bjhl®gl¤ijbah£o¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.  

• bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLjš.
• gl§fS¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRjš.
• FGKiwÆš gl§fŸ cz®¤J« fijia¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid120
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

ey« ngQfey« ngQf

e« thÆš g‰fS¡F ïilÆš 
ghJfh¥ghf ïU¡F« cW¥ò 
eh¡F. ïJ jirahš MdJ. 
clÈš vY«ò ïšyhj 
cW¥òfËš eh¡F« x‹W. czit c©gJ, czit bk‹W 
ÉG§FtJ, ghd§fis mUªJtJ ngh‹w czî¢ brÇkhd 
ïa¡f¤J¡F cjîtJ eh¡»‹ K¡»a¥ gÂahF«.

 eh« ngRtj‰F¤ njitahd xÈ tot¤ij¤ jUtj‰F eh¡»‹ 
mirîfŸ Äf K¡»akhF«. eh¡»‹ nk‰gu¥ãš MÆu¡fz¡fhd 
mU«òfŸ mikªJŸsd. eh« c©Q« czÉ‹ Ritia m¿a 
cjîtJ« eh¡Fjh‹. mj‰F cjî« tifÆš eh¡»š Ritíz®î 
V‰ãfŸ Vuhskhf cŸsd. ïit ïÅ¥ò, fÇ¥ò, òË¥ò, fr¥ò M»a 
eh‹F mo¥gil¢ Ritfis ek¡F cz®¤J»‹wd.

 eh¡»‹ EÅ ïÅ¥ò¢ Ritia cz®¤J«. fÇ¥ò¢ Ritia 
eh¡»‹ nk‰òw« m¿í«. eh¡»‹ ã‹òw« fr¥ò m¿í«. òË¥ò¢ 
Ritia eh¡»‹ g¡fth£L¥ gFâfŸ cz®¤J«. ekJ eh¡if¢ 
R¤jkhf it¤âuhÉ£lhš óŠir ngh‹w bjh‰W¡ »UÄfshš 
ghâ¥gilí«. ïjdhš, eh¡»š ò© V‰gL«. ïU«ò¢ r¤J ngh‹w  
C£l¢ r¤JfŸ Fiwthf cŸstU¡F mo¡fo eh¡»š ò©fŸ 
c©lhF«.

 nehŒ vâ®¥gh‰wš Fiwªjt®fŸ, òifão¥gt®fŸ, g‰fŸ 
T®ikahf cŸst®fŸ, kUªJfË‹ x›thik ïU¥gt®fŸ 
M»nahÇ‹ eh¡»š ò© njh‹W«. bgU«ghY« FHªijfŸ, áWt®fŸ 
ï¥ãu¢rid¡F Msh»‹wd®. ïj‰F¡ fhuz« C£l¢r¤J¡ 
FiwghLjh‹ vdyh«. Ñiu tiffŸ, gH§fŸ, fhŒf¿fŸ, ghš, 
K£il, gU¥ò tiffŸ, ngß¢r«, Ãy¡fliy, j¡fhË, âuh£ir ngh‹w 
czî tiffis mo¡fo c©z nt©L«. eh¡F v‹gJ xU nehŒ 
fh£L« cW¥ò v‹W« Twyh«. eh¡if¥ gh®¤nj eh‰gJ¡F« nk‰g£l 
nehŒfis¡ f©l¿ayh«.



2.4.7 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUis milahs« fh©g®.

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l fU¥bghUis milahs« f©L ciuahLjš.
• fU¤Jfis ïiz¥ò tÇgl¤âš vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš122

 eh¡if¥ ghJfh¡f fhiy, ïuî vd ïU ntisfËY« g‰fis 
e‹F Jy¡»¢ R¤jkhf it¤J¡ bfhŸs nt©L«. g‰fis¤ 
Jy¡F« x›bthU Kiwí« eh¡ifí« R¤j¥gL¤j nt©L«. mâf 
Nlhd ghd§fS«, mâf FËuhd ghd§fS« eh¡if¥ ghâ¥gila¢ 
brŒí«. mâfkhd nehŒ vâ®¥ò kUªJ kh¤âiufis c©gjhY« 
eh¡F ghâ¥gilí«. vdnt, kU¤Jt® Mnyhrid¥go kUªJfis 
c£bfhŸs nt©L«. njitahd msî¡F¤ j©Ù® Fo¥gijí« 
tH¡f¥gL¤â¡ bfhŸs nt©L«. eh¡»‹ ghJfh¥ò m«r§fis¥ 
ã‹g‰w nt©LtJ ekJ flikahF«.

elto¡ifelto¡if 11
thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUis 
milahs« f©L TWf.

elto¡ifelto¡if 22
g¤âÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤ij milahs« f©L ïiz¥ò 
tÇgl¤âš vGâ thá¤âLf. 

mUŠbrh‰fŸmUŠbrh‰fŸ

• ghd§fŸ
• mU«òfŸ
• óŠir
• »UÄfŸ
• Mnyhrid

•• t
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bjhl®gl¤ij¡ bfh©L fij vGJf.

ghl«ghl« 33
m‹ng bjŒt«m‹ng bjŒt«

elto¡ifelto¡if 11
bjhl®gl¤ij¡ bfh©L 80 brh‰fËš fij x‹wid vGJf. 

11 22

33 44



11

33

elto¡ifelto¡if 22
bjhl®gl¤ij¡ bfh©L 80 brh‰fËš fij x‹wid vGJf.

11

33

22

44

mm

MM

22

3.6.7 - 80 brh‰fËš bjhl®gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

• bjhl®gl§fis¥ gh®¤J ciuahLjš.
• F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L fijia cUth¡f¥ gÂ¤jš.
• fijia vGâ thá¤J¡ fh£Ljš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid
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fl¤jšfhu®fshf 
ïU¡Fnkh?

mnla¥gh! vd¡F¥ 
ão¢r Éisah£L¥ 
bghUŸfŸ!

ght« ïªj¥ iga‹. 
jÅna É£L¥ nghdhš 
Mg¤jh¢nr!

Inah! v‹ m«kh m¥ghit¡ 
fhnzhnk! v‹d brŒnt‹?

?
44



125

cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

1NHšNHš

v‹ bršy¡ F£ona, 
m¡»isÆš cŸs 
kh§fÅia¥ g¿¤J¡ 
bfh©L tUthah?

m¥goba‹whš, Ú Ó¡»ukhf¡ 
ÑnH ïw§»ÉL! eŠRlnd eŠRlnd 
bahUehS« gHf nt©lh«bahUehS« gHf nt©lh«.

ïnjh ïw§» tU»nw‹ 
m«kh!

rÇ m«kh. 
ï¥nghnj g¿¤J 
tU»nw‹. Inah! 
ï«ku¡»isÆš 
xU gh«ò cŸsnj!



2NHšNHš

cyfÚâí« bghUS«cyfÚâí« bghUS«

• eŠRlnd bahUehS« gHf nt©lh«.eŠRlnd bahUehS« gHf nt©lh«.
 eŠRila gh«òl‹ xUehS« Éisahl¡TlhJ.

• ešÈz¡f Äšyhnuh oz§f nt©lh«. ešÈz¡f Äšyhnuh oz§f nt©lh«. 
 ešyt®fSila e£ò ïšyhjt®fSl‹ gH¡f« it¤J¡   
 bfhŸs¡TlhJ.

elto¡ifelto¡if 11
cyfÚâiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWf; kdd« brŒJ 
rÇahd tÇtot¤Jl‹ vGJf.

elto¡ifelto¡if 22
cyfÚâfS¡F V‰g ntW NHiy mšyJ fij x‹wid cUth¡»¡ 
TWf.

bjhÊ‰fšÉ gÆy Ú bršY« ïl« cd¡F Äfî« 
òâa ïl«. vdnt, ãwÇl« gHF« Kiwia m¿ªJ 
gHf nt©L« fUzh! x‹iw k£L« ÃidÉš 
bfhŸ...

Ú§fŸ v‹d brhšy¥ ngh»Ö®fŸ 
v‹W bjÇí« m¥gh! ešÈz¡f ešÈz¡f 
Äšyhnuh oz§f nt©lh«.Äšyhnuh oz§f nt©lh«. 
v‹gJjhnd...!

Ú§fŸ brh‹d m¿îiufŸ, 
MnyhridfŸ mid¤ijí« 
eh‹ ã‹g‰¿ el¥ng‹ m¥gh.

Mkh« fUzh! Äf¢ rÇahf¢ 
brh‹dhŒ!

4.9.2 - eh‹fh« M©L¡fhd cyfÚâiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• ciuahliy thá¤J m¿jš.
• cyfÚâiaí« bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
• cyfÚâfS¡F V‰g ntW NHšfis cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

• 
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5.8.2 - mªj, ïªj, vªj v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• mªj, ïªj, vªj v‹gdt‰W¡F¥ ã‹ tÈÄF« v‹gjid m¿a¢ brŒjš.
• ciuahlY¡F V‰w gâš th¡»a¤ij¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• nkY« áy brh‰fis¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 127

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
rÇahd ciuahliy¡ TWf.

mªj¥ mªj¥ bg£oÆš v‹d 
it¤JŸshŒ jhuÂ?

r§f® ïªj¥ïªj¥ ó£o‹ 
rhÉ v§nf?

eFyh, c‹id¡ »©lš 
brŒjt‹ vªj¢vªj¢ áWt‹?

ïªj¥ïªj¥ bg£oÆš 
v‹ ò¤jf§fis 
it¤JŸns‹ m«kh.

mªj¢mªj¢ rhÉia eh‹jh‹ vL¤J 
g¤âukhf it¤JŸns‹ m¥gh.

• 
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 Mu«g« Mu«g« 2M« nt‰Wik 
cUò

xU f£l« 
ã‹dhš bršf

gâidªJ¡F¢ 
bršyî«.

»isÆšyh 
ku«

KjÈš ïUªJ 
Mu«ã¡fî«

njh‹¿‹ 
òfbHhL...

vâ®¢brhš
mf« X
òfœ¢áX

bghUŸ TWf:
ád«-
m‹d«-

bt‰¿ cdnj! 
thœ¤JfŸ! 

K¡fÅfŸ 
ahit?

v£L¡F¢ bršf

 5M« 
nt‰Wik 
cUòfŸ

Fu§F« Kjiyí«

Kjiyahnu! ngh£o¡F¤ 
jahuh» å£O®fsh?

Fu§fhnu! eh‹ m¥nghnj 
jahuh»É£nl‹.

vG¤j¿ É¤jt‹...



• jha¡ f£ilia cU£o Éisahl¥ gÂ¤jš.
• f£l§fËš cŸs Édh¡fS¡F ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢ brašgLjš c.á.â: c.á.â: MŒî¢ áªjid 129

ÉâKiwfŸÉâKiwfŸ
1. 2 ng® Éisahlyh«.
2. jha« ngh£L Mu«ã¡fî«.
3. 1 Kjš 30 tiu f£l§fËš cŸs F¿¥òfis¥ ã‹g‰W§fŸ.
4. Fu§F¡ f£l¤J¡F tªjhš ntfkhf K‹ndwyh«.
5. Kjiy¡ f£l¤J¡F tªjhš ã‹ndh¡»¢ bršy nt©L«.
6. ah® KjÈš 30MtJ f£l¤ij mil»whnuh, 
 mtnu bt‰¿ahs®.

IªJ¡F¢ 
bršyî«

K¤jÄœ ahit?
Û©L« xU 
thŒ¥ò

KjÈš ïUªJ 
Mu«ã¡fî«

6M« nt‰Wik 
cUò

v© 
MW¡F¢ 
bršyî«

xU f£l« 
K‹ bršf

beŠrhu¥ 
bghŒ...
ÃiyÆšyh¡...

Û©L« xU 
thŒ¥ò

Md KjÈš 
mâf«...

xU f£l« K‹ 
bršf

áiy nkš...
f©Âid¡ 
fh¡F«...

ïu©L 
f£l§fŸ K‹ 
bršf

I«bgU§
fh¥ãa§fËš 
_‹W

ghu«gÇa 
Éisah£LfËš 
_‹W

ïUgJ¡F¢ 
bršf

•
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1.3.5 - brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¥bghUis¡ TWt®. 

• brÉkL¤jt‰¿š fU¥bghUis¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• FGKiwÆš fU¥bghUis¥ g£oaÈ£L¡ fyªJiuahl¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: kâ¥ãLjš130

bjhFâbjhFâ 1717
Ãiwthd fšÉÃiwthd fšÉ

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
ghuh£LfŸghuh£LfŸ

elto¡ifelto¡if 11
brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¥bghUis
m¿ªJ TWf.

m‹òŸs tF¥ò 
MáÇaU¡F, 
m©ikÆš elªj ng¢R¥ 
ngh£oÆ‹nghJ c§fŸ 
tF¥ò khzt®fŸ bt‰¿ 
bg‰w k‰bwhU FGî¡F¥ 
ghuh£L¤ bjÇÉ¤jd®. 
thœ¤JfŸ! 
                            âU. kÂa«.

m‹òŸs bg‰nwh® MáÇa® 
r§f cW¥ãd®fS¡F,
gŸËia¢ R¤jkhfî« 
gRikahfî« it¤âU¡f 
Ú§fŸ brŒí« gÂfŸ Äf¢ 
áwªjit. bjhl®f!
thœ¤JfŸ!
          K‹dhŸ khzt® r§f«

m‹òŸs gŸË¤ 
jiyikaháÇaU¡F,
ngUªâš gaz« 
brŒí« c§fŸ 
khzt®fŸ v¥bghGJ« 
e‹dl¤ijíl‹ 
âfœ»‹wd®. thœ¤JfŸ!
                            âU. ehnfªâu‹

m‹òŸs MáÇa®fS¡F,
ï¥gŸË khzt®fS¡fhf 
Ú§fŸ j‹dy« fUjhJ 
ciH¥gâY« fšÉÆš 
áwªj khzt®fis 
cUth¡FtâY« Äf¢ 
áwªJ És§F»‹Ö®fŸ.
ghuh£LfSl‹ thœ¤JfŸ.

ïa¡Fe®  
- khÃy¡ fšÉ¤ Jiw 

• 
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

ekJ g©ghLekJ g©ghL

‘g©ò vd¥gLtJ ghL m¿ªJ xGFjš’ 
v‹gJ fÈ¤bjhif¢ brŒíshF«. 
k¡fË‹ r_f thœ¡ifÆ‹ ts®¢á 
fUâ, gh§F m¿ªJ, bgUik cz®ªJ, 
ga‹ bjÇªJ xGF« g©ig¤jh‹ 
g©ghL v‹W jÄœ¢rh‹nwh® TW»‹wd®.

 ‘ahJ« Cnu ahtU« nfË®...’ vD« 
ghliy¥ ghoíŸsh® fÂa‹ ó§F‹wdh®. 
ï¥ghlÈš, vªj CuhÆD« mJ vkJ Cnu! vªj 
kÅjuhÆD« mt® vkJ cwÉdnu! v‹W cyf¥ bghJ neh¡if¡ 
bfh©l g©gh£il btË¥gL¤âíŸsh®. thœ¡ifÆš ca®ªj 
F¿¡nfhis miltijna g©ila jÄH®fŸ áwªj g©gh£L¡ 
Twhf¡ fUâd®. mw«, bghUŸ, ï‹g« vd _‹iwí« ngh‰¿ 
thœªjd®. mw¤âÈUªJ jt¿dhš gÊtU« v‹w ga« bfh©oUªjd®.

 jÄœ k‹d®fŸ òyt®fis¥ ngh‰¿¥ gÇrË¡F« g©ò 
bgÇJ« ngh‰w¥gl nt©oajhF«. r§f fhy¤âš nrukh‹ fL§nfh 
thÊahj‹ v‹w k‹d‹ fãyU¡F üwhÆu« bgh‹D«, bgh‰fhRfS« 
tH§»íŸsh®. nkY«, jÄH®fË‹ mo¥gil¤ njitfËš Äf 
K¡»akhdJ czî. czî c©Q«
Kiw, Mil mÂjš, tÊghL 
ngh‹wit jÄH®fË‹ jÅ¤ 
j‹ikfis¡ fh£L»‹wd. czÉ‹ 
_ykhd mÇá, áW jhÅa§fŸ, 
ïa‰ifahf¥ bgw¥gL« fhŒf¿fŸ 
ït®fË‹ K¡»a czthF«. MŸ 
ghâ Mil ghâ vD« gHbkhÊ¡F 
V‰g¤ jÄH®fË‹ cilfS« 
jÅ¤j‹ikjh‹. jÄœ¥ bg©fŸ nriy 
mÂtJ, beL§fhykhf¥ ã‹g‰w¥gL« 
gH¡fkhF«. m¢r«, kl«, ehz«, gÆ®¥ò M»a eh‹F Fz§fS« 
ït®fËl« ïa‰ifahfnt mikªâU¡F«.



 M©fŸ nt£o, rhšit mÂªJ 
bfh©L g©gh£il Ãiy¥gL¤âd®. 
bjhÊšJiwÆš gh®¤njhkhdhš, 
jÄH®fŸ ïašghd Únuh£l¤Jl‹ 
ïizªJ brašgLth®fŸ. 
Étrha«, khL ts®¤jš, gÆÇLjš, 
jhÅa§fis¢ nrfÇ¤jš ngh‹wit 
K¡»a¤ bjhÊyhF«. 
 âUkz¢ rl§FfËš, 
jÄH®fË‹ g©ghL Äfî« ngh‰WjY¡FÇaJ. kŠrŸ óRjš, 
F§Fk¥ bgh£L it¤jš,  jiy¥ghif mÂjš, jhÈ mÂÉ¤jš, 
bk£o mÂjš, khiy kh‰Wjš Kjyhd TWfŸ ekJ g©gh£ilí« 
ghu«gÇa¤ijí« Ãiy¡f¢ brŒ»‹wd.

 fhy¥ngh¡»š g©ghLfŸ áy 
kh‰w§fis¡ f©lhY«, mt‰iw Ãiy¡f¢ 
brŒtJ midtÇ‹ flikahF«.

elto¡ifelto¡if 11
Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf. 

11 rh‹nwh® T¿a g©ghL vd¥gLtJ ahJ?

33 ekJ mo¥gil¤ njitfËš Äf K¡»akhdJ v‹d? V‹?

55 jÄH®fË‹ K¡»a¤ bjhÊšfŸ ahit?

22 jÄœ k‹d®fË‹ áw¥òfis¡ F¿¥ãLf.

44 bg©fË‹ eh‹F Fz§fis¥ g£oaÈLf.

66 ekJ g©ghL V‹ fh¡f¥gl nt©L«?

2.6.4 - g©ghL bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.

• g©ghL bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J m¿jš.
• K¡»a¡ fU¤Jfis¡ fyªJiuahLjš.
• Édh¡fS¡F¥ bghU¤jkhd Éilfis mË¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš132

mUŠbrh‰fŸmUŠbrh‰fŸ
• j‹ik
• ehz«
• ïašghd
• jhÅa§fŸ
• rl§FfŸ

• 
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3.4.13 - bjhl®gl¤ijbah£o th¡»a« mik¥g®.

• bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J m¿jš.
• FGKiwÆš fÇ¡nfhš bg£oia¢ brŒa¤ jah®gL¤Jjš.
• th¡»a§fis thá¤J¥ òÇªJbfh©L mt‰¿‰nf‰g ïa§f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: cUth¡Fjš 133

ciuaho vGJf.

ghl«ghl« 33
áw¥ghf¢ brašgLnth«áw¥ghf¢ brašgLnth«

elto¡ifelto¡if 11
bjhl®gl¤ijbah£o th¡»a§fŸ mik¤âLf. 

11 22

44

••
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4.3.4 - eh‹fh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• ciuahliy thá¤J m¿jš.
• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWjš.
• âU¡FwS¡F V‰g ntW NHš mšyJ fij x‹wid cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš134

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

elto¡ifelto¡if 11
âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf.âU

elto¡ifelto¡if 22
âU¡FwS¡F V‰g ntW NHš mšyJ fijia cUth¡»¡ TWf.

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• bjh£lid¤ öW« kz‰nfÂ khªj®¡F¡bjh£lid¤ öW« kz‰nfÂ khªj®¡F¡
 f‰wid¤ öW« m¿î. ( f‰wid¤ öW« m¿î. (396396)
 vªj msî¡F¤ njh©L»‹nwhnkh mªj msî¡F Ú®   
 kz‰nfÂÆš CW«. mJnghy vªj msî¡F¡ fšÉ   
 f‰»nwhnkh mªj msî¡F m¿î tsU«.

jh¤jh, m«kh v¥bghGJ« go.. go.. 
v‹»wh®fns! V‹ jh¤jh?

kz‰nfÂ v‹wJ« vd¡F xU âU¡FwŸ 
Ãidî¡F tU»wJ jh¤jh.

mJth! go v‹w brhšiy¤jh‹ Ú§fŸ midtU« 
mâfkhf¡ nf£Õ®fŸ. go v‹gj‹ bghUŸ ghl« 
go¥gJ k£Lkšy ikâÈ! gojš, gÂîl‹ ïU¤jš, 
ml¡f« v‹gijbašyh« F¿¥ãL« th®¤ijahfî« 
ïU¡»wJ. ghl§fis¥ go¥gJ«, nj®îfËš áwªj 
kâ¥bg©fis¥ bgWtJ« Äfî« K¡»a«jh‹. 
MdhY«, ml¡f« v‹»w g©òjh‹ mªj bt‰¿Æ‹ 
áw¥ig És§f¢ brŒí«. taâš bgÇat®fŸ, 
MáÇa®fŸ, bg‰nwh® k£Lkšyhkš, midtÇlK« 
g©òl‹ elªJ bfh©lhš, mJjh‹ fšÉ f‰gj‹ 
ga‹! ïij cz®ªJ go; ‘go’í§fŸ. kz‰nfÂia¤ 
njh©l njh©l Ú® CWtJnghy, fšÉia¡ f‰f f‰f 
m¿î« tsU«.

• 
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5.8.3 - m§F, ï§F, v§F v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• tÈÄF« ïl§fis m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
• tÈÄF« gÆ‰áfis¥ ãiHaw¢ brŒJ g¤âia Û©L« vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  R‰W¢ NHš Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 135

tÈÄF« ïl§fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄF« ïl§fis m¿ªJ nr®¤bjGJf.

11 m¿tHf‹ fil¡F¢ br‹wh‹. áy mH»a bgh«ikfis 

m§F+f©lh‹.

33 v§F+njoí«  ïJngh‹w bgh«ikfŸ vd¡F¡ »il¡fÉšiy 

v‹W fil¡fhuÇl« brh‹dh‹.

22 gy t©z bgh«ikfis ï§F+gh®¡fyh« v‹W fil¡fhu® 

T¿dh®.

••
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gŸË ÉLKiw ehËš e©g®fŸ _tU« 

m§F+Tod®. v§F+gh®¤jhY« gRikahf ïUªjJ. 

m§F+bgÇa  Myku§fŸ áy ïUªjd. e©g®fŸ 

_tU« v§F+bršy Ãid¤jdnuh m›Él¤ij 

tªjilªjd®. 

 KjÈš m§F+Tlhu« x‹wid mik¤jd®. 

á¿J neu¤â‰F¥ ãwF mU»YŸs M‰¿š FË¤jd®. 

m§F+á¿a Û‹fis¥ ão¤jd®. “thU§fŸ 

ï§F+áj¿a F¥igfis mf‰Wnth«,” v‹wh‹ 

e©g®fËš xUt‹. _tUkhf¢ nr®ªJ m§F+»lªj 

F¥ig¡ Ts§fis¢ R¤j« brŒjd®. m§F +ão¤j 

Û‹fis¥ g§»£L vL¤J¡ bfh©L fË¥òl‹ åL 

âU«ãd®. 



136

bjhFâbjhFâ 1818
FoÆašFoÆaš

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
M®tnk K¡»a«M®tnk K¡»a«

11
tz¡f« br©gf«, mÂ¢rš brŒí« ngh£oÆš 
bt‰¿ bg‰w c§fS¡F v§fË‹ thœ¤JfŸ.

33
Ú§fŸ mÂ¢rš brŒj bra‰gh§F 
Kiwfis v§fËl« g»®ªJ 
bfhŸs ïaYkh?

44
Ã¢rakhf m¡fh. KjÈš xU gh¤âu¤âš 
bt©iziaí« öŸ ÓÅiaí« 
e‹whf¡ fyªJbfhŸs nt©L«. 
ïjidaL¤J K£ilfŸ Iªij vL¤J¤ 
jÅna mo¤J it¤J¡ bfhŸs nt©L«.55

K£ilia c©zhjt®fŸ 
mt‰iw¤ jÉ®¤JÉl ïaYkh? 66

f©o¥ghf Koí« m¡fh. mL¤jgoahf, 
ÓÅ, bt©bzŒ¡ fyitÆš mÂ¢rš 
khit¡ bfh£lî«. K£iliaí« 
m¡fyitÆš fyªJ Óuhf¡ »sw 
nt©L«.

tz¡f« m¡fh, Ä¡f e‹¿.
22



1.3.4 - brÉkL¤jt‰¿YŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ TWt®. 

• ne®fhziy¢ brÉkL¡f¢ brŒjš.
• K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• ghfnk‰W eo¤J¡ fh£Ljš.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 137

88
Mkh« m¡fh. ïWâahf¤ njitahd msî 
ghš, cy®ªj gH§fis¢ nr®¤J nkY« 
»sw nt©L«. mÂ¢rš m¢R¤j£oš 
ï¡fyitia C‰¿ E©ziyÆš ntf 
it¡f nt©L«.

77
ï¡fyit mid¤ijí« 
Óuh¡f Ä‹fy¥ãia¥ 
ga‹gL¤JtJ áw¥gh?

99
Ä¡f e‹¿ br©gf«. 
ï¤JiwÆš nk‹nkY« 
ca®f. Û©L« 
rªâ¥ngh«. 

1010
Ä¡f e‹¿ m¡fh.

elto¡ifelto¡if 11
ne®fhzÈš brÉkL¤j K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
gH mÂ¢rš brŒí« Kiwia¡ nfhitahf¡ TWf.

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



138

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

vW«ò f‰ã¡F« ghl«vW«ò f‰ã¡F« ghl«

vW«òfŸ _y« eh« f‰W¡ bfhŸs nt©oa e‰g©òfŸ Ãiwa 
cŸsd. xG¡f¤ijí« xG§ifí« vW«òfŸ Äf mUikahf¡ 
f‰W¤ jU»‹wd. uhÂ vW«ò, gÂahs®fŸ vd j§fS¡bfd 
jÅ¤jÅ xG§if¥ ã‹g‰W»‹wd. X® mÂ czî njlî« k‰nwh® 
mÂ ò‰W mik¡fî« vd xG¡f¤ij¡ fil¥ão¡»‹wd. nkY«, 
tÇirahf¢ brštâš vW«òfis ÄŠáa ntW cÆÇd« ïšiy 
v‹Wjh‹ brhšy nt©L«. 

 x‰Wikí« g»®jY« vD« Fz« Ãiwªj cÆÇd« vW«ò. 
X® vW«ò czit¡ f©Lão¤jhš k‰w vW«òfS¡F¤ jftiy 
mD¥ò« M‰wšÄ¡fJ. nrhH mur‹ jkJ nridfnshL tU« 
jftiy¡Tl X® vW«ò mid¤J vW«òfS¡F«  T¿, ò‰W¡FŸ 
br‹WÉLkhW brŒjJ vdî« Tw¥gL»‹wJ.

 cWâiaí« 
e«ã¡ifiaí« vW«òfŸ 
tYthf¡ fil¥ão¡»‹wd. 
j‹idÉl cUÉš bgÇa 
czití« jilÆ‹¿ vL¤J¢ 
bršY« X® vW«ò, tÊÆš k© 
ÉÇriy¡ f©lJ. MdhY«, 
á¿J« m¢r« bfhŸshkš 
ÉÇrY¡»ilÆš czitna 
ghykhf it¤J flªJ br‹W, 
Û©L« mªj czit vL¤J¢ 
br‹wjhf¡ fij x‹W« 
Tw¥gL»wJ.



2.4.8 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¢brh‰fis milahs« fh©g®. 

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• g¤âfËš cŸs fU¢brh‰fis milahs« fhz¢ brŒjš.
• f©l¿ªj fU¢brh‰fis¥ bghU¤jkhd tÇgl¤âš vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 139

elto¡ifelto¡if 11
thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¢brh‰fis milahs« 
f©L thá¤âLf. 

 RWRW¥ò« ciH¥ò« vW«òfS¡nf cŸs áw¥ghd 
FzkhF«. vªneuK« ciH¤J thG« g©ãidí« nrh«gÈ‹¿ 
ïa§F« g©ãidí« vW«òfËl« fhzyh«. â£lÄ£L thœtâY« 
vW«òfS¡F Ãf® nt¿šiy. kiH¡fhy¤â‰F K‹ng czîfis¥ 
ò‰¿š nrÄ¤J¡ bfhŸ»‹wd. btŸs« tUK‹ miznghL 
v‹gj‰F Kj‹ik cjhuzkhf¤ âfœtnj vW«òfŸjh‹.

 ïašghfnt Phd« cŸs vW«òfËl« mÇa gy e‰g©òfis 
eh« f‰W¡ bfhŸsyh«. ï¥g©òfŸ ahî« e«ik thœÉš 
áw¥gila¢ brŒí« v‹gâš »Šá‰W« IaÄšiy.
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 33
T£L¥gÂT£L¥gÂ

T£L¥gÂ v‹gJ gyU« x‹whf ïizªJ 
brŒí« xU nrit mšyJ bjh©lhF«. 
ï¤jifa T£L¥gÂÆ‹ _y« eh« gy 
e‹ikfŸ milayh«.
 T£L¥gÂÆ‹ _y« eh« 
brŒ»‹w ntiyia ÉiuÉš brŒJ 
Ko¡f ïaY«. gyU« FGKiwÆš 
ntiyfis¥ g»®ªJ bfh©L brŒtjhš 
m›ntiy ÉiuÉš Ãiwî bgW»‹wJ.
 T£L¥gÂÆ‹ _y« eh« thG« 
ïl¤ij¢ R¤j« brŒJ mHFgL¤j 
ïaY«. tá¥ãl¤ij¢ R¤j« brŒjš, 
ó§fh cUth¡Fjš, bfhR¡fis xÊ¡F« 
elto¡ifahf rh¡filia¢ R¤j« brŒjš 
ngh‹wt‰iw¡ T£L¥gÂÆ‹ _y« FW»a 
neu¤âš brŒa Ko»‹wJ.
 x‰Wik, ešÈz¡f« ngh‹w 
e‰g©òfis¡ T£L¥gÂ _y« cUth¡fyh«. ïd«, 
bkhÊ v‹W ntWg£l k¡fis¢ rªâ¡F« nghJ mt®fSl‹ gHF« 
Kiw, òÇªJz®î, kâ¡F« g©ò ngh‹wt‰iw eh« ts®¤J¡ bfhŸs 
Koí«.
 clš Mnuh¡»a«, kdk»œ¢á v‹gdt‰iwí« T£L¥gÂÆ‹ 
_y« eh« bgwyh«. T£L¥gÂÆ‹ _y« e«ik m¿ahknyna 
eh« cl‰gÆ‰á brŒ»‹nwh«. clÈYŸs fÊî Éa®itahf 
btËtU»‹wJ. vdnt, eh« RWRW¥òlD« kdk»œ¢áílD« brašgl 
Ko»‹wJ.
 T£L¥gÂÆ‹ _y« m‹igí« gÇkh¿¡ bfhŸsyh«. ‘ahJ« 
Cnu ahtU« nfË®’ v‹gJnghy v§F¢ br‹whY« NHY¡F V‰g 
e«ik tÊel¤j ïaY«. xUtnuhL xUt® m‹ò ghuh£o¥ gHfî« 
Koí«. ïj‹ _y« ek¡F¢ áwªj e©g®fS« »il¡»‹wd®.  
 T£L¥gÂÆ‹ _y« midtU« gy e‹ikfisna bgW»‹wd®. 
ïjdhšjh‹, ï‹W tiu ï¤jifa elto¡if e« eh£oš bjhl®ªJ 
nk‰bfhŸs¥g£L tU»‹wJ.

« 
jš 
»a 

fyh«. ïd«, 

J 



mUŠbrh‰fŸ

• bjh©L
• J‹g«
• fÊî
• ešÈz¡f«
• òÇªJz®î

elto¡ifelto¡if 11
bfhL¡f¥g£l fU¤Jfis¡ bfh©L ‘x‰WikÆ‹ mtáa«’ vD« 
jiy¥ãš fU¤J És¡f¡ f£Liu x‹wid vGJf.

mmUUŠŠbbrrhh‰‰ffmmUUŠŠbbrrhh‰‰ff

• bjh©L
• J‹g«
• fÊî
• ešÈz¡f«
• òÇªJz®î

ïd« ghuhkš všyh 
e©g®fisí« 
kâ¤J el¥ngh«.

v§fŸ g©gh£il 
e©g®fŸ 
midtÇlK« g»®ªJ 
bfhŸnth«.

kd¢ nrh®î, ftiy 
V‰gL«nghJ e©g®fËl« 
T¿ MWjš bgWnth«.

k»œ¢áahd jUz§fis 
x‰Wik cz®îl‹ 
brytÊ¥ngh«.

ÉHh¡ fhy§fËš 
x‹whf¡To bfh©lhl 
å£o‰F miH¥ngh«.

FL«g cwit tY¥gL¤J« tÊtiffŸ
K‹Diu

Koîiu

É
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3.6.8 - 80 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 

• f£Liuia thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• fU¤Jfis¥ g£oaš ï£L ciuahLjš.
• F¿¥òfis¡ bfh©L fU¤J És¡f¡ f£Liuia vGj¥ gÂ¤jš.
É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: eh£L¥g‰W c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 141
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elto¡ifelto¡if 22
bfhL¡f¥g£l jiy¥ãš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJf.



142142

kuò¤bjhliuí« bghUisí«  m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

khÇa¥g‹ xU ÉtrhÆ. mt® 
»uhk¤âš fL« tw£á V‰g£lJ.

khÇa¥g‹ kidÉíl‹ 
òw¥gL»wh®.

áy tUl§fS¡F¥ 
ãwF...

gÆbušyh« 
fU»¥ ngh¢R.
v‹d g©zyh«?

»uhk¤ij É£L 
efu¤J¡F¥ nghÆlyh«. 
m§nfah¢R« ešy fhy« 
bghw¡Fjh‹D gh®¥ngh«.

guthÆšiy. ãwF bfhL. 
Ú g£lz« nghf gy 
ehŸfshfnt f§fz« f§fz« 
f£oaf£oa khâÇ ngR»whna!

eh§f »uhk¤ij É£L¥ 
nghnwh«. gaz¤â‹nghJ 
rh¥ãl 12 ntf it¤j 
K£ilfis¤ ju Koíkh? 
mJ¡fhd fhR v‹»£l 
ïšiy.

m§nf tUtJ khÇa¥gD« mtuJ 
kidÉí«jhnd? ntiyah£fS«, 
FâiufS« bgÇa bg£ofis¤ ö¡» 
tUtij¡ ftÅ¢áah?



4.6.4 - eh‹fh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• fijia thá¤J m¿jš.
• kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿ªJ Tw¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fËš bghU¤jkhd kuò¤bjhliu¥ ga‹gL¤â vGJjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 143

elto¡ifelto¡if 11
kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ th¡»a¤âš 
ga‹gL¤Jf.

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

• f§fz« f£Ljšf§fz« f£Ljš  - cWâ óQjš
• fL¡fhŒ bfhL¤jš  fL¡fhŒ bfhL¤jš  - Vkh‰¿¤ j¥òjš

clnd br‹W gz¤ij¡ nfŸ. 
ïšiyba‹whš cd¡F¡ 
fL¡fhŒ bfhL¤JÉ£L fL¡fhŒ bfhL¤JÉ£L 
v§fhtJ XoÉLth‹.

Ú v‹»£nl th§»d 
K£ilfS¡fhf 500 
Ç§»£ juQnk! 

v‹dJ! 12 K£ilfS¡F 
500 Ç§»£lh? mÃahakh 
ïU¡nf!

khÇa¥g‹, c‹id¥ 
gh®¤jâny buh«g buh«g 
k»œ¢á!

Mkh«, vd¡F«jh‹!

mtD¡F mâ®Zl« mo¢áU¡F.

11 khw‹ j‹ e©gÅ‹ gz¤ijbašyh« vL¤J¡ bfh©L ntW 
ïl¤â‰F Xo É£lh‹.

22 nj®Éš všyh¥ ghl§fËY« áw¥ò¤ nj®¢á bgw nt©L« vd¤ 
j«ã ÉlhKa‰áíl‹ go¡»wh‹.
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MáÇa® F¿¥ò

É.t.T: 21 M« ü‰wh©L: c.á.â:144

5.9.1 - áy, gy v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄfh v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• tÈÄfh ïl§fis m¿a¢ brŒjš.
• ciuahliy thá¤J¥ òÇªJ bfhŸs¥ gÂ¤jš.
• nr®¤bjGJjš elto¡ifia¥ ãiHaw¢ brŒa¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš144

tÈÄfh ïl§fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄfhkš vGJf.

11 gy+áWt®fŸ âwikahf¥ ghod®.

33 gy+gH§fŸ m§F É‰f¥gL»‹wd.

55 gy+FL«g¤âd® m«kiy¥ gFâÆš tá¡»‹wd®.

66 áy+brh‰fis MáÇa® g£oaÈl¢ brh‹dh®.

77 m¡fhŸ gy+fÉijfis vGâ¥ gy+gÇRfis¥ bg‰WŸsh®.

22 ne‰W áy+gFâfËš btŸs« V‰g£lJ.

44 v‹ njhÊ áy+gl§fis¢ nrfÇ¤J x£odhŸ.

Mkh« Kayhnu! ï‹W 
áyáy ãuhÂfSl‹ãuhÂfSl‹ eh‹ 
gªja« it¤JŸns‹.

•
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Mikahnu! V‹ ï›tsî 
mtrukhf¢ brš»Ö®fŸ?

m¥goah!  mjdhšjh‹ 
tU« tÊÆš gy gy 
Tlhu§fis¡Tlhu§fis¡ f©nlndh!

brhšY« bghUS«brhšY« bghUS«

• mfit - taJ
• bksd« - mikâ
• tÊ - ghij
• bjhiyî - öu«



1.7.18 - NHY¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â ciuahLt®. 

• NHiy¥ gh®¤J ciuahLjš.
• NHY¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â ciuahl¥  gÂ¤jš.
• FGKiwÆš khzt®fis¢ NHY¡nf‰g¢ brhš, brh‰bwhl®, bghU¤jkhd th¡»a« M»at‰iw¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  jh§F« tÈik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
  guhkÇ¤jš

 c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 145

bjhFâbjhFâ 1919
flikfŸ ngh‰Wnth«flikfŸ ngh‰Wnth«

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
v§fŸ bghW¥òv§fŸ bghW¥ò

elto¡ifelto¡if 11
nk‰f©l NHY¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« 
M»at‰iw¥ ga‹gL¤â ciuahLf.
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
mo¢brh‰fŸ m¿ªnj‹mo¢brh‰fŸ m¿ªnj‹

c§fËlKŸs jÄœ mfuhâia 
vd¡F¡ bfhŠr neu« bfhL¡f 
ïaYkh?

Ã¢rakhf Koí«. vj‰fhf 
mfuhâia¥ ga‹gL¤j¥ 
ngh»whŒ É©K»y‹?

eh‹ áy brh‰fS¡fhd 
mo¢brh‰fis¤ njl¥ 
ngh»nw‹ m¡fh.

Ä¡f e‹¿ m¡fh.

m¥goah! ešyJjh‹. 
ehD« cd¡F 
cjî»nw‹ th.



brh‰fS« mo¢brh‰fS«.

elto¡if 1
mfuhâia¥ ga‹gL¤â mo¢brhšiy vGâ thá¤âLf.

11 M©lh‹ = 1212 f‰wt®  = 

55 bghÊf  = 1616 vGâdh‹    = 

33 br‹W  = 1414 K¿¤jš  = 

77 ciu¥gt® = 1818 RLjš  = 

22 ïfœªjd® = 1313 Úªâdh‹ = 

66 bfLjš  = 1717 gh®¤jh‹ = 

44 bt‹W  = 1515 gÆ‹wh‹ = 

88 fÅªjJ  = 

99 tidªjh‹ = 

1111 nf£lš  = 

1010 JÆ‹whŸ = 

1919 bfhL¤jš = 

2020 c©lh‹ = 

2222 mo¤J  = 

2121 brŒJ  = 

‰ S o ‰ S‰ S o ‰ S

¡¡ 11

Ã‰wš Ãš ghodhŸ ghL

fh£Ljš fh£L tªjhŸ th

thodhŸ thL fh£á fh©

cjÉd® cjÉ elªnj‹ el

ehodh® ehL bjhL¤jd® bjhL

2.5.4 - mo¢brh‰fis m¿a mfuhâia¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ciuahliy thá¤J m¿jš.
• mfuhâia¥ ga‹gL¤â  mo¢brh‰fis m¿a¥ gÂ¤jš.
• rÇahd mo¢brh‰fis vGâ thá¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 147
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fij vGJf.

ghl«ghl« 33
Mdªj« bfh©nlh«Mdªj« bfh©nlh«

ïªj ntiyfis¢ brŒtâš 
kd« k»œ¢áahf ïU¡»wnj!

M... v‹d?

g©oif ehËš e« 
åL mHfhf ïU¡F«.

148

elto¡ifelto¡if 11
jÅ¥gl¤ij¥ gh®¤J¡ fij x‹wid vGJf.

ÔghtË¥ g©oif beU§»¡ bfh©oUªjJ. x›bthU tUlK« 
m¥g©oifia¡ bfh©lhl Ma¤j ntiyfis¢ brŒtJ tH¡f«. 
ï›th©L« eh§fŸ brŒa nt©oa ntiyfis m«kh g»®ªJ                           
bfhL¤JÉ£lh®.



elto¡ifelto¡if 22
jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij x‹wid vGJf.

eh‹ áwªj òŸËfŸ 
vL¡f nt©L«.

mm

MM

ïUtU« Äfî« 
bghW¥òŸs khzt®fŸ. 
ït®fis¥ ghuh£l nt©L«.

trªâ, ï¥go czit 
Ûj« it¥gJ jtwhF«.

ïij¡ ÑnH 
nghL»whnd!

ght« khyh. 
ïtS¡F v¥go 
cjÉ brŒayh«? 

m«khit Ãid¤jhš 
ftiyahf ïU¡»wJ. 
v‹dhš ftd« brY¤j 
KoaÉšiyna!

3.6.6 - 80 brh‰fËš jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®. 

• jÅ¥gl¤ij¥ gh®¤J ciuahLjš.
• NHiy¡ bfh©L fij vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 149
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bt‰¿ nt‰ifiaí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

kfhghuj« gy fjhgh¤âu§fis¡ bfh©lJ. mâš f®zÅ‹ fij Äf¢ 
áw¥ghdjhF«. cÆ® e©g‹ JÇnahjdD¡fhf¥ ngh®¡fs« br‹W 
cÆ® Jwªjt‹. f®zÅ‹ bfhil cŸs« eh« midtU« m¿ªjnj!

 xUKiw, f®z‹ v©bzŒ Úuh£L¡fhf¤ j§f¡ »©z¤âš 
v©bzŒ vL¤J¤ j‹ clÈš jlÉ¡ bfh©oUªjh‹. m¢rka« 
ahrf‹ m§F tªjh‹. clnd, jdJ ïlJ if g¡fkhf ïUªj 
j§f¡ »©z¤ij¤ jdJ ïl¡ifahnyna vL¤J ïutyD¡F 
mË¤JÉ£lh‹. 



4.12.1 - eh‹fh« M©L¡fhd bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• fijia thá¤J¥ òÇªJ bfhŸs¥ gÂ¤jš.
• bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
• bt‰¿ nt‰if¡F¥ bghU¤jkhd fij x‹wid cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 151

 mU»š Ã‹¿Uªj e©g®, “f®zh! ïlJ ifahš jhd« 
juyhfhJ v‹W mwüš TW»‹wnj! jh§fŸ brŒjJ mwüY¡F 
vâuhdJ mšyth? tyJ ifahšjhnd j®k« brŒjš nt©L«?” 
v‹wh‹. “e©gnu! mwüiy eh‹ e‹F go¤jt‹. Mdhš, kÅj kd« 
ÃiyahdJ mšy. beho¡F beho khW«. ïlJ if mUnf ïU¡F« 
j§f¡ »©z¤ij tyJ ifahš vL¡f¢ áy behofŸ MF«. mªj¢ 
áy behofËš kd« kh¿l thŒ¥ò©L. ï›tsî ca®ªj j§f¡ 
»©z¤ij¤ jhd« ju kd« kW¡fyh«. mjdhšjh‹, ïl¡ifÆš 
jhd« brŒnj‹,” v‹wh‹.

 ïij¡ nf£l e©g®, “c‹idÉl xUt‹ jhd¤â‰F¢ áwªj 
vL¤J¡fh£lhf ïU¡f KoahJ,” v‹W thœ¤âdh®. f®z‹ ãwªjJ 
Kjš jkJ thœ¡ifÆš gy rthšfisí« ï‹dšfisí« rªâ¤J¥ 
nghuho, K‹nd‰w¥ ghijÆš gaÂ¤jh‹. 
jdJ cÆiu¡ fh¤J it¤âUªj 
jUk¤â‹ mUisí«Tl 
jhdkhŒ¡ bfhL¤jjhšjh‹ f®z‹ 
ïwªj ãwF« všnyhÇ‹ kd¤âY« 
Ú§fh ïl« ão¤JŸsh‹. bfhil¡F 
cjhuz« f®z‹ mšyth!

elto¡ifelto¡if 11
bt‰¿ nt‰ifiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
bt‰¿ nt‰if¡F¥ bghU¤jkhd fij x‹wid cUth¡» tF¥giw 
_iyÆš gh®it¡F it¤âLf.

bt‰¿ nt‰ifí« bghUS«bt‰¿ nt‰ifí« bghUS«

• bgUikí« áWikí« jh‹ ju tUnk.bgUikí« áWikí« jh‹ ju tUnk.
 ca®î« jhœî« mtut® braY¡F V‰gnt mikí«.

jftš m¿fjftš m¿f

gŠrgh©lt®fŸgŠrgh©lt®fŸ
• jUk‹
• Õk‹
• m®#&d‹
• eFy‹
• rfhnjt‹

••
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5.9.2 - ‘go’vD« brhšY¡F¥ã‹ tÈÄfh v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• tÈÄfh ïl§fis m¿a¢ brŒf.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¤J m¿f.
• nr®¤bjGJjš gÆ‰áia¥ ãiHaw¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš152

tÈÄfh ïl« m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

‘go’ nr®ªJtU« brhšY¡F¥ã‹ tÈÄfhJ.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄfhkš vGJf.

11 m¥gh âU¡Fwis kdd« brŒí«go+gÂ¤jh®.

22 gªij  cij¡F«go+T¿  m©z‹ âlÈš 

K‹ndh¡» Xodh®.

33 czî ájW«go+brŒjjhš m«kh foªJ bfh©lh®.

44 j«ã òâa cilia th§F«go+bfŠádh‹.

55 bgÇat® ešy fU¤Jfis m¿í«go+ngádh®.

66 m¤ij rik¤j czîfis _L«go+T¿dh®  .

77 ïuhk‹ elªj r«gt¤ij Ãid¡F«go+brŒjh®.

88 fjit¤ âw¡F«go+áWt‹ nt©odh‹.

99 ÉâKiwfis¥ ã‹g‰W«go+bgÇat® tÈíW¤âdh®.

1010 thfd¤ij¡ ftdkhf¢ brY¤J«go+jªijÆl« m«kh T¿dh®.

1111 ku¤â‹ ÃHÈš mkU«go+gÂah£fŸ nf£L¡ bfhŸs¥g£ld®. 

11 m«kh ò¤jf§fis mL¡F«go brh‹dh®.

22 MáÇa® gl¡f£Liuia vGJ«go T¿dh®.

••••••••••••••••• t
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bjhFâbjhFâ 2020
tuyhW« ïy¡»aK«tuyhW« ïy¡»aK«

brÉkL¤J¡ fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
f‰fhy¤ bjhl®ò bkhÊf‰fhy¤ bjhl®ò bkhÊ

11

44

22

55

33

66

cz®¢á xÈfŸcz®¢á xÈfŸ
ï‹g J‹g¤â‹ cz®¢áia 
btËÆL« xÈfŸ cz®¢á 
xÈfŸ vd¥gL«.
rh‹W: M, <, C, X, I

ÉË xÈfŸÉË xÈfŸ
ãwiu ÉË¡F« (miH¡F«) 
xÈfŸ ÉË xÈfŸ vd¥gL«.
rh‹W: V, VŒ, X, Vyh, všyh

xÈ¥bghÈfŸxÈ¥bghÈfŸ
xÈ¡F¿¥ò brŒí« 
bghUŸfis¡ bfh©L« 
Éy§FfŸ, gwitfŸ vG¥ò« 
xÈfis¡ bfh©L« F¿¥ghf 
cz®¤JtJ xÈ¥bghÈfŸ 
vd¥gL«.
rh‹W: T, fh, c®, F®, kh, ruru, 
Ñ®, ryry, fyfy

F¿¥bghÈfŸF¿¥bghÈfŸ

tH¡f¥go áy fU¤Jfis¥ 
ãwU¡F¤ bjÇí« tifÆš 
vG¥ò« xÈfŸ F¿¥bghÈfŸ 
vd¥gL«.
rh‹W: C«, Ó, ó, ¢, ¢brh, 
¢N¢N, nknk, bghbgh v‹gd.

153



thŒ¢brŒifthŒ¢brŒif
f‰fhy¤ jÄH®fŸ 
ïa‰ifahfî« bra‰ifahfî« 
j‹ thÆdhš brŒí« áy 
brŒiffS« rÄ¡iPfS« 
x›nth® xÈia¥ ãw¥ã¤jd.
rh‹W: M - m - m§fh, m› - 
f› - t› - m›î, f›î - t›î

R£blhÈfŸR£blhÈfŸ

x‹iw¢ R£o¡fh£l xÈ¡F« 
xÈfŸ R£blhÈfŸ vd¥g£ld. 
ï¢R£blhÈfË‹ njh‰wnk 
jÄÊ‹ fUÃiy.
rh‹W: m - mJ, ï - ïJ

elto¡ifelto¡if 11
brÉkL¤j K¡»a¡ fU¤Jfis¥ gl§fS¡F V‰g nfhitahf¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 33
Étu§fis¢ nrfÇ¤J¡ 
nfhitahf ciuahLf.

• kyh¡fh cUth¡f«

• knyáahÉ‹ Rjªâu«

• thbdhÈ f©Lão¥ò

• Ä‹És¡F¡ f©Lão¥ò

elto¡ifelto¡if 22
nfhitahf¡ T¿ ciuahLf.
• m‹W òift©o v‹W miH¡f¥g£lJ.
• f‰rhiyfËš Xlh.
• m¢r£l§fis¤ j©lths§fŸ v‹wd®.
• ï‹W bjhl®t©o vd¥ bga® bg‰WŸsJ.
• ïU«ò¢ r£l§fis¢ rkkhd jiuÆš mik¤jd®.
• òift©oia cUth¡»at® #h®{ °Og‹r‹   
 v‹gtuhth®.
• ïtnu òift©oÆ‹ jªij.

1.3.4 - brÉkL¤jt‰¿YŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ TWt®. 

• bjhl®ò bkhÊg‰¿a gl§fis¥ gh®¤J ciuahLjš.
• brÉkL¤jt‰¿YŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ nfhitahf¡ TWjš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš

•
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(_y« - jÄH® tuyhW bjhFâ 2)

154



155

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

nghU« ntªj®fS«nghU« ntªj®fS«

nru, nrhH, gh©oa‹ M»a _ntªjU«  j§fSl‹ 

_‹W bghUŸfis¤ jtwhJ it¤âUªjd®. mit 

Fil, Ko, nfhš v‹gdthF«. bt©bfh‰w¡Fil 

v‹gJ fhtš bkhÊiaí« kÂKo v‹gJ muáaš 

jiyikiaí« br§nfhš v‹gJ Úâiaí« 

F¿¡F« F¿pLfshF«.

 ïit _‹W« j§fS¡F Ãiy¡f nt©L« 

v‹gj‰fhfnt ngh® òÇªjd®. j‹ eh£il¡ 

fh¥gh‰¿¡ bfhŸsî« ÉÇth¡»¡ bfhŸsî« vd¥ 

ngh® ïu©L ÃiyfËš eilbg‰wJ. m¡fhy 

ngh®¡fs¤âš Éš, m«ò, ntš, Fªj«, nfhš, 

if¡nfhlÇ, Kry« ngh‹wit Míj§fshÆd. 

ïU«ghyhd bkŒkiwfŸ, nfla«, clÈš 

ngh®¤J« ftr« M»ad jL¥ghíj§fshfî« 

ga‹gL¤j¥g£ld. nghiu¤ bjhl§F« K‹ò 

bfh«ò, r§F, KuR ngh‹wt‰iw KH¡»d®. 

åuKuR, âahfKuR, ÃahaKuR vd KuR _‹W 

tifahf¡ Tw¥g£lJ.

 vâÇfË‹ nfh£il thÆšfisí« R‰W¢ Rt®fisí« cil¡f 

ahid¥ gilÆid¥ ga‹gL¤âd®. ntªj®fS¡F ahidfns 

jh« cyh tU« thfdkhfî« ngh®¡fs 

thfdkhfî« ga‹g£ld. bghJ thœÉš 

ÄFâahfî« ngh®¡ fs¤âš Fiwthfî« 

nj®fŸ ga‹gL¤j¥g£ld. thS« ntY« 

Vªâa åu®fŸ Fâiu ÛJ br‹W vâÇfis¤ 

jh¡»d®.

 ntš Vªâa fhyh£gil åu®fŸ 

jÅ¤jÅ¡ FG¡fshf¥ ãÇªJ mÂtF¤jd®.  

ï¥gilÆid¤ öR¥gil v‹wd®. 

gh©oa‹

nrhH‹

nru‹



2.6.5 - ïy¡»a« bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

• ciueil¥ gFâia thá¤J m¿jš.
• ciueil¥ gFâÆš ïl«bg‰w fU¤Jfis¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• ciueil¥ gFâ bjhl®ghd Édh¡fS¡F ÉilaË¤âl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš156

elto¡ifelto¡if 11
ciueilia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¤âLf.

11 _ntªj®fŸ aht®?

55 öR¥gil vd¡ Tw¥g£lJ vJ? V‹?

33 _ntªj®fË‹ ngh®¥ gilfŸ ahit?

77 åu kuz« vd¡ Tw¥gLtJ vJ? 

22 _ntªj®fŸ ngh® òÇªjj‹ neh¡f« v‹d?

66 fl‰gilÆdÇ‹ gÂfŸ ahit?

44 ngh® åu®fS¡F¥ ga‹g£l gilfŸ ahit?

nghÇš ï¥gilÆdnu K‹ br‹wd®. 

flš tÊahf tU« vâÇfis¤ 

jh¡f¡ fl‰gilÆidí« ntªj®fŸ 

it¤âUªjd®. ï~J mt®fË‹ flš 

thÂg¤â‰F¥ ghJfh¥ghfî« 

ïUªjJ.

 nghU¡F¢ bršYjiy xU ÉHhthf¡ 

bfh©lhoí« cŸsd®. ïj‰bfd¥ gšntW 

rl§FfS« brŒa¥g£ld. nghU¡F¥ 

ã‹dU« áy rl§FfŸ el¤j¥g£ld. 

nghÇš kuz« miltijna åu kuz« vd 

KH¡fÄ£ld®.

•• c
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3.6.10 - 80 brh‰fËš f‰gid¡ f£Liu vGJt®. 

• f‰gid¡ f£Liuia thá¤jš.
• bfhL¡f¥g£l jiy¥òfËš f‰gid¡ f£Liu vGJjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid 157

thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
ngR« âU¡FwŸ »il¤jhš...ngR« âU¡FwŸ »il¤jhš...

âU¡Fwis cyf¤ âUkiw v‹g®. ï›tÇa 
âU¡FwŸ ngR« M‰wš bg‰W vd¡F¡ 
»il¤jhš, mnla¥gh! msÉyh k»œ¢á 
bfhŸnt‹.

 âdK« âU¡Fwis¢ brhšy¡ nf£L 
vËjhf ehD« kdd« brŒJ bfhŸnt‹. 
mªüiy v§F¢ br‹whY« kwthkš vL¤J¢ 
bršnt‹. eh‹ nghF« ïlbkšyh« x›bthU 
Fwshf¡ nf£L mt‰¿‰fhd És¡f«, fij 
ngh‹wt‰iwí« brhšy¡ nf£ng‹.

 brh‰Rit, bghUŸRit ml§»a 
ïªüiy v‹ MáÇa®fËlK« bfhL¥ng‹. 
tF¥giwÆ‹ K‹ Ã‹W m¤âU¡FwŸ üiy¥ 
ngr it¤J njhH®fSl‹ nf£L k»œnt‹. 
1330 Fw£gh¡fisí« v‹ gŸË khzt®fŸ 
midtU« nf£L m¿a¢ brŒnt‹.

 kÅj®fË‹ thœ¡if be¿, xG¡f«, 
m‹ò, e£ò, fšÉ ï‹D« v©Âyl§fh 
g©ò¡TWfis¡ nf£L eh§fŸ midtU« 
áwªJ És§Fnth«. 
 
 ngR« âU¡Fwis vL¤J¡ bfh©L gy ehLfS¡F« bršnt‹. 
v£L¤ âirí« âU¡FwË‹ òfœ kz¡f¢ brŒnt‹. 

• 
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v£L

elto¡ifelto¡if 11
VnjD« xU jiy¥ãš f‰gid¡ f£Liu vGJf.
1. eh‹ xU gw¡F« j£lhdhš...
2. vd¡F¥ ngR« bgh«ik »il¤jhš...
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âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

m«kh, j«ã òfnHªâ ne‰W KGJ« 
fhŒ¢ryhš mtâí‰wh‹ mšyth!

vd¡F¥ gakhf ïU¡»wJ m«kh. 
j«ã mGJ bfh©nlÆU¥gij¥ 
gh®¤J v‹dhš jh§f KoaÉšiy.

Ú mHhnj ahÊÅ. vd¡F¤ bjÇí«. 
j«ã ÛJ Ú mst‰w m‹ò 
it¤JŸshŒ v‹W.

Mkh« ahÊÅ. kU¤Jt® 
bfhL¤j kUªij¡ 
bfhL¤âU¡»nw‹. 
mt‹ r‰W¤ ö§»dhš 
rÇah»ÉL«.

Mkh« m«kh. òfnHªâia vd¡F Äfî« 
ão¡F«. mtD¡F¢ á¿a J‹g« tªjhY« 
v‹dhš jh§»¡ bfhŸs KoahJ.

c‹id Ãid¤J Äfî« 
bgUik¥gL»‹nw‹ 
ahÊÅ. xUt® ÛJ 
eh« it¤âU¡F« 
m‹ig mil¤J it¡f 
KoahJ v‹gJ K‰¿Y« 
c©ikašyth!

11

22

33

44

55

66



4.3.4 - eh‹fh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

• ciuahliy thá¤J âU¡FwË‹ bghUis m¿a¢ brŒjš.
• âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ Tw¢ brŒjš.
• âU¡FwS¡F¥ bghU¤jkhd NHš x‹wid vGj¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 159

elto¡ifelto¡if 11
âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWf; kdd« brŒJ 
rÇahd tÇtot¤Jl‹ vGâ¡ fh£Lf.Ç

elto¡ifelto¡if 22
c‹ j§if mšyJ j«ã¡F¥ ãwªjehŸ thœ¤J m£il x‹wid¤ 
jahÇ¤J¡ bfhL¤âLf.

elto¡ifelto¡if 44
m‹idÆ‹ nrit¡F e‹¿ TW« tifÆš thœ¤J m£il 
x‹wid¤ jahÇ¤âLf. 

elto¡ifelto¡if 33

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• m‹ã‰F« c©nlh mil¡Fªjhœ M®ty® m‹ã‰F« c©nlh mil¡Fªjhœ M®ty®
 ò‹f©Ú® órš jU«. ( ò‹f©Ú® órš jU«. (7171)
 m‹ò¡F« mil¤Jit¡F« jhœ c©nlh? 
 m‹òilatÇ‹ áW f©Ùnu cŸns ïU¡F« m‹ig¥   
 gyU« m¿a btË¥gL¤âÉL«.

• 
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bfhL¡f¥g£l ghlš tÇfis¥ gho k»œf. 
m‹ã‹ mtáa¤ij ciuahLf.

m‹ò v‹gnj bjŒtkhdJ

m‹ò v‹gnj ï‹gkhdJ (m‹ò)

kj¤â‹ ÛJ it¤j m‹ò g¡âahdJ

kÅj‹ ÛJ it¤j m‹ò ghrkhdJ

ïja« ÛJ it¤j m‹ò c©ikahdJ

ViH ÛJ it¤j m‹ò fUizahdJ (m‹ò)

- fÉP® f©zjhr‹

https://youtu.
be/_8D5s-lYYr0?t=33

QR QR neh¡F¡ F¿pLneh¡F¡ F¿pL



5.9.3 - mJ, ïJ, vJ v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄfh v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• tÈÄfh ïl§fis m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• brh‰fis¢ nr®¤J th¡»a§fis vGJ« gÆ‰áia¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš160

tÈÄfh ïl§fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
tÈÄfhkš vGJf.

11 mJ gwitfŸ thG« ïlkhF«.

22 ïJ gh®¥gj‰F bk‹ikahf cŸsJ.

33 vJ gÇR bgW« f£Liu?

11 mJ+ngR« »Ëbad Ãid¤nj‹.

22 ïJ+fh£á¥ ngiHÆš it¤j bghUŸ.

33 vJ+rÇahd Éil vd¡TW.

44 mJ+j¤â¢ bršY« ãuhÂ.

55 ïJ+FHªij¡F¥ ão¤j Éisah£L.

66 vJ+g£lz¤â‰F mU»š cŸs k©lg«?

77 mJ+R‰W¥gaÂfŸ bršY« ngUªJ.

88 ïJ+jtwhd T‰bwd MáÇa® T¿dh®.

1010 mJ+jhtu§fis c©Q« ãuhÂ.

99 vJ+rhJthd ãuhÂfŸ c©Q« czî?

1111 ïJ+òJikahd ïu©L kho¡ f£ll«.

1212 vJ+òâa rhjid vd¡ TW?

•• t
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1.9.1 - m£ltizÆš cŸs jftšfis ÉtÇ¤J¡ TWf. 

• m£ltizÆš cŸs jftšfis¥ g‰¿¡ fyªJiuahl¥ gÂ¤jš.
• FGKiwÆš jftšfis ÉtÇ¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• FGKiwÆš nfŸÉ gâš elto¡ifia¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf« 161

elto¡ifelto¡if 11
m£ltizÆš cŸs jftšfis¥ g‰¿ ÉtÇ¤J¡ TWf. 

bjhFâbjhFâ 2121
m¿Éašm¿Éaš

fyªJiuahLf.

ghl«ghl« 11
gŸËÆ‹ m¿Éaš thu«gŸËÆ‹ m¿Éaš thu«

ehŸehŸ elto¡ifelto¡if fyªJbfhŸS« khzt®fŸfyªJbfhŸS« khzt®fŸ

â§fŸ FW¡bfG¤J¥ ngh£o goÃiy 1
goÃiy 2

br›thŒ m¿Éaš òâ® goÃiy 1
goÃiy 2

òj‹
m¿Éaš cyf« 

fh©ngh« (fhbzhÈ)
goÃiy 1
goÃiy 2

ÉahH‹
I«òy‹fË‹ ïa¡f« 

(ciu)
goÃiy 2

btŸË
m¿Éaš cUth¡f« 

(FG elto¡if)
goÃiy 2

elto¡ifelto¡if 22
FG KiwÆš Édh Éil ngh£o el¤â jftšfis¥ gÇkh¿¡ 
bfhŸf.

• 
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

NHY« jhtu§fS«NHY« jhtu§fS«

cy»‹ R‰W¢NHš xnu khâÇ ïšiy. bt¥gÃiy kh‰w«, btÆš, 
kiH ngh‹w fhuÂfshš NHšfŸ ntWgL»‹wd. ï¤jifa 
gFâfËš thG« jhtu§fŸ F¿¥ã£l NHnyhL j§fis¥ bghU¤â¡ 
bfhŸ»‹wd.

 jhtu§fŸ gfÈš 
j§fŸ czit¤ jahÇ¡f¢ 
NÇa btË¢r« njit. NÇa 
xËia ÚUlD« fÇtËílD« 
ïiz¤J¢ r®¡fiu _y¡ 
TWfis¤ jahÇ¡»‹wd. 
ï›ntisÆš, cÆ®tËiaí« 
btËna‰W»‹wd. ïªj 
KG¢ brašKiw¡F 
‘czî¢nr®¡if’ v‹W bga®. 

 ïuî neu§fËš 
jhtu§fŸ xË¢nr®¡if _y« czî jahÇ¤J¡ bfhŸtâšiy. 
fhuz«, ïuÉš NÇa xË ïšyhjJjh‹. jhtu§fŸ ïuÉš 
cÆ®tËia c£bfhŸS«.

 áy brobfhofËš ïuî ntisÆš ó¡fS« ïiyfS« 
RU©L _o¡ bfhŸS«. thí k©ly¤â‹ j‹ik, fhyÃiy 
ït‰iw¥ bghW¤J¥ gUt§fŸ khW»‹wd. ïªj¥ gUtkh‰w« 
M©L¢ RH‰áÆ‹go Ãfœ»wJ. cybf§»Y« cŸs jhtu§fŸ gUt 
khWjšfis¢ rkhË¤J¡ bfhŸ»‹wd.

 bt¥g k©ly¡ nfh£L¡F cŸns cŸs ïl§fËš ïu©L 
gUt§fŸjh«. x‹W tw©l fhy«, k‰bwh‹W kiH¡fhy«. bt¥g 
k©ly všiy¡ nfh£L¡F btËna cŸs ïl§fËš eh‹F gUt§fŸ 
cŸsd. mit ïsntÅ‰fhy« (kh®¢ - nk) nfhil¡fhy« (#]‹ - 
Mf°£), ïiyíâ®¡fhy« (br¥l«g® - et«g®), gÅ¡fhy« (or«g® - 
ã¥utÇ) v‹gdthF«.



2.4.9 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis milahs« fh©g®.

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• K¡»a¡ fU¤Jfis ïiz¥ò tÇgl¤âš vGj¥ gÂ¤jš.
• g¤âÆš cŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ f©l¿ªJ g£oaÈl¢ brŒjš.
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elto¡ifelto¡if 11
thá¥ò¥ gFâÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis 
ÃubyhG§F tÇgl¤âš vGâ thá¤âLf.

elto¡ifelto¡if 22
g¤âÆš cŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ f©l¿ªJ TWf.

cy»š VÊš xU gFâ ghiytdkhŒ cŸsJ. ïJ tw©l 
Ãy¥gFâahF«. M©L¡F¢ ruhrÇ 25 
br‹oÛ£l® msnt kiHia¥ bgw¡ToaJ. 
ghiytd§fËš gfÈš bt¥g« mâfkhf 
ïU¡F«. ïuî ntisÆš FËuhf ïU¡F«. 
ghiytd« Úu‰w tw©l gFâahf 
ïUªjhY«, MHkhd gFâfËš Ú® 
ïU¡fnt brŒí«. ghiytd¤âš ngß¢r 
ku§fŸ tsU«. x£lf« ghiytd¤âš 
el¡f¡Toa K¡»a Éy§»dkhF«. 
ïit âÄšfËš Úiu¢ nrÄ¤J it¤J¡ 
bfhŸS«. x£lf¤ij¥ ghiytd¡ f¥gš 
v‹W« TWt®. bfhoa bt¥g¤ij¤ 
jh§F« gšÈfS« ghiytd¤âš 
thœ»‹wd. ghiytd¤âš tsU« ‘btšÉ£áah’ v‹w 
jhtu« bgÇa nt®fis¡ bfh©lJ. ït‰¿‹ Ú©l ïiyfŸ Úiu 
btËnawÉlhkš jL¡F« njhš ngh‹w mik¥ig¡ bfh©oU¡F«.

mUŠbrh‰fŸmUŠbrh‰fŸ

• bt¥gÃiy
• cÆ®tË
• xË¢nr®¡if
• gUtkh‰w«
• rkhË¤J
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{ {
{
{

brhšY« bghUS«brhšY« bghUS«

• fhy« - jUz«

• jhtu« - gÆ®

• ghjf« - bfLjš

• nrid - gil
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thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
cl‰gÆ‰áÆ‹ e‹ikfŸcl‰gÆ‰áÆ‹ e‹ikfŸ

khÅluhf¥ ãwªj eh« e« clÈid v¥bghGJ« Óuhf it¤J¡ 
bfhŸs nt©L«. clš 
cW¥òfS¡F¢ rÇahd 
ïa¡f§fis¡ bfhL¡f 
nt©L«. m¤jifa 
gÆ‰áia cl‰gÆ‰á vd 
eh« TW»‹nwh«.

 cl‰gÆ‰á 
brŒtj‹ _y« eh« 
gy e‹ikfis mila 
Ko»‹wJ. cl‰gÆ‰á 
brŒtjdhš clš jirfŸ 
ahî« ÉÇtil»‹wd. 
ïjdhš, clš fÊîfŸ 
Éa®itahf btËah»‹wd. vdnt, ekJ clÈY« kd¤âY« cŸs 
nrh®î Ú§»¢ RWRW¥ò c©lh»‹wJ.

 clš vilia x›bthUtU« Óuhfî« f£L¡nfh¥ghfî« 
it¤J¡ bfhŸtj‰F cl‰gÆ‰á bgÇJ« JizòÇ»‹wJ. bjhl®ªJ 
cl‰gÆ‰á brŒtjdhš e« clš gUkD¡F« Ô®î fhz Ko»‹wJ.

 fhiy, khiy ntisfËš cl‰gÆ‰á brŒtj‹tÊ R¤jkhd 
fh‰iwí« Rthá¡f Ko»‹wJ. ïjdhš, ekJ clÈDŸ ïU¡F« 
cÆ®tËÆ‹ msî mâfÇ¡fnt brŒ»‹wJ. vdnt, eh« ekJ 
ïUja¤ij¢ Óuhf ïa¡f Ko»‹wJ.

 bjhl®¢áahd cl‰gÆ‰á e«ik¥ gy nehŒfËÈUªJ« 
ghJfh¡»‹wJ. clÈš cŸs njita‰w bfhG¥òfŸ FiwªJ nehŒ 
jL¥ò¢ r¡âiaí« mâfÇ¡»‹wJ v‹nw Tw nt©L«. ‘neha‰w 
thœnt Fiwt‰w bršt«’ v‹gJ nghš nehÆ‹¿ eyKl‹ thH eh« 
cl‰gÆ‰áia nk‰bfhŸtJ mtáakhF«.



3.6.8 - 80 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 

• cl‰gÆ‰áÆ‹ e‹ikfŸ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
• ‘R‰W¥òw¤ öŒik¡nfL’ vD« jiy¥ãš f£Liu vGj¥ gÂ¤jš. 
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elto¡ifelto¡if 11
fU¤J És¡f¡ f£Liuia thá¤J¡ FGÉš ciuaho¥ 
bghU¤jkhd fU¤J tÇgl« x‹wid¤ jahÇ¤âLf.

elto¡ifelto¡if 22
bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¡ bfh©L R‰W¥òw¤ öŒik¡nf£il¥ 
g‰¿¡ fU¤J És¡f¡ f£Liuia vGJf.

jL¡F« Kiw

• k¡fË‹ r_f cz®î
• T£L¥gÂ
• ïa‰ifia neá¤jš
• r£l¤ij¡    
 fLikah¡Fjš

fhuz«

• k¡fË‹ my£áa«
• r£l¤â£l§fis    
 kâ¥gâšiy
• âwªj btËÆš 
 F¥igfis vÇ¥gJ
• â£lÄl¥glhj nk«gh£L¤
 â£l§fŸ

K‹Diu

• mR¤jkhd NHš
• fh‰W, Ú®, Ãy«

R‰W¥òw¤ 
öŒik¡nfL

ÉisîfŸ

• nehŒ
• ÚÇ‹ öŒik¡nfL
• Ú®thœ cÆÇd§fŸ    
 mÊî
• fh‰W¤ öŒik¡nfL
• R‰W¢NHš ghâ¥ò

elto¡ifelto¡if 33
bfhL¡f¥g£l jiy¥òfËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJf.

1. rÇÉ»j czÉ‹ mtáa«.
2. clš gUk‹ V‰gLtj‹ fhuz§fŸ.



4.4.4 - eh‹fh« M©L¡fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ïizbkhÊiaí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
• bfhL¡f¥g£l th¡»a§fËš ïizbkhÊia¥ ga‹gL¤â¡ Tw¥ gÂ¤jš.
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ïizbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

tšyhiu¡ Ñiu, ó©L tifia¢ nr®ªj áW broahF«. 
Phgf r¡â¡F Äfî« áwªjJ. Ú® Ãiwªj thŒ¡fhš, 
taš btËÆY« gl®ªJ brÊ¤J tsU«.

 g¢ir Ãw¤âyhd Ú©l fh«òfisí«, EÅÆš 
kÅj _is toÉš X® ïiyiaí« bfh©oU¡F«. 
ïJ _isÆ‹ brašgh£L¡F mâf Jiz òÇ»‹wJ.

 tšyhiu ïiyfËš VG eu«òfis¡ fhzyh«. 
mj‹ KG¤ jhtuK« Jt®¥ò, fh®¥ò, ïÅ¥ò¢ Ritiaí« FË®¢á¤ 
j‹ikiaí« bfh©lJ. tšyhiuÆ‹ mUik bgUikmUik bgUikfis ï‹W 
gyU« m¿ªJŸsd®. ïU«ò¢ r¤J, R©zh«ò¢ r¤J, jhJ c¥òfŸ 
ml§»íŸsd. eu«ò k©ly§fS¡F mikâ jUtJl‹ ïu¤j 
ehs§fËY« mil¥òfŸ V‰glhkš jL¡»wJ. nkY«, nehŒ vâ®¥ò¢ 
brašgh£oid¤ âw«gl¢ brŒaî« JizòÇ»‹wJ.

 ï¡ÑiuÆ‹ kf¤Jt¤ij cz®ªJ midtÇ‹ å£L¤ 
njh£l¤âY« ts®¤J¥ gadilayh«.

ïizbkhÊí« bghUS«ïizbkhÊí« bghUS«

mUik bgUikmUik bgUik - áw¥ò  / ca®î  / nk‹ik

elto¡ifelto¡if 11
th¡»a§fËš ïiizbkhÊia¥ ga‹gL¤â¡ TWf.

1. gH§fŸ, fhŒf¿fŸ M»at‰¿‹           cz®ªJ âdK« mt‰iw  
 c©z nt©L«.

2. thá¡F« gH¡f¤â‹            cz®ªJ khzt®fŸ âdK«   
 m¥gH¡f¤âid nk‰bfhŸs nt©L«.

3. ekJ ghu«gÇa czî tiffË‹           m¿ªJ m‹whl 
 thœ¡ifÆš ga‹gL¤JtJ áw¥ghF«.

4. nrÄ¥ã‹           áW taJ Kjny FHªijfS¡F m¿Kf« brŒtJ  
 bg‰nwh®fË‹ flikahF«.

4
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11     M©    +     mHf‹      = MzHf‹ (cÆ® bkŒ)

2     ád«    +     ïšiy      = ádÄšiy (cÆ® bkŒ)

ÃiybkhÊ <‰¿š bkŒÃiybkhÊ <‰¿š bkŒ vG¤J ïUªJ tUbkhÊ KjÈš cÆbuG¤JtUbkhÊ KjÈš cÆbuG¤J 
tUkhÆ‹ m«bkŒí« cÆU« cÆ®bkŒ vG¤jhf¥ òzU«. ïJî« 
ïašò òz®¢ána.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

bkŒbkŒ cÆ®cÆ®

5.7.1 - ïašò òz®¢á g‰¿ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ïašò òz®¢á g‰¿ És¡f« bgw¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L¢ brh‰fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• nr®¤bjGJ« elto¡ifia¥ ãiHaw¢ brŒa¥ gÂ¤jš.
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ïašò òz®¢á m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
nr®¤bjGJf.

11 jhŸ + vL    = 1212 nj® + XL     = 

33 FHš + CJ    = 1414 brhš + MH«   = 

22 üš + ïšiy = 1313 fd« + VJ     = 

44 flš + miy    = 1515 _§»š + ïiy = 

55 neu« + VJ    = 

77 k© + vL    = 

1010 Rl® + V‰W    = 

66 gl« + ïšiy  = 

99 nkf« + mJ    = 

88 klš + vGJ    = 

1111 nj‹ + mKJ   = 

1616 f© + mH»     = 

1818 ïl« + m¿ªJ   = 

2121 bga® + v‹d    = 

1717 brhš + mHF    = 

2020 gz« + VJ     = 

1919 Fz« + ïšiy= 

2222 FHš + Câdh‹= 

• ï
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bjhFâbjhFâ 2222
jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g«jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g«

bjhF¤J¡ TWf.

ghl«ghl« 11
ÔJ« e‹W«ÔJ« e‹W«

• ï¤jifa rhjd§fis¥ ga‹gL¤J«nghJ bg‰nwh®fË‹ 

 f©fhÂ¥ò mtáa«.

• f©fŸ ghâ¥ò.

• khzt®fŸ mâf neu« brytÊ¥gij¤ jÉ®¡f nt©L«.

• bjhl®ãšyhj mf¥g¡f§fis¥ ga‹gL¤JtJ jtwhF«.

• ïa§fiy (online) nritÆš gad‰w bghUŸfis th§Ftij¤   

 jÉ®¡f nt©L«.

• bghŒahd jftšfis¥ g»®jš, És«gu§fËš VkhWjš    

 M»at‰iw¤ jÉ®¡f nt©L«.

KfüšKfüš

FWªjftšFWªjftš

òyd«òyd«

tiybahËtiybahË

Ä‹dŠršÄ‹dŠrš

mshÉmshÉ

Éisah£LÉisah£L

gltÇgltÇ

j«gl«j«gl«

TFŸTFŸ



1.10.1 - el¥ò¢ brŒâia¥ g‰¿a fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ TWf.

• gl§fisbah£o¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ TWjš.
• gl§fisbah£o¡ FG KiwÆš fyªJiuaho bjhF¤J¡ TWjš.
• khzt®fS« bjhl®ò¢ rhjd§fS« vD« jiy¥ãš ciuahl¢ brŒjš.
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elto¡ifelto¡if 11
bfhL¡f¥g£l fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ T¿¡ FGÉš ciuahLf.

elto¡ifelto¡if 22
‘khzt®fS« bjhl®ò¢ rhjd§fS«’ vD« jiy¥ãš ciuahLf.

elto¡ifelto¡if 33
‘khzt®fŸ âw‹ngáia¥ ga‹gL¤Jtjhš V‰gL« ÉisîfŸ’ 
vD« jiy¥igbah£o ciuahLf. 

• 
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jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g¤jhš vâ®fhy¤âš V‰gL« 
ÉisîfŸ ahit?

e‹ike‹ik ÔikÔik

• vËâš bjhl®ò

• jftšfis vËâš    

 âu£lyh«

• e£ò t£l« bgUF«

• ïiza¤âš 

 ntiyfis

 vËâš Ko¡fyh«

• És«gu§fË‹ js«

• neu Éua«

• f© ghâ¥ò

• fÂÅ Éisah£LfËš   

 <LghL mâfkhF«

• ïiza¤âš thÂg    

 nkhro

• bghŒahd jftšfŸ

• juk‰w bghUŸfŸ 

• Mghr¥ gl§fŸ



170

  j. fÅbkhÊa‹,

  24, f«g‹ bjU,

  jhkh‹ f«g‹,

  31700 f«gh®, 

  nguh¡.

  25 br¥l«g® 2020

m‹òŸs e©g‹ kÂt©zD¡F,

tz¡f«. eh‹ ï§F ey«. m§F c‹ eyk¿a Mtš. v‹ gŸËÆš 

el¤j¥gL« 21M« ü‰wh©L f‰wš Kiw g‰¿ És¡f« nf£oUªjhŒ. 

mij¡ F¿¤J És¡f ï¡foj¤ij vGJ»nw‹.

 òâa mQFKiwfis¥ òF¤â tF¥giw¤ njh‰w¤ijí« f‰wš 

f‰ã¤jiyí« cUkh‰w« brŒâU¥gJjh‹ ïªj 21M« ü‰wh©L 

f‰wš f‰ã¤jyhF«. f‰wš ò¤jh¡f¢ áªjidnahL ïiza¤ij¥ 

ga‹gL¤â¥ gy tifahd bjhÊšE£g Étu§fis¡ f‰W¡ 

bfhŸ»nwh«. eh§fŸ ko¡fÂÅ, âw‹gyif M»at‰¿‹ _y« 

f‰wš elto¡ifÆš <LgL»‹nwh«.

 MáÇa®fŸ bt©f£oia¥ ga‹gL¤â¥ nghâ¤j fhy« kiwªJ 

nghÆ‰W v‹nw Tw nt©L«. ï¥bghGbjšyh« tF¥giw¡FŸ 

ko¡fÂÅ f‰wš f‰ã¤jš elto¡ifÆš bgU« g§fh‰W»‹wJ. 

ïj‹tÊ, ca®Ãiy¢ áªjidí« khzt®fËilna òF¤j¥gL»‹wJ. 

ï¢áªjid nk«gh£o‰F¢ áªjid tÇgl§fŸ mo¥gilahf 

mik»‹wd. eh§fŸ f‰F« ghl§fËY« ï›tÇgl§fŸ 

òF¤j¥g£LŸsd.

 f‰wš f‰ã¤jÈš ïiza« cÆ®ehoah»É£lJ. 

khzt®fsh»a eh§fns Rakhf ïa§F« tifÆš všyh 

elto¡iffS« mik¡f¥g£LŸsd. ghl neu¤â‹nghJ v§fŸ 

MáÇa®fŸ gšâw‹ f‰wš EQ¡f§fis¥ ga‹gL¤J»‹wd®. 

ghl¤â‹ neh¡f¤ij K‹T£ona v§fS¡F¤ bjÇÉ¤J 

vGJgyifÆš vGJ»‹wd®.

thá¤J m¿f.
 

 

ghl«ghl« 22

gšâw‹ f‰wšgšâw‹ f‰wš



elto¡ifelto¡if 11
foj¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤âLf.

 v§fŸ MáÇa®fŸ, khzt®fËilna kÇahij¥ g©ò, e«ã¡if, 

x‰Wik, É£L¡ bfhL¡F« kd¥gh‹ik ngh‹w e‰g©òfis¡ FG 

ntiyfŸ _y« ïiz¡»‹wd®. MáÇa®fŸ j‰nghJ khzt®fS¡F 

tÊfh£Lgt®fshf És§F»‹wd®.

 21M« ü‰wh©L f‰wštÊ eh§fŸ jftš bjhl®ò¢ 

rhjd§fis¤ âwikahf ïa¡fî« f‰W¡ bfh©LŸnsh«. Û©L« 

mL¤j klÈš rªâ¡»‹nw‹.

e‹¿.         ï¥go¡F, 

         m‹ò e©g‹,

         fÅbkhÊa‹

ÃW

elto¡ifelto¡if 22
âw‹ngáÆ‹ e‹ik Ôik bjhl®ghd khâÇ foj« x‹wid thá¤âLf.

elto¡ifelto¡if 33
âw‹ngá, bghJ¤bjhiyngá x‰Wik nt‰Wikfis ïu£il¡FÄÊ 
tÇgl¤âš vGâ¡ fh£Lf.

2.3.10 - foj¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

• foj¤ij¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
• foj¤âš Tw¥g£l jftšfis¥ g‰¿¡ FGKiwÆš ciuahl¥ gÂ¤jš.
• bfhL¡f¥g£l jiy¥ã‰nf‰w khâÇ¡ foj« x‹wid thá¡f¥ gÂ¤jš.
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âw‹ngá bghJ¤bjhiyngá



3.6.8 - 80 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 

• bjhl®ò¢ rhjd§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahLjš.
• FG KiwÆš bjhl®ò¢ rhjd§fËdhš V‰gL« e‹ikfŸ g‰¿ ciuahl¥ gÂ¤jš.
• fU¤Jfis És¡»¡ f£Liuahf vGJjš.
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elto¡ifelto¡if 11
bjhl®ò¢ rhjd§fËdhš V‰gL« e‹ikfŸ g‰¿ xU f£Liu tiuf.

elto¡ifelto¡if 22
ïizaK« khzt®fS« v‹w jiy¥ãš xU f£Liu vGJf.

thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
e‹ikfŸ m¿nth«e‹ikfŸ m¿nth«

172

bjhl®ò¢ rhjd§fË‹ 
e‹ikfŸ

ãwUl‹ ÉiuÉš 
bjhl®òbfhŸs Ko»wJ

òâa f©Lão¥òfS¡F 
tÊfh£oahŒ mikí«

ntiyfis 
vËjh¡F«

áwªj 
bghGJngh¡F

3.6
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cyfÚâí« bghUS«cyfÚâí« bghUS«

•• mŠrhk‰ wÅtÊna nghf nt©lh«.mŠrhk‰ wÅtÊna nghf nt©lh«.
 ga« ïšyhkš, jÅahf¥ gaz« brŒa¡TlhJ.
• • mL¤jtiu bahUehS§ bfL¡f nt©lh«.mL¤jtiu bahUehS§ bfL¡f nt©lh«.
 j‹id e«ã tªjtiu xUnghJ« bfL¡f¡TlhJ.

eFyh, mŠrhk‰ wÅtÊna nghf nt©lh«mŠrhk‰ wÅtÊna nghf nt©lh« 
v‹W Ú go¤j cyfÚâia kwªJÉ£lhah? 
cd¡F¤ Jizahf ehD« tU»nw‹. th.

cyfÚâiaí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

NHš 1

173

ïuî ntisÆš Äât©oÆš 
jÅahf v§F¢ brš»whŒ 
eFyh?

ehis gŸËÆš ga‹gL¤j 
áy bghUŸfis th§f 
fil¡F¢ brš»nw‹ m¥gh.

btËeh£oYŸs c§fŸ e©g® mL¤j 
thu« e«ik¡ fhz tU»whuh m¥gh?

nf£fnt Äfî« k»œ¢áahf ïU¡»wJ 
m¥gh. mtiu¥ gh®¡f MtyhŒ cŸns‹.

NHš 2

Mkh«, fašÉÊ. v‹ e©g® òfnHªâ Äfî« 
ešyt®. btËeh£oš mtUl‹ j§»¥ go¤jbghGJ 
v‹id e‹whfnt ftÅ¤J¡ bfh©lh®. 
mL¤jtiu bahUehS§ bfL¡f nt©lh«mL¤jtiu bahUehS§ bfL¡f nt©lh« vD« 
Úâia¥ ã‹g‰¿ el¥gt®.



M

4.9.2 - eh‹fh« M©L¡fhd cyfÚâiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• cyfÚâfisí« mt‰¿‹ bghUisí« thá¤J m¿jš.
• NHY¡F V‰w cyfÚâia¤ bjÇî brŒJ És¡»¡ TWjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš174

elto¡ifelto¡if 11
cyfÚâiaí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf.

elto¡ifelto¡if 22
cyfÚâÆ‹ bghUis És¡F« th¡»a§fS¡F (      ) vd 
milahsÄLf.

elto¡ifelto¡if 33
NHY¡F V‰w cyfÚâia vGJf.

11 ïuÉš gaÄ‹¿¤ jÅahf¥ gaz« brŒahnj.

22 Fkz‹ j‹id e«ã tªj e©gid MjÇ¤jh‹.

33 ešyt®fS¡F k£Lnk cjÉ brŒa nt©L«.

44 e«ã tªjt®fis Vkh‰w¡TlhJ.

55 jÅahf¥ ngUªâš gaz« brŒtJ áwªjJ.

m

4.9

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

v‹ e©g‹ m¥go x‹W« 
âwikrhÈ mšy. mt‹ ÛJ xU 
f© it¤J¡bfhŸS§fŸ.



5.3.20 - Mfnt, vdnt, Mifahš, Vbd‹whš, VbdÅš, Mdhš, Mjyhš M»a ïil¢brh‰fis m¿ªJ  
   rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• ïil¢brh‰fŸ g‰¿a És¡f« m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• th¡»a§fËš rÇahd ïil¢brhšiy vGâ thá¡f¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 175

VbdÅš, Mdhš, Mjyhš M»a 
ïil¢brh‰fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

elto¡ifelto¡if 11
rÇahd ïil¢brhšiy¥ ga‹gL¤â th¡»a§fis Ãiwî brŒf.

11 ky®ÉÊahš ï‹W ngr KoaÉšiy.
VbdÅšVbdÅš, mtS¡F¤ bjh©il tÈ.

22 ïy¡»a‹ Ka‰áíl‹ go¤jh‹. MdhšMdhš, 
tF¥ãš Kjš khztdhf¤ nj®¢á bgwÉšiy.

33 fd¤j kiH bgŒjJ. MjyhšMjyhš, khzt®fshš 
âlÈš Éisahl KoaÉšiy.

ïil¢brh‰fŸ th¡»a§fis¡ fU¤jhš ïiz¡f¥ ga‹gLgit. 

ïit ïiz¥ãil¢ brh‰fŸïiz¥ãil¢ brh‰fŸ v‹W miH¡f¥gL«.

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

VbdÅš Mdhš Mjyhš

11  rhiyÆš Ég¤J V‰g£lJ.  , ngh¡Ftu¤J beÇrš V‰g£lJ.

22 ahÊÅ ng¢R¥ngh£oÆš fyªJbfh©lhŸ.  , bt‰¿ 
bgwÉšiy.

33 ïiwe«ã¡if x›bthUtU¡F« mtáakhdjhF«.        , 
mJnt áwªj thœî¡F tÊfh£o.

44 ö§»a FHªij âL¡»£L ÉÊ¤jJ.       , mHÉšiy.

55 ehŒ Fiu¤jJ nf£L btËÆš br‹W gh®¤nj‹.           , m§F ahU« 
ïšiy.

66 fd¤j kiH bgŒjJ.            , mªj¡ »uhk¤âš btŸs¥ ngÇl® 
V‰g£lJ.

 

•

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



bjhFâbjhFâ 2323
rka«rka«

bjhF¤J¡ TWf.

ghl«ghl« 11
fšÉ¥ gaz«fšÉ¥ gaz«

njáa¥ gŸËthrš

g¤Jkiy

176

•  njáa¥ gŸËthrš 
 nfhyhy«óÇš cŸsJ.
• jiyefÇš Äf¥ bgÇa 
 gŸËthryhf¤ âfœ»‹wJ.
• ï§F xnu neu¤âš 15 MÆu«   
 ng® bjhH ïaY« v‹W    
 Tw¥gL»wJ.
•  ï¥gŸËthrÈ‹ ãujhd Tiu   
 Fil toÉš mik¡f¥g£LŸsJ  
 áw¥ò m«rkhF«.

• g¤Jkiy KUf‹ nfhÆš    
 jiyefÇš mikªJŸsJ.
• g¤Jkiy KUf‹ nfhÆš    
 1891M« M©oš mik¡f¥g£lJ.
• fuLKulhd ghijia kh‰¿ 
 1938M« M©L 
 kiy¡nfhÆY¡F¢ bršy 272   
 go¡f£LfŸ mik¡f¥g£ld.
• g¤Jkiy KUf‹ nfhÆš    
 R‰Wyh¤ jy§fËš K¡»akhd   
 x‹whF«.



Ód¡nfhÆš

njthya«

1.10.2 - bg‰w mDgt§fis¤ bjhF¤J¡ TWt®. 

• tÊgh£L ïl§fis¢ R‰¿¥ gh®¤j mDgt¤ij¥ g‰¿ ciuahLjš.
• bg‰w mDgt¤ij¤ bjhF¤J¡ Tw¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢ brašgLjš c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf« 177

elto¡ifelto¡if 11
F¿¥òfis¡ bfh©L bg‰w mDgt§fis¤ bjhF¤J¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
tÊgh£L¤ jy§fËš eilbgW« rka Ãfœ¢áfis¤ 
bjhF¤J¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 33
tÊgh£L¤ jy§fËš fil¥ão¡f¥gL« xG¡f be¿fis¤ 
bjhF¤J¡ TWf.

•  Ód®fŸ ï§F¢ br‹W    
 tz§Fth®fŸ.
•  CJg¤âfis V‰¿ it¤J
 tz§FtJ ït®fË‹    
 tH¡fkhF«.
•  bgs¤j kj¤âdU« 
 ï¡nfhÆšfS¡F¢ br‹W 
 tz§Ft®.

• »¿°Jt kj¤âd® 
 njthya§fS¡F¢ brštJ 
 tH¡fkhF«.
• mt®fŸ VR »¿°Jit 
 tz§Ft®.
• PhÆ‰W¡»HikfËš mâfkhd 
 »¿°Jt®fŸ njthya§fS¡F¢ 
 bršt®.

•
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2.3.9 - gjhifia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

• gjhifia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• gjhifÆš Tw¥g£l jftšfis¥ g‰¿ És¡f« mË¤J fyªJiuahLjš.
• khzt®fŸ FGKiwÆš gjhif x‹wid cUth¡» thá¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš178

elto¡ifelto¡if 11
gjhifia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ thá¤J¡ 
fh£Lf.

thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

etuh¤âÇ ÉHhetuh¤âÇ ÉHh

f«g® ïisP® r§f V‰gh£ošf«g® ïisP® r§f V‰gh£oš
etuh¤âÇ tÊghLetuh¤âÇ tÊghL

vâ®tU« etuh¤âÇ ÉHhit K‹Å£L Mya¤âš áw¥ò tÊghLfŸ 
eilbgwîŸsd. x‹gJ âd§fS« áw¥ghd gy Ãfœ¢áfŸ 

c§fS¡fhf V‰ghL brŒa¥g£LŸsd.

âu©L tUf!
âu©L tUf!

bjËî bgWf!
bjËî bgWf!

• rka¢ brh‰bghÊî • bfhY it¥gJ g‰¿a bjËîiu

• rka¡Fut®fË‹ fij • nfhÆš tÊgh£o‹ e‹ikfŸ

• g

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

ehŸ : 06. 10. 2020
neu« : khiy kÂ 6:00 bjhl¡f«

ïl« : efuh©ik k©lg«, 

   áu«gh‹.

ghu«gÇa« fh¡F« gy Ãfœ¢áfS« eilbgW«.



179

thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
rka¢ á‹d§fŸrka¢ á‹d§fŸ

elto¡ifelto¡if 11
th¡»a§fËš cŸs yfu, Hfu, sfu¢ 
brh‰fis ntWghL És§f thá¤J m¿f.

âu©L tUf!
1. g¤Jkiy KUf‹ nfhÆš mothu¤âš 

 Ú©l ntšntš Vªâa KUf‹ áiy cŸsJ.

2. m©zÅ‹ âUkz itgt¤âš Ia® 

 ntŸÉntŸÉ th®¤J¢ rl§Ffis Mu«ã¤jh®.

3. thrÈš nfhy«nfhy« ïLtJ jÄH®fË‹ g©ghlhF«.

4. nfhŸfŸ cŸs t£l¤ij¡ nfhs«nfhs« v‹ngh«.

5. etuh¤âÇÆš å£oš bfhYbfhY it¥g®.

6. m¤ij Ritahd bfhGbfhG¡f£il brŒjh®.

7. nfhÆš kÂÆ‹ xÈxÈ nf£lJ.

8. mfš És¡»‹ xËxË ãufhrkhf ïUªjJ. 

ntš

bfhY

nfhy«

xÈ

ntŸÉ

bfhG¡f£il

nfhs«

xË



elto¡ifelto¡if 22
rÇahd yfu, Hfu, sfu¢ brhšiy vGJf.

11 áWt‹ filÆš                th§»dh‹.  gy« gH«

22 fd¤j kiH bgŒjjhš        V‰g£lJ.  btŸs« btšy«

33 åuÅ‹ ifÆš Ú©l      ïUªjJ.  thš thŸ

44 m©z‹ bjhÊ‰rhiyÆš         brŒ»wh®. ntis ntiy

55 MLfŸ ïiy                fis¤ â‹wd. jiy jiH

66 áWt®fŸ k»œ¢áíl‹        Éisahod®. nfhÊ nfhÈ

77 m«kh âdK« mâ Æš vGtJ tH¡f«. fhis fhiy

88 mªj ïisP‹ á‰g¡               Æš áwªjt‹. fiy fis

1010 ¥ nguiy gy cÆ®¢nrj§fis V‰gL¤âaJ. MË MÊ

99 btŸis Ãw¤                 x‹¿š j§if gl« tiuªjhŸ. jhš jhŸ

elto¡ifelto¡if 33
yfu, Hfu, sfu ntWghL És§f th¡»a« mik¤âLf.u, H u, u W L m ¤âL

myF gwitÆ‹ _¡F

mHF vÊš

xË btË¢r«

xÈ r¤j«

»È ga«

»Ë gwit

jhš eh¡F

jhœ jhœ¥ghŸ

fË k»œ¢á

fÊ Ú¡F

kiy F‹W

kiH khÇ

ÉË T¥ãL

ÉÊ f©

nfhš jo

nfhŸ »uf«

3.4.14 - yfu, Hfu, sfu ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®. 

• rka¢ á‹d§fŸ g‰¿ ciuahl¢ brŒjš.
• th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
• yfu, Hfu, sfu ntWghL És§f th¡»a§fŸ mik¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš180

•• r
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4.7.4 - eh‹fh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• g¤âfis thá¡f¢ brŒjš.
• gHbkhÊfisí« bghUisí« kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/gÇîŸst® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 181

gHbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

fij 1
kšÈif mL¡Fkho FoÆU¥ò k¡fŸ mo¡fo T£L¥gÂ 
brŒt®. FL«g âd«, áWt® âd«, âwªj ïšy cgrÇ¥ò 
ngh‹w Ãfœ¢áfis el¤â k»œt®. x‹W g£lhš c©L thœîx‹W g£lhš c©L thœî 
vD« gHbkhÊ¡nf‰g k¡fŸ midtU« xUÄ¤j fU¤Jl‹ 
brašg£L¢ áw¥òlD« Rã£r¤JlD« thœ»‹wd®.

fij 2
ÚyntÂ áWtaâÈUªnj nrÄ¡F« gH¡f¤ij cilatŸ. 
bg‰nwh® bfhL¡F« gz¤ij¢ á¡fdkhf¢ bryî brŒthŸ. 
âdrÇ áWáW bjhifia c©oaÈš nrÄ¤J« it¥ghŸ. 
c©oaš gz¤ij vL¤J¢ br‹W t§»Æš nrÄ¡f¤ 
bjhl§»dhŸ. á¡fd« ÓuË¡F« á¡fd« ÓuË¡F« vD« gHbkhÊÆ‹ 
bghUis cz®ªJ brašg£lhš v‹W« áwªJ thHyh« 
v‹gij ÚyntÂ m¿ªJ bgUik bfh©lhŸ.

gHbkhÊfS« bghUS«gHbkhÊfS« bghUS«

• • x‹W g£lhš c©L thœî.x‹W g£lhš c©L thœî.
 všyhU« x‹¿izªJ xUÄ¤j fU¤njhL brašg£lhš   
 ešthœî mikí«.
• • á¡fd« ÓuË¡F«.á¡fd« ÓuË¡F«.
 njit¡F V‰g¢ á¡fdkhf¢ bryî brŒJ nrÄ¤J 
 thœªjhš áw¥òw thHyh«.

elto¡ifelto¡if 11
gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; rÇahd 
tÇtot¤Jl‹ vGJf.tÇ

elto¡ifelto¡if 22
gHbkhÊfS¡F V‰g NHš mšyJ fij x‹wid cUth¡Ff.

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò



5.4.7 - bjhl® th¡»a« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• bjhl® th¡»a« g‰¿a És¡f« bgw¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• bjhl® th¡»a§fis¢ rÇahf vGJ« gÆ‰áia mË¤jš.

É.t.T:É.t.T:  M¡fK« ò¤jh¡fK« 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš182

elto¡ifelto¡if 11
bjhl® th¡»a§fis vGJf.

bjhl® th¡»a« m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

11 khzt®fŸ fhy« jtwhkš gŸË¡F tªjd®; ghl§fis¢ 
áw¥ghf¡ f‰wd®.

11 nj‹bkhÊ - go¤jhŸ - nj®Éš - bt‰¿

33 j«ã - âU¡FwŸ kdd« - gÇR

77 m©zD« - j«ãí« - å£L¥ ghl§fŸ - Éisahl

66 bjhÊyhs®fŸ - ciH¤jd® - Ãiwªj - Câa«

1010 tŸË - RWRW¥ghdtŸ - midtU« - ghuh£o

22 m¤ij - brofŸ - cu« - brÊ¥ghf

55 rÇÉ»j czî - mtáa« - c©z

99 gh©oa k‹d‹ - bgh‰bfhšy‹ ng¢R - nfhtyD¡F¤ j©lid

44 j®k‹ - trâ Fiwªj - Äfî« ò¤ârhÈ

88 tst‹ - JÇj czî- tÆ‰W tÈ

22 eh§fŸ F¿¤j neu¤âš tªnjh«. vÅD«, âiu¥gl EiHî¢ Ó£il 
th§f ïayÉšiy.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

brhšY« bghUS«brhšY« bghUS«

• t‹ik - tÈik

• j‹ik - ïašò

• nghÈ - rhaš

• FHÉ - FHªij

• KUF - mHF

•• b
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bjhFâbjhFâ 2424
tÂfÉaštÂfÉaš

brÉkL¤J¡ TWf.

ghl«ghl« 11
És«gu m£ilfŸÉs«gu m£ilfŸ

• R¤jkhfî« Mnuh¡»akhfî«   
 rik¡f¥g£l czî.
• ghu«gÇa KiwÆš k© r£oÆš  
 rik¡f¥g£l czî.
• åLfS¡F mD¥ò« nrit k£Lnk.
 clnd miHí§fŸ!
• bjhl®¥ò¡F : 
 âU. r. nkfehj‹
 âw‹ngá: 013-1234567

czî¢ nritczî¢ nrit
• áw¥ghd gÆ‰áahs®fŸ.
• ghu«gÇa , eåd ghÂÆyhd
 cil totik¥ig¡ f‰W¡ 
 bfhŸsyh«.
• _‹W khj§fËš ï¡fiyia¡   
 f‰W¡ bfhŸsyh«.
• áw¥ò¢ rh‹¿jœ tH§f¥gL«.
• bjhl®ò bfhŸS§fŸ
 âUkâ j. fhntÇ 
 âw‹ngá  : 012-1235567

eåd KiwÆš ija‰fiyeåd KiwÆš ija‰fiy

áW thÂg« el¤j M®tkh?áW thÂg« el¤j M®tkh?

• mDgtÄ¡f ÃWtd«
• âwik¡F V‰g Câa«
• ïytr kU¤Jt¢ nrit
• gšfiy¡fHf khzt®fS«
 É©z¥ã¡fyh«.
• Étu« bgw miHí§fŸ.
 âU. t. åunrd‹
 âw‹ngá : 015-1235567 
 Ä‹dŠrš : veera@yahoo.com

gFâ neu ntiy thŒ¥ògFâ neu ntiy thŒ¥ò

elto¡ifelto¡if 11
brÉkL¤j És«gu§fËš Tw¥gL« K¡»a¡ fU¤Jfis m¿ªJ 
FGÉš  ciuahLf.

• Kiwahd gÆ‰á
• ghJfh¥ghd ïltrâ
• j§F« ïltrâí« c©L
• e‰rh‹¿jœ tH§f¥gL«
• bjhl®ò¡F: 
 âU. K. m‹ò¡fur‹
 Ä‹dŠrš: anbu@yahoo.com



elto¡ifelto¡if 22
fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¤âLf.

elto¡ifelto¡if 33
brÉkL¤j ntW  És«gu§fË‹ K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWf.

11 áW tÂf« el¤j v©z« bfh©lhš ahiu¤ bjhl®ò 

bfhŸsyh«?

22 czî¢ nrit És«gu« bfhL¤jt® ah®?

33 czî¢ nritÆ‹ ghu«gÇa« ahJ?

44 ïytr kU¤Jt¢ nrit vªj És«gu¤âš Tw¥g£LŸsJ?

55 _‹W khj§fËš fiyia¡ f‰ã¡F« És«gu« vJ?

66 áW thÂg« el¤j f‰W¡ bfhŸtjhš eh« milí« e‹ikfŸ 

ahit?

1.4.5 - brÉkL¤j És«gu¤âYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

• És«gu m£ilfËš Tw¥g£l jftšfis¥ g‰¿ ciuahl¥ gÂ¤jš.
• fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¡f¢ brŒjš.
• ntW áy És«gu§fis¢ brÉkL¤J K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWjš. 

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid184

•• É

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

bjhiy¡fh£á És«gu§fËdhš V‰gL« Éisîfis¡ TWf.

bjhiy¡fh£á És«gu§fŸ v›thW áWt®fŸ kd¤ij¡ 
<®¡»‹wd v‹gJ g‰¿ ciuahLf.



2.3.8 - És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®.  

• És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¡f¥ gÂ¤jš.
• És«gu¤âš Tw¥g£l jftšfŸ g‰¿ ciuahLjš.
•  khzt®fŸ FGKiwÆš És«gu« x‹wid¤ jahÇ¤J thá¡f¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T:  bjhÊš Kid¥ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš 185

És«gu¤ij thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22

áWbjhÊš f‰ngh«áWbjhÊš f‰ngh«

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

• MW khj¤âš áWbjhÊš brŒa c§fS¡F¢ 

 áw¥ghd gÆ‰áfŸ tH§f¥gL«.

• KjÈš gâî brŒí« 10 gÆ‰áahs®fS¡F RM40 

 f£lz¡ fÊî tH§f¥gL«.

elto¡ifelto¡if 11
És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 

ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤âLf.

áfu« áWbjhÊš fšÉ¡Tl«
thU§fŸ! thU§fŸ!

•••••• MMWW khhj¤¤ââš á

ttthhUttthhU

áfu« áWbjhÊš 

fšÉ¡Tl« c§fis 

m‹òl‹ tunt‰»‹wJ.

áwªj gÆ‰áÆid nk‰bfh©L c§fŸ 

bghUshjhu¤ij ca®¤j ï‹nw gâî brŒí§fŸ.

ïiza¤â‹ _yK« v§fis¤ bjhl®ò bfhŸsyh«.

nkš Étu§fS¡F¤ bjhl®ò bfhŸf.

âU. fh. jtner‹  âw‹ngá : 010-6167891    Ä‹dŠrš: tava@gmail.com

v§fŸ nrit 
v§fŸ nrit c§fS¡nf!
c§fS¡nf!
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thá¤J k»œf.

ghl«ghl« 33
rªijÆš xU ehŸrªijÆš xU ehŸ

ru¡FªJ

áWt‹

ghu«

ïiw¢á¡ fil beÇrš
ÑiufŸ

ngu«

tÇir

ÃWit

kÈî É‰gid

br‹w PhÆ‰W¡»Hika‹WPhÆ‰W¡»Hika‹W v‹ jhahUl‹jhahUl‹ rªij¡F¢ br‹nw‹. bghJ 

ÉLKiwÉLKiw v‹gjhš k¡fŸ T£l« beÇryhf beÇryhf ïUªjJ. ïiw¢áïiw¢á, Û‹, 

fhŒf¿fŸfhŒf¿fŸ, gH§fŸ, czî¥ bghUŸfŸbghUŸfŸ vd¥ gy bghUŸfŸ m§F 

É‰f¥g£ld. m«kh brÊ¥ghd ÑiufisÑiufis th§»dh®. ã‹d® Û‹, ïiw¢á 

vd th§»dh®. bghUŸfË‹ Éiyia m«kh ngu«ngu« ngáaij¡ f©nl‹.

 áy filfËš k¡fŸ tÇirahftÇirahf Ã‹W bghUŸfis th§»d®.  

m«khÉl« ïwhšïwhš th§F«go nf£nl‹. v‹ ÉU¥g¤â‰F ïirªJ m«kh 

bgÇabgÇa tif ïwhš th§»dh®. mid¤J¥ bghUŸfisí« eh§fŸ 

bfh©L tªj igfËš ngh£L¡bfh©nlh«. ïWâahf¡ FË®ghd«ïWâahf¡ FË®ghd« 

th§»¡ bfh©L åL âU«ãndh«.
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th¡»a§fËš cŸs ufu, wfu ntWghL m¿f.th¡»a§fËš cŸs ufu, wfu ntWghL m¿f.

 • rFªjiy Fs¡fiufiu Xukhf mk®ªJ gÅ¡Tœ   
  c©lhŸ.

 • m«kh thiH¡fiw fiw g£l r£ilia¤ Jit¤jh®.

11

 • tÅij ïÅikahd FuÈšFuÈš gh£L¥ ghodhŸ.
 • ehŸnjhW« FwŸ FwŸ go¤jš e‹ik ga¡F«.
22

 • ÉahghÇ ïiw¢áia¡ TÇaTÇa f¤âahš bt£odh®.

 • MáÇa® T¿aT¿a m¿îiufis¡ fil¥ão¤nj‹.
33

 • ÑÇí«ÑÇí« gh«ò« r©ilÆ£L¡ bfh©ld.

 • j«ãÆ‹ ifÆš KŸ Ñ¿ajhšÑ¿ajhš fha« V‰g£lJ.
55

 • å£il my§fÇ¡f m«kh òâa âiuâiu¢Óiyfis  

  th§»dh®.

 • f¥g« vD« âiwâiw brY¤J« Kiw M§»nya®   

  M£áÆš fil¥ão¡f¥g£lJ.

66

 • mªehËš njh£l¤ bjhÊyhs®fË‹ jiytdhf  

  JiuJiu vD« xUt® ÃaÄ¡f¥g£lh®.

 • ru¡F¡ f¥gš x‹W »Ÿsh‹      

  JiwJiwKf¤ij milªjJ. 

77

 • m¤ij fhŒf¿fis¡ f¤âahš mÇªjhŸmÇªjhŸ.

 • f£LiuÆš Tw¥g£l fU¤Jfis thá¤J m¿ªJm¿ªJ  

  bfh©nl‹.

44



3.4.15 - ufu, wfu ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®.

• NHiy¥ gh®¤J¡ fyªJiuahlš el¤Jjš.
• NHÈš cŸs ufu, wfu¢ brh‰fis thá¤J És¡f¥ gÂ¤jš.
• khzt®fŸ FGKiwÆš ku tÇgl¤âš ufu, wfu¢ brh‰fis¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš.

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš

2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš

elto¡ifelto¡if 11
t©zÄl¥g£l ufu, wfu¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â ntWghL És§f 

th¡»a« mik¤âLf.

elto¡ifelto¡if 33
gl¤â‰F¥ bghU¤jkhd ufu, wfu¢ brhšiy vGJf.

elto¡ifelto¡if 22
th¡»a« mik¤âLf.

11 mu« = 44 vÇ = 
mw« = v¿ = 

22 áiu = 55 mÇ = 
áiw = m¿ = 

33 kÇ = 66 brhÇ = 
k¿ = brh¿ = 

11 v‹id             v‹W« miH¥g®.

22 m‹d«             ïd¤ij¢ nr®ªjJ.

33 My        ml®ªJ ts®ªâUªjJ.

44                       Ãiwªj åu®fŸ th£ngh® òÇªjd®.

55 òaš fh‰¿dhš å£o‹     nrjkilªjd.

66 kz¥bg© f£oÆUªj                    ¥ òlit 

mHfhf¡ fh£áaË¤jJ.

• 
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kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

X® mur‹ nrhâl® xUtiu murit¢ nrhâluhf Ãakd« brŒâUªjh‹. 
nrhâl® m¤JiwÆš Äfî« âwikrhÈahf ïUªjh®. m¡fiyia¡ 
fiu¤J¡ Fo¤âUªjfiu¤J¡ Fo¤âUªj mtÇ‹ òfœ ehS¡F ehŸ mâfÇ¤jJ.

 mur‹ nrhâlÇ‹ âwikia¥ gh®¤J¥ bghwhik bfh©lh‹. 
nrhâlÇ‹ òfiH¡ Fiw¡f v©Âdh‹. xUehŸ rigÆš mk®ªâUªj 
nrhâliu¥ gh®¤J, “x›bthUtU¡F« MíŸ v¥nghJ Koí« v‹W 
c§fshš brhšy Koíkšyth?” v‹wh‹.

 “Ã¢ra« Koí«,’’ v‹wh® nrhâl®.

 “m¥goahdhš c§fŸ MíŸ v¥nghJ Ko»wJ?” v‹W 
nf£lh‹ mur‹. mitÆš cŸs midtU« áÇ¤jd®. j«ik¥ gy® 
K‹ÅiyÆš fÇ órfÇ ór Ãid¡F« murÅ‹ neh¡f¤ij¢ nrhâl® m¿ªJ 
bfh©lh®. 

 “murnu! všyhUila 
Míis¥ g‰¿¡ TW»w eh‹ 
v‹ Míis¥ g‰¿¤ bjÇahkyh 
ïU¥ng‹? eh‹ mij¡ T¿dhš 
Ú§fŸ ftiy¥gLå®fŸ,” v‹wh®.

 “eh‹ ftiy¥glkh£nl‹. 
R‰¿ tis¡fhkš Ú§fŸ 
TW§fŸ,” v‹wh® mur‹. 

 “munr! Ú§fŸ v¥nghJ 
ïw¡»Ö®fnsh mj‰F¢ rÇahf 
_‹W ehŸfS¡F K‹ghf eh‹ 
ïw¥ng‹. mjhtJ, eh‹ ïwªj 
_‹whtJ ehËš Ú§fS« 
kuÂ¤JÉLå®fŸ,” v‹wh® 
rknahájkhd nrhâl®.

 nrhâl® T¿aij¡ nf£lJ« mur‹ thail¤J¥ nghdh‹. m‹W 
Kjš nrhâliu Äfî« ešy KiwÆš m‹ghf¡ ftÅ¤jh‹.



4.6.4 - eh‹fh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿ªJ És¡f¥ gÂ¤jš.
• NHY¡F V‰w kuò¤bjhliu vGâ És¡f¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš190

kuò¤bjhl®fS« bghUS«kuò¤bjhl®fS« bghUS«

• fÇ óRjšfÇ óRjš
 mtkhd« V‰gL¤Jjš / kâ¥ig¡ bfL¤jš
• fiu¤J¡ Fo¤jš fiu¤J¡ Fo¤jš
 xU fiyia mšyJ Jiwia¥ g‰¿ KG¡f¥ go¤J m¿jš

elto¡ifelto¡if 11
kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
NHY¡F V‰w kuò¤bjhliu vGJf.

4

•• t
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5.5.4 - miu¥òŸË, K¡fh‰òŸË m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5.5.5 - x‰iw nk‰nfhŸ F¿, ïu£il nk‰nfhŸ F¿fis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ÃW¤j¡F¿fis m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
• rÇahd ÃW¤j¡F¿fis ïL« gÆ‰áia¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  e‹bd¿¥ g©ò 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: ga‹gL¤Jjš 191

elto¡ifelto¡if 11
rÇahd ÃW¤j¡F¿fis ïLf.

ÃW¤j¡F¿fis m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

11 RªjÇ XodhŸ; fhš ïl¿ ÉGªjhŸ.

22 thœÉš bt‰¿ bgw ciH¥ò nt©L«:     
m~J ïšiynaš vijí« rhâ¡f ïayhJ.

44 “m«kh vd¡F¢ Ritahd Û‹ f¿ 
rik¡f¡ f‰W¤ jhU§fŸ,” ,” v‹whŸ khjÉ.

11 âdK« cl‰gÆ‰á brŒa nt©L«       mJnt
tskhd thœÉ‰F mo¤jskhF«

33        bjhšfh¥ãa«       v‹gJ gHikia¡

fh¤J ïa«ò« üš v‹W bghUŸgL«.

44        ehis eh§fŸ btËô® bršnth«        v‹whŸ fh®FHÈ

22 áWt‹ ngUªâš V¿dh‹  mk®tj‰F

ïl« ïšyhkš Ã‹wh‹.

5

• 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

33 ešy jÄÊš vGj nt©Lbk‹whš eh« 
m¿a nt©oait: ïy¡fz«, ïy¡»a«, 
bkhÊeil.

55 fhªâÆ‹ j‹dyk‰w nritia¡ fUâ mtiu k¡fŸ 
     kfh¤kh       v‹W miH¤jd®. 



1.4.4 - brÉkL¤j m¿É¥ãYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

• gâî brŒa¥g£l m¿É¥ig khzt®fŸ brÉkL¤jš.
• brÉkL¤j m¿É¥ãš cŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ FGKiwÆš g£oaÈ£L¡ Tw¥ gÂ¤jš.
• m¿É¥ãidbah£oa ÉdhÉil¥ gÆ‰áia¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â: gF¤jhŒjš192

bjhFâbjhFâ 2525
nghij¥bghUŸnghij¥bghUŸ

brÉkL¤J¡ TWf.

ghl«ghl« 11
mÇa thŒ¥òmÇa thŒ¥ò

elto¡ifelto¡if 11
brÉkL¤j m¿É¥ãš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ 

FGÉš fyªJiuahLf.

f©fh£áí« fU¤ju§F«f©fh£áí« fU¤ju§F«

khzt®fS¡F X® mÇa thŒ¥ò!

e« gŸËÆ‹ Rfhjhu thu¤ij K‹Å£L¡ 

f©fh£áí« fU¤ju§F« V‰ghL brŒa¥g£LŸsd. 

ïªÃfœ¢áÆ‹ Étu«: 

njâ : 11.10.2020  (PhÆW)

neu« : fhiy 9:00 Kjš 

  khiy 5:00 tiu

ïl« : gŸË k©lg«

jiy¥ò : nghij¥bghUis¤ jÉ®¥ngh«

áw¥ò tUifahs® : kht£l Rfhjhu mâfhÇ
  

  goÃiy ïu©oš gÆY« khzt®fŸ 

  midtiuí« fyªJbfhŸs m‹òl‹ 

  miH¡»‹nwh«.

thU§fŸ! thU§fŸ!thU§fŸ! thU§fŸ!

•• g
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thá¤J m¿f.

ghl«ghl« 22
ÉÊ¥òz®î bfhŸnth«ÉÊ¥òz®î bfhŸnth«

nkil ehlf«nkil ehlf«

bjuh¤jhŒ tá¥ãl k¡fS¡F xU e‰brŒâ!
ï›t£lhu ïisP® r§f« nkil ehlf« x‹wid V‰ghL 

brŒJŸsJ. ‘nghij¥bghUŸ m‰w ehL’ vD« fU¥bghUŸ 

bfh©l ïªehlf« vâ®tU« rÅ¡»Hik ïuî eilbgW«.

gŸË khzt®fS« bg‰nwh®fS« âushf tªJ nkil 

ehlf¤ij¡ f©L fË¡fî«. nghij¥bghUS¡F vËâš 

moikahF« gŸË khzt®fŸ g‰¿í« mjdhš V‰gL« 

ghâ¥òfis¥ g‰¿í« ïªehlf« á¤jÇ¡F«.

nghij¥bghUS¡F moikahdt®fshš Éisí« bfhiy, 

bfhŸis, F«gš r©il ngh‹w r£l Énuhj¢ brašfŸ g‰¿ 

ek¡F¤ bjÇa tU«.

áWtaJ Kjny nghij¥bghUis¥ g‰¿a ÉÊ¥òz®it 

khzt®fS¡F V‰gL¤j nt©L«.

nkš Étu§fŸ bgWtj‰F,
âU. j. nfh¢brÊa‹
âw‹ngá: 012-1234567

thU§fŸ! thU§fŸ!  thU§fŸ! thU§fŸ!  
midtU« x‹¿iznth«! midtU« x‹¿iznth«! 
ÉÊ¥òz®î bgWnth«! ÉÊ¥òz®î bgWnth«! 
nghij¥bghUis ntnuhL nghij¥bghUis ntnuhL 
rhŒ¥ngh«!rhŒ¥ngh«!



elto¡ifelto¡if 11
m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤âLf.ÃW

elto¡ifelto¡if 22
Édh¡fS¡F ÉilaË.

11 nkil ehlf¤â‹ V‰gh£lhs® ah®?

33 ï«nkil ehlf« v›thW bghJk¡fS¡F¥ gadË¡F«?

22 ïªehlf¤â‹ fU¥bghUŸ ahJ?

44 m¿É¥ãš Tw¥g£l r£l Énuhj¢ brašfŸ ahit?

55 bghJk¡fŸ nghij¥bghUŸ xÊ¥ã‰F v›thW JizòÇayh«?

elto¡ifelto¡if 33
m¿nth£l tÇgl¤âš  nghij¥bghUËdhš V‰gL« ghâ¥òfis 
vGJf.

brhšY« bghUS«brhšY« bghUS«

• Rt®  - kâš

• FUâ - u¤j«

• <if - jhd«

• mf« - cŸs«

• thŒik - c©ik

2.3.7 - m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

• m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• m¿É¥ò bjhl®ghd Édh¡fS¡F ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš.
• nghij¥bghUË‹ ghâ¥ig tÇgl¤âš vGâ thá¡f¢ brŒjš.

É.t.T:É.t.T:  cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 2121 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid194
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elto¡ifelto¡if 11
ciuahlÈš cŸs zfu, efu, dfu¢ brh‰fis thá¤J¥ 
bghUis m¿f.

thá¤J vGJf.

ghl«ghl« 33
ešyij¢ brŒnth«ešyij¢ brŒnth«

vÊyurh, Ú brhštij¡ nf£f 
v‹ kd«kd« fy§F»wJ!

njÚ® k£L« mšy! v‹ å£oš 
ïÅ¥ghd kh§fÅkh§fÅiaí« c©zyh«.

m¥goah brªâš. c‹ å£L 
khku¤âš gH§fŸ fhŒ¤âU¡F« 
vd m¥nghnj fÂ¤nj‹fÂ¤nj‹.

guthÆšiy brªâš, ï¥nghJ 
c‹ ïšy« tU»nw‹. c‹ m«kh 
jahÇ¡F« kz«kz« åR« ïŠá njÚ® 
mUªj nt©L«.

vÊyurh, ne‰W v‹ m©z‹ _‹W 
btŸis m‹d§fism‹d§fis  th§» 
tªjh®. Ú mt‰iw¥ gh®¡f tUtjhf¢ 
brh‹dhŒ. Mdhš, V‹ tuÉšiy?

tunt©L« vd Ãid¤nj‹. 
Mdhš, v‹ nkš m©z¤âšm©z¤âš 
Û‹ KŸ F¤âÉ£lJ. tÈahš 
mtâ¥g£nl‹ brªâš.



elto¡ifelto¡if 33
bghUŸ És§f th¡»a« mik¤âLf.

elto¡ifelto¡if 22
zfu, efu, dfu¢ brh‰fis vGJf.

11                       khj¤âš m¡fhÉ‹ âUkz« eilbgW«.

77                      ¤âš C‰¿a ghiy¥ óid Fo¤jJ.

88                      « v‹gJ J‹g« v‹gij¡ F¿¡F«.

1010                       x‹W mirªJ mirªJ elªJ tªjJ.

22 m¥gh RtÇš      mo¤J XÉa¤ij kh£odh®.

99 mur® mik¢r®fS¡F                        ï£lh®.

1111 ntfkhf Xoa Fâiu                       ¤jJ.

1212 ntl‹ vŒj                       F¿ jt¿É£lJ.

33 mâf             bfh©l ò¤jf¥ igia¤ ö¡fyhfhJ.

44 m«kh T¿a ÉLfijia¡ nf£L xU        nahá¤nj‹.

55 j«ãÆ‹ òâa r£ilÆ‹ Ãw«                       .

66 ruth¡ khÃy¤âš Äf           khd MW cŸsJ.

44 kid         = 
kiz      = 

11 gid         = 
giz      = 

55 m‹d«     = 
m©z«   = 

22 EÅ           = 
EÂ          = 

66 jÅ      = 
jÂ      = 

33 fÅ      = 
fÂ      = 

fid »‹d fd«Mid Ús« MÅ

fiz »©z fz«Miz Úy« MÂ

3.4.16 - zfu, efu, dfu ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®. 

• ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ciuahlÈš cŸs zfu, efu, dfu¢ brh‰fis¡ f©l¿ªJ thá¤âl¢ brŒjš.
• bghU¤jkhd zfu, efu,  dfu¢ brhšiy th¡»a¤âš vGj¥ gÂ¤jš.
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ctik¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.

ghl«ghl« 44

brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

1fh£áfh£á

2fh£áfh£á

e« CU¡F Äfî« gyrhÈ xUt® 
tªâU¡»wh® v‹gJ cd¡F¤ 
bjÇíkh?

Mkh«, ehD« mij¥g‰¿¤jh‹ 
c‹Ål« Tw tªnj‹. ï¢brŒâ 
e« C® k¡fËilna fh£L¤ Ô fh£L¤ Ô 
nghy¥nghy¥  guÉíŸsnj!

Ú§fŸ ÄFªj gyrhÈ 
v‹gij eh§fŸ v¥go 
e«òtJ? 

C® k¡fns! gyrhÈ ïªj kiyia¤ 
ö¡»ÉLth®. všnyhU« ifj£o 
mtU¡F C¡f« bfhL§fŸ.

rªnjfnk nt©lh«. mnjh! 
m§FŸs kiyia¡Tl 
v‹dhš ö¡»Él Koí«.



198

3fh£áfh£á

ctik¤bjhlU« bghUS«ctik¤bjhlU« bghUS«

• • fh£L¤ Ô nghyfh£L¤ Ô nghy
 xU brŒâ Éiuthf¥ guîjš

elto¡ifelto¡if 11
ctik¤bjhliu¢ rÇahd th¡»a¤Jl‹ ïiz¤J¡ TWf.

elto¡ifelto¡if 22
nk‰f©l ctik¤bjhlU¡F V‰g NHš x‹wid cUth¡Ff.

11 t§»ia¡ bfhŸisao¤j r«gt«            guÉaJ.

22 milkiHí« òa‰fh‰W«  V‰gL¤âa nrj§fŸ             eh£L 
k¡fËilna guÉaJ.

33 jÄœ¥gŸË khzt®fŸ cyfshÉa ÃiyÆš bg‰w bt‰¿fŸ
všyhuhY« ngr¥gL« brŒâahF«.

44 fodkhf ciH¤J ca®ªj kUjÅ‹ fij              k¡fËilna 
br‹wilªjJ.

C® k¡fns! eh‹ ïªj kiyia¢ Rk¡f¤ 
jah®. Mdhš, Ú§fŸ midtU« nr®ªJ 
kiyia¤ ö¡» v‹ KJ»š ití§fŸ.

v‹d!!!

198

4.11.2 - eh‹fh« M©L¡fhd ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• ciuahlšfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
• ctik¤bjhliuí« mj‹ bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
• ctik¤bjhliu¢ rÇahd th¡»a¤Jl‹ ïiz¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.
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elto¡if 1
_‹wh«, eh‹fh« nt‰Wik cUòfis¢ nr®¤J vGJf.

t ¡it ¡i 11

tiftif cUòcUò vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

_‹wh« 
nt‰Wik

Mš, M‹, xL, 

XL, cl‹

• áWfij fãydhšfãydhš vGj¥g£lJ.

• K»y‹ m»yndhLm»yndhL Éisahl¢  

 br‹wh‹.

• m©z‹ m©Âíl‹m©Âíl‹   

 ÉUªâ‰F tªjh®.
eh‹fh« 

nt‰Wik F • j«ã¡F¥j«ã¡F¥ gÇR »il¤jJ.

nt‰Wik cUò m¿f.

ghl«ghl« 55

ïy¡fz«ïy¡fz«

11 fhÉa‹ (j§if)     gŸË¡F¢ br‹wh‹.

22 gÇR (MáÇa®)                       mË¡f¥g£lJ.

33 (m¤ij)         xU foj« tªjJ.

44 ïuhk‹ (Óij)         fh£o‰F¢ br‹wh‹.

55 (ts®kâ)            fij¥ ò¤jf« go¥gâš Äf M®t«.

66 áWt‹ (e©g®fŸ)      fh‰gªJ Éisahodh‹.

77 âdK« cl‰gÆ‰á (brŒJ)             eykhf thHyh«.

88 th‹kâÆ‹ (jªij)           gjÉ ca®î »il¤jJ.

99 (nrhH mur‹)         nfhÆš f£l¥g£lJ.

1010 mÄ®j« (njhÊ)             R‰Wyh br‹whŸ.

Hyh«.

¤jJ.



elto¡ifelto¡if 22
Iªjh«, Mwh«, VHh«, v£lh« nt‰Wik cUòfis ïiz¤J vGâLf.

11 ïsªnj§fhŒ (bj‹id)                       ÉGªjJ.

22 (njhÊ)      gŸË¡Tl« mU»š cŸsJ.

33 (khzt®fŸ)      e‰g©òfŸ cŸsd.

44 (mt‹)       m‹ò bfh©nl‹.

55 (ïiwt‹)     v§fS¡F mUŸòÇthahf.

66 (ïU¥ò¥ngiH)           eiffŸ it¡f¥g£LŸsd.

77 cyf¤âš (jhŒ)                m‹ng ca®ªjJ. 

88 (f©z‹)                  ï§nf th.

99 (tŸsš)                       <if kd« c©L. 

1010 (ïskhw‹)                       vGJnfhš Éiy ca®ªjJ.

1111 khzt®fŸ (ngUªJ)                        ÑnH ïw§»d®.

1212 eh‹ ï¥nghJjh‹ (gŸË)                        åL âU«ãnd‹.

tiftif cUòcUò vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

Iªjh« 
nt‰Wik

ï‹, ïUªJ, ïš, 

Ã‹W

• m¥gh mYtyf¤âÈUªJmYtyf¤âÈUªJ   

 òw¥g£lh®.

• ïiyfŸ ku¤âÅ‹W ku¤âÅ‹W ÉGªjd.

Mwh« 
nt‰Wik

mJ, cila • e©gdJ e©gdJ k»GªJ òâaJ.

• mÄ®jDilamÄ®jDila åL kho ålhF«.

VHh« 
nt‰Wik

ïš, ïl«, ghš, f© • bg£oÆšbg£oÆš JÂfŸ cŸsd.

• mtŸf© mtŸf© eh‹ e£ò bfh©nl‹.

v£lh« 
nt‰Wik

cUò ïšiy 

(ÉË¤jš /miH¤jš)
• njhHh!njhHh! ï§nf gh®.

5.3.18 - _‹wh«, eh‹fh« nt‰Wik cUòfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

5.3.19 - Iªjh«, Mwh«, VHh«, v£lh« nt‰Wik cUòfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• nt‰Wik cUòfis m¿a¢ brŒjš.
• vL¤J¡fh£L th¡»a§fis thá¤J m¿a¥ gÂ¤jš.
• nt‰Wik cUòfis¢ nr®¤J th¡»a§fËš vGj¥ gÂ¤jš.
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ÛŸgh®itÛŸgh®it

1. nfho£l brhšÈ‹ nt‰Wik cUòfis¡ f©l¿f.

 âUkfŸ nj®Éš áw¥ò¤ nj®¢á bg‰whŸ. vdnt, âUkfis¥ gyU«   
 ghuh£od®.

4. gl¤â‰F¥ bghU¤jkhd cyfÚâia¤ bjÇî brŒf.

m. ïu©lh«, _‹wh« nt‰Wik
M. Kjyh«, =ïu©lh« nt‰Wik

 ï. _‹wh«, eh‹fh« nt‰Wik
 <. Iªjh«, ïu©lh« nt‰Wik

3. NHY¡F Äf¥ bghU¤jkhd âU¡Fwis¤ bjÇî brŒf.  
 e‹F fšÉ f‰w m¥bgÇat® j«Äl« cŸs áwªj M‰wiy¤    
 bjhl®ªJ ts®¤J¡ bfh©lh®. mtÇ‹ M‰wš C‰W¥ nghš bgU»¡   
 bfh©L jh‹ ïUªjJ.

m. m‹ã‰F« c©nlh mil¡Fªjhœ M®ty®

 ò‹f©Ú® órš jU«. (71)

M. bjh£lid¤ öW« kz‰nfÂ khªj®¡F¡

 f‰wid¤ öW« m¿î. (396)

ï. ita¤JŸ thœth§F thœgt‹ thDiwí«

 bjŒt¤JŸ it¡f¥ gL«. (50)

<. njh‹¿‹ òfbHhL njh‹Wf m~âyh®

 njh‹wÈ‹ njh‹whik e‹W. (236)

2. rÇahd ïizbkhÊiaïizbkhÊia vGJf.

m. m‹W« ï‹W«
M. mUik bgUik   

   ï. R‰W« K‰W«
    <. nkL gŸs«

 jÄH®fŸ  e« ghu«gÇa¤ij¥ ngh‰¿¡ fil¥ão¤J thœ»‹wd®.

m. ešÈz¡f Äšyhnuh oz§f nt©lh«.

M. eŠRlnd bahUehS« gHf nt©lh«.

ï. mŠrhk‰ wÅtÊna nghf nt©lh«.

<. mL¤jtiu bahUehS§ bfL¡f nt©lh«

v‹id e«ã ï›Él¤â‰F 
ntiy njo tªj njhÊia 
eh‹ MjÇ¥ng‹.



6. NHY¡F V‰w gHbkhÊia¤ bjÇî brŒf.

5. NHY¡nf‰w bt‰¿ nt‰ifia¤ bjÇî brŒf.

m. fšÉ¡ fHF frlw bkhÊjš.
M. vG¤j¿ É¤jt‹ ïiwtdhF«.
ï. bgUikí« áWikí« jh‹ ju tUnk.

 gŸËÆš MáÇa® f‰ã¡F« ghl§fis¡ ftdkhf¡ nf£f
 nt©L«. fšÉ f‰ã¡F« MáÇa®fŸ ek¡F f©f©l 
 bjŒt§fsht®.

m. áW JU«ò« gš F¤j cjî«.

M. fh‰WŸs nghnj ö‰¿¡ bfhŸ.

ï. á¡fd« ÓuË¡F«.

<. x‹W g£lhš c©L thœî.

njit¡F V‰g¢ bryî brŒJ 
thœtnj áw¥ò v‹gij Ú czu 
nt©L« m‹gHfh!

7. rÇahd ïu£il¡»sÉia vGJf.

m.  gsgs, fLfL
M. gsgs, ruru

            btd Ä‹Åa btŸË¥ gh¤âu§fis th§»¡ bfh©L 
 btF jhkjkhf å£o‰F tªj v‹Ål« m«kh                              
 btd¥ ngádh®.

ï.  fLfL, ruru
<.  fLfL, gsgs

8. kuò¤bjhliuí« bghUisí« ïiz¤âLf.

fÇ óRjš beL§fhykhŒ

bjh‹W bjh£L mtkhd« V‰gL¤Jjš

fL¡fhŒ bfhL¤jš btW« f‰gid

kd¡nfh£il Vkh‰¿¤ j¥òjš
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