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elto¡if 1

elto¡if 2

F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L 100 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ 

f£Liu x‹wid vGJf.

‘gRik fh¡F« KiwfŸ’ vD« jiy¥ãš xU fU¤J És¡f¡ f£Liu 

vGJf.

R‰Wyh 

brštjhš V‰gL« 

e‹ikfŸ

j‹d«ã¡if - 

»z‰W¤jtisahf 

ïšyhik

FL«g cwîfSl‹ 

- m‹ò - á¡fšfŸ - 

gÇkh‰w« - Ô®î 

- cwî tY¥bgW«

Rfkhd 

bghGJngh¡F. 

eh£L k¡fË‹ 

g©ghL - ehfÇf« 

m¿ayh« - x‰Wik 

áw¥ò - ahJ« Cnu

tuyh‰W ïl§fŸ - ca®ªj 

f£ll§fŸ - k©Â‹ 

ts§fŸ m¿th‰wiy¥ 

bgU¡»¡ bfhŸsyh«.

ïa‰if¡ fh£áfŸ- 

kd mikâ - k»œ¢á 

bgwyh«

R‰Wyh bršnth«ghl« 3

thá¤J vGJf.

fU¤Jfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.

fU¤J És¡f¡ f£Liu x‹wid vGj¥ gÂ¤jš.

3.6.12 - 100 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 	
	 guhkÇ¤jš

21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: gF¤jhŒjš
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

_Jiuiaí« bghUisí« m¿f.

mikâí« ÃjhdK« bfh©l Õ®ghš murÇ‹ Mnyhrfuhf¥  

gÂah‰¿dh®. ïtUila Fz« murÇ‹ kd¤ij¡ ft®ªjJ. k‰w 

mik¢r®fŸ Õ®ghÈ‹ ÛJ bghwhik bfh©ld®. Õ®ghÈl« mur® 

nfhg« bfhŸs nt©L« vd v©Âd®. vdnt, mur® nf£f Ãid¤j 

nfŸÉfS¡F¥ Õ®ghiy¥ gâš mË¡f¢ brŒjd®.

mur®	 : cy»nyna áwªj Míj« 		

		  vJ?

Õ®ghš	 : m¿î

mur®	 : btšy Koahj vâÇ ah®?

Õ®ghš	 : kuz«

mur®	 : v‹W« mÊahjJ?

Õ®ghš	 : òfœ

mur®	 : k»œ¢ánahoU¡f tÊ?

Õ®ghš	 : nghJbk‹w kd«

mur®	 : kziyí« r®¡fiuiaí« 	

		  v¥go¥ ãÇ¥gJ?

Õ®ghš	 : jiuÆš öÉdhš 			 

		  r®¡fiuia k£L« 

		  vW«òfŸ vL¤J¡ bfh©L 	

		  nghŒÉL«.

mur®	 : v¥bghGJ« rªâ¡f Koahj 	

	   m©il å£lh®?

Õ®ghš	 : f©fŸ

mur®	 : fh‰iwÉl ntfkhdJ?

Õ®ghš	 : kd«

Õ®ghš T¿a gâšfis¡ nf£L mur® kd« k»œªJ ghuh£odh®. 
Õ®ghY¡F¤ Ôik el¡f nt©L« v‹w v©z« bfh©oUªj 
mik¢r®fŸ midtU« bt£»¤ jiyFÅªjd®. ït®fË‹ 
c©ik Ãiyia m¿ªj mu©kid¡ fÉP® xUt®, “ml¡fkhf 
ïU¥gt®fŸ m¿î m‰wt®fŸ v‹W v©z¡TlhJ. mt®fis eh« 
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mtkhd¥gL¤J« tifÆš Ôik brŒjhš eh«jh‹ jiyFÅa 
nt©oÆU¡F«,” v‹W gÂthf¡ T¿dh®. bjhl®ªJ, Ôa v©z« 
bfh©l mik¢r®fS¡F¥ bghUªJ« tifÆš _Jiu tÇfis 
ï›thW ghodh®.

_Jiuí« bghUS«

4 ml¡f Kilah u¿Éybu‹ bw©Â¡

	 fl¡f¡ fUjî« nt©lh - kil¤jiyÆš

	 XLÛ ndhl cWÛ‹ tUksî«

	 tho ÆU¡Fkh§ bfh¡F.

	 - bfh¡fhdJ thŒ¡fhÈš XL»w áWÛ‹fŸ 

		  Xo¡bfh©oU¡f, mt‰iw¥ ão¡f v©zhkš j‹ 		

		  ïiu¡F V‰w bgÇa Û‹fŸ tU«tiu ml§»¡ 			 

		  fh¤âU¡F«. mij¥ ngh‹W ml¡fkhÆU¥gtiu mtuJ

		  tÈikia m¿ahJ m¿t‰wtbu‹W fUâ, mtiu 		

		  btštj‰F Kay¡TlhJ. mjdhš, J‹gnk tªJ nrU«.

elto¡if 1

elto¡if 2

_Jiuiaí« mj‹ bghUisí« kdd« 

brŒJ TWf.

ÉLg£l _Jiu tÇfis vGâ ÃušgL¤âLf. 

brhštbjGJjš gÆ‰áahf vGj¢ 

brŒâLf.

XLÛ ndhl

ml¡f Kilah

tho ÆU¡Fkh§

				      - kil¤jiyÆš

4	mrfha Nu‹ v‹w bjhliu 

	 m + rfha« + Nu‹ 		

	 vd¥ ãÇ¡fyh«. rfha« 		

	 v‹whš cjÉ. ãw® 		

	 cjÉÆ‹¿¤ jhnd jÅ¤J 	

	 Ã‹W btšgt‹ vd¥ 		

	 bghUŸgL«.

jftš Tl«

fijia thá¡f¥ gÂ¤jš.

_Jiuiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ T¿ vGj¥ gÂ¤jš. 

4.13.2 - Iªjh« M©L¡fhd _Jiuiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: bkhÊ 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: M¡f¢ áªjid



ïy¡fz«ghl« 5

tÈÄfh ïl§fŸ m¿f.

brh‰bwhl®fËš, tUbkhÊ ‘¡, ¢, ¤, ¥’ M»a tšbyG¤JfËš 

bjhl§»dhY« ÃiybkhÊ <‰¿š áy ïl§fËš tÈÄfhJ.

mit, ïit, vit v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄfhJ.

mit + òwh¡fŸ 	= mit òwh¡fŸ

ïit 	+ glFfŸ 	 = ïit glFfŸ

vit 	+ gh¤âfŸ = vit gh¤âfŸ?
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vL¤J¡fh£L:

mit + glFfŸ 	 = mit glFfŸ

ïit 	+ áiyfŸ = ïit áiyfŸ

vit 	+ nghÆd 	 = vit nghÆd?

Äf¢ áw¥ò th‹kâ. ïnjh! eh‹ 

jahÇ¤j g£oaiyí« gh®!

mit + rhÉfŸ 	 = mit rhÉfŸ

ïit 	+ ö©fŸ 	= ïit ö©fŸ

vit 	+ FÆšfŸ = vit FÆšfŸ?

MáÇa® jahÇ¡f¢ brh‹d tÈÄfh 

brh‰fis¥ g£oaÈ£LŸns‹, 

bgh‰whkiu. ïnjh gh®!



tÈÄfh ïl§fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.

 gÆ‰áfis¥ ãiHaw¢ brŒa¥ gÂ¤jš. 

5.9.4 - mit, ïit, vit v‹gdt‰W¡F¥ã‹ tÈÄfh v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

elto¡if 1

elto¡if 2

nr®¤bjGJf.

brh‰fis¢ nr®¤J« ãÇ¤J« vGâ thá¤âLf.

1. 	mit 	+ ngUªJfŸ	= 
2. 	ïit 	+ brh‰fŸ 	 = 
3. 	vit 	 + TLfŸ 	 = 
4. 	mit 	+ gofŸ 	 = 
5. 	ïit 	+ ö©fŸ 	 = 
6. 	vit 	 + njhÂfŸ 	 = 

 7. 	mit + FsÉfŸ = 
 8. 	ïit 	+ gR¡fŸ 	 = 
 9. 	vit 	 + ò‰WfŸ 	 = 
10. mit	+ bfhofŸ 	= 
11. 	ïit 	+ nfhÊfŸ = 
12. vit 	 + Rt®fŸ 	 = 

1. (ïit 	áw¥ghd) áWfijfŸ v‹W MáÇa® 		

		  T¿dh®.

2. (vit	brŒíŸfŸ) v‹W m¡fhŸ m©zÅl« 	

		  nf£lhŸ.

3. (mit	 FâiufŸ) vd m¥gh j«ãÆl« fh£odh®.

4. (ïit	T®ikahd) Míj§fŸ vd m«Kâat® 	

		  T¿dh®.

5. (mit áw¥ò) thŒªj ngh®¡fUÉfŸ v‹gjhš 	

		 mU§fh£áaf¤âš it¡f¥g£ld.

6. (vit f‰gid¡ f£LiufŸ) vd khzt®fŸ 		

		  nf£L¤ bjËªjd®. 
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É.t.T: bkhÊ 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: ga‹gL¤Jjš



58 59

jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g«

jftš Clf§fŸghl«

bjhFâ 8

1

fyªJiuahLf.

4jftš jU« Clf§fŸ - brŒâ¤jhŸ, bjhiy¡fh£á, thbdhÈ

4jftš bjhl®ò Clf§fŸ - fÂÅ, âw‹ngá, bjhiyngá

jiy¥igbah£oa fU¤Jfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.

fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.

1.10.3 - jiy¥igbah£oa fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ TWt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

elto¡if 1
jiy¥igbah£oa fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ FG KiwÆš ciuahLf.

bjhiyÉš 

cŸst®fnshL 

ciuahLjš

cŸeh£L - btËeh£L¢ 

brŒâfis¥ go¤J 

m¿jš

brŒâfŸ 

nf£L 

m¿ayh«

brŒâfis¥ 

gh®¤J 

cz®jš

ciuahlš, òyd«, 

g‰¿a«, Cliy,

g»uiy

ïiza«, 

Ä‹dŠrš, 

mshÉ, Ñ¢rf«

ïy¡F/ 
ïl§fŸ 

m¿jš

É.t.T: jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 21M« ü. â: bjhl®òbfhŸS« âw‹c.á.â: cUth¡Fjš
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thbdhÈghl« 2

thá¤J m¿f.

kÅj®fË‹ m‹whl thœÉš 

K¡»akhd m§fkhf És§FtJ 

thbdhÈ.  ï¡fUÉahdJ 

Ä‹ fhªj miyfË‹ tÊ 

bjhl®ò bfhŸS« f«ãÆšyh¤ 

bjhiy¤bjhl®ò ClfkhF«.

	 Ä‹fhªj miyfË‹tÊ 

ghlšfŸ, m¿É¥òfŸ, 

fijfŸ, ciuahlšfŸ ngh‹w 

xÈaiyfis k¡fŸ thbdhÈ¥ 

bg£oÆ‹_y« brÉkL¡»wh®fŸ. 

ïªj xÈgu¥ò¤ bjhÊšE£g¥ 

bg£oia thbdhÈ v‹»nwh«. 

	 Mu«g¤âš f¥gšfŸ, 

Ãy§fS¡F ïilÆš nkh®° F¿p£il¥ ga‹gL¤â¤ jªâ¡ 

F¿¥òfŸ mD¥g¥g£ld. eåd¤ bjhl®ò¢ rhjd§fŸ gy 

mâfÇ¤JÉ£l nghâY« thbdhÈ M‰W« g§F á¿J« FiwaÉšiy. 

cyf« KGtâY« ïy£r¡fz¡fhd thbdhÈ Ãiya§fŸ cŸsd. 

ÉiuªJ jftšfis mË¡F« rhjd« thbdhÈ v‹whš mJ 

ÄifahfhJ.

	 thbdhÈÆdhš k¡fŸ gy e‹ikfis mil»‹wd®. áWt® 

Kjš bgÇat® tiu jh§fŸ ÉU«ãa ghlšfis thbdhÈÆš nf£L 

k»œ»‹wd®. nkY«, khzt®fS¡fhd ehlf§fŸ, fij, gil¥òfŸ, 

nj®î tÊfh£o¡ fU¤ju§FfŸ ngh‹wit bgÇJ« gaDŸs 

Ãfœ¢áfshfnt mik»‹wd.

	 bghJ k¡fS¡F¤ njitahd m¿É¥òfŸ, fyªJiuahlšfŸ, 

rka És¡f ciufŸ, cyf¢ brŒâfŸ vd k¡fis¥ bgÇJ« 

ft®ªJ ïG¡F« rhjdkhf thbdhÈ âfœ»‹wJ. gy j‹Kid¥ò 

ciufŸ, ghlšfŸ k¡fË‹ kd¤ij k»œÉ¥gJ k£Lk‹¿ mt®fis 

eštÊ¥gL¤J»‹wd. gRik ïa¡f«, óÄia¡ fh¥ngh«, 



be»Êia¤ jÉ®¥ngh« ngh‹w ÉÊ¥òz®î 

fU¤ju§FfŸ k¡fŸ e‰áªjidíl‹ 

brašgl tÊtF¡»‹wd vdyh«.

	 f‰wÈ‹ nf£lny e‹W vd¢ 

rh‹nwh®fŸ TWtJ©L. vdnt, thbdhÈ 

vD« m‰òj Clf¤â‹ _y« vG¤j¿î 

ïšyhjt®fS« ga‹bgW»‹wd®. 

Äf vËikahd KiwÆY« k¡fŸ gy 

tÊfh£lšfis¥ bgW»‹wd®.

	 vdnt, thbdhÈ Ãfœ¢áfË‹ _y« 

eh« gy e‰gy‹fŸ bg‰W e‹ikaila 

nt©L«.

elto¡if 1

fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¤âLf.

1. 	thbdhÈ vd¥ bga® bg‰wJ v›thW?

2. áWt®fS¡F« khzt®fS¡F« thbdhÈ Ãfœ¢áfŸ mË¡F« 		

	 ga‹fŸ ahit?

3. óÄia¥ ghJfh¥gJ vD« áªjidia k¡fËilna cUth¡f 			

	 v›thwhd Ãfœ¢áfŸ bghUªJ«?

4. thbdhÈÆdhš V‰gL« e‹ik Ôikfis tÇ¥gl¤â‹ _y« vGâ¡ 	

	 fh£Lf.

4 bk‹fh‰W

4 ïs« bj‹wš fh‰W

4 bj‹wš fh‰W

4 òGâ¡ fh‰W

4 Mo¡ fh‰W

4 fL§fh‰W

4 òaš fh‰W

4 Niu¡ fh‰W

jftš Tl«

fh‰¿‹ tif

ciueil¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.

fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¢ rÇahd gâiy mË¤jš.

2.6.9 - jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® 			 

	 nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21M« ü. â: bjhl®òbfhŸS« âw‹c.á.â: gF¤jhŒjš
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thbdhÈ, bjhiy¡fh£á¤ jftš Clf§fS¡FÄilna cŸs 

x‰Wik, nt‰Wikfis tÇ¥gl¤âš fh£oLf. 



brŒâ¤jhË‹ g§Fghl« 3

thá¤J vGJf.

elto¡if 1

fU¤Jfis¤ bjhF¤J¥ g¤âÆš vGâLf.

fU¤Jfis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.

fU¤Jfis¤ bjhF¤J¥ g¤âÆš vGj¢ brŒjš.

3.5.6 - fU¤Jfis¤ bjhF¤J¥ g¤âÆš vGJt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 21M« ü. â: áªjidahs®c.á.â: M¡f¢ áªjid

61

brŒâ¤jhŸ - m¢R¤ jftš - KjÈš - btÅ°, 

ï¤jhÈ - njh‰w« - 

gy ehLfËš - el¥gdt‰iw - ehsilÉš - thu, 

khj - t©z¥ gl§fŸ - v©z§fŸ - jh§» - 

MSik -

- cyf muáaš - fiy - _y« - m¿a - 

âiu¥gl« - áWfijfŸ - áw¥ãl« - k¡fË‹ 

kd¤ij¡ fh£L« -

- Éisah£L M®ty®fŸ - Étu§fŸ - ntiy 

thŒ¥ò - khzt®fŸ - nj®î tÊfh£o - 

bjËthd - ga‹fŸ
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

gHbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.

m©zh, ehis eh« flY¡F Û‹ ão¡f¢ bršy 

nt©lh«. flš bfhªjË¥ò V‰gL« v‹W thÅiy 

m¿¡ifÆš T¿dh®fŸ. 

rÇahd nahrid m©zh! eh« ïUtU« 

e‹F MuhŒªj ãwF njh£l« nghLtâš 

<Lg£nlh«. ï‹W ek¡F Äfî« gadhf 

ïU¡»wJ. MH« m¿ahkš fhiy 

Élhnj v‹W e« m¥ghÉ‹ m¿îiu 

ek¡F tÊfh£oahŒ mikªjJ mšyth!

m¥goah kUjh! btŸs« tUK‹ 

miz nghLtJ jh‹ áw¥ò. eh« 

ïUtU« ehis ekJ njh£l¤âš 

cŸs fhŒf¿fis¥ g¿¤J¢ 

rªijÆš É‰ngh«.

Mkh«, kUjh. M‰¿ny xU fhš nr‰¿ny xU fhš 

v‹¿šyhkš eh« ïUtU« ïu©L ntiyfisí« 

â£lÄ£L¢ brašgL¤J»nwh«. mjdhšjh‹, e«khš 

ÉiuÉš K‹nd‰w« fhz Ko»wJ.

gHbkhÊí« bghUS«

4 btŸs« tUK‹ miz nghL.
	 - thœ¡ifÆš v¢rÇ¡ifíl‹ elto¡iffis 			 
		  nk‰bfh©lhš vâ®tU« J‹g§fisnah ïl®fisnah 	
		  jÉ®¡fyh«.

4 MH« m¿ahkš fhiy Élhnj.
	 - eh« <LgL« braÈ‹ ã‹Éisîfis e‹F MuhŒªj 		
		  ãwnf m¢braÈš <Lgl nt©L«.

4 M‰¿ny xU fhš nr‰¿ny xU fhš.
	 - xnu rka¤âš ïU bt›ntW brašfËš <Lg£lhš 		
		  v¡fhÇa¤ijí« br›tnd brŒJ Ko¡f KoahJ.
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elto¡if 1
ciuahlÈš cŸs gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« 

m¿ªJ TWf.

elto¡if 2
NHY¡F V‰w gHbkhÊia¡ TWf.

1. khts‹ ïilÃiy¥ gŸËÆš go¤J¡ bfh©nl ngu§fho x‹¿š 		

	 gFâ neu ntiy brŒjh‹. ïjdhš, go¥ãš rÇahd ftd« brY¤j 		

	 KoaÉšiy. nkY«, ntiyÆY« nrh®ªJ nghdh‹. 

2.	bjhÊ‰rhiyÆš ntiy brŒí« âU. Fzhs‹ j« ïU

	 ãŸisfS¡fhf¥ gz¤ij¢ nrÄ¤J tªjh®. ãŸisfË‹ 			 

	 vâ®fhy¡ fšÉ áw¥òw mika nt©L« v‹w v©z¤âY« gy 		

	 ï‹dšfis¤ jÉ®¡fî« j«ik¤ jah®gL¤â¡ bfh©lh®.

3. e©g®fË‹ Mir th®¤ijfis e«ã, âyf‹ j‹ bg‰nwh® É£L¢ 		

	 br‹w brh¤Jfis všyh« É‰WÉ£lh‹. âO® gz¡fhu® MF«		

	 â£l¤âš KG _¢rhŒ ïw§»dh‹. ïWâÆš, mid¤ijí« ïHªJ 		

	 VkhªJ Ã‹wh‹.

4. “c‹ e©g®fË‹ ng¢ir¡ nf£L vªj¡ fhÇa¤âY« <Lg£L Élhnj!

	 vijí« e‹F MuhŒªj ã‹dnu KobtL¡f nt©L«,” v‹W 			 

	 btËehL bršY« j« kfD¡F¤ âU. kUj‹ m¿îiu T¿dh®.

5. gŸË¤ nj®îfS¡F K‹ghfnt khzt®fŸ všyh¥ ghl§fisí« 		

   	ÛŸgh®it brŒJ j§fis¤ jah®¥gL¤â¡ bfh©lhš njhšÉ 

	 v‹gJ mt®fis Ã¢ra« beU§fhJ.

6. “ïiria¡ f‰W¡ bfhŸs¥ ngh»whah? ija‰fiyia¡ f‰f¥ 		

	 ngh»whah, m»yh? ïu©oš x‹iw¤ nj®ªbjL¤J¤ âw«gl¢ 			 

	 brŒayhnk,” v‹wh® m¥gh. 

ciuahliy¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.

gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ kdd« brŒJ Tw¢ brŒjš.

4.7.5 - Iªjh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: ga‹gL¤Jjš
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ïy¡fz«ghl« 5

ïil¢brh‰fis m¿f.

c‹ gh£oÆ‹ taJ 

v¤jid ts®kâ?

vd¡F¢ rÇahf¤ bjÇaÉšiy. MdhY«, 

âdK« cl‰gÆ‰á brŒJ jkJ cliy 

eykhf it¤JŸsh®.

mt® âwikahf¢ 

rikaš brŒth® 

v‹W T¿dhna!

Mkh«, všyh tif 

czîfisí« Ritahf¢ 

rik¥gh®. MÆD«, irt czî 

tifia¢ rik¤J¡ bfhL¥gâš 

mtiu ÄŠRtj‰F ahU« ïy®.

m¥goahdhš, c‹ 

m«khî« rikaÈš 

if¤nj®ªjt®jhnd!
v‹ m«khî¡F¢ rikaš brŒtJ ão¡F«. 

MÆD«, fhŒf¿¤ njh£l« nghLtâšjh‹ 

mtU¡F eh£l« mâf«.

elto¡if 1
ciuahliy thá¤J ïil¢brh‰fis m¿f.
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elto¡if 2

elto¡if 3

rÇahd ïil¢brh‰fis vGJf.

rÇahd ïil¢brh‰fis vGâ¥ g¤âia thá¤âLf.

1. vÊyuá brštªj® FL«g¤âš ãwªjtŸ.

	 midtÇlK« m‹ghf¥ gHFthŸ.

2. khzt®fŸ ÉlhKa‰áíl‹ Éisahod®.

	 Kjš ïl¤ij¥ bgWtâš njhšÉí‰wd®.

3. fÉaHf‹ jÄœbkhÊia¤ jhŒbkhÊahf¡ 		

	 bfh©lt‹. ãw bkhÊfis¡ f‰W¡bfhŸs 		

	 Äfî« M®t« fh£odh‹.

4. MáÇa® nghâ¤j ghl¤ij tF¥ò khzt®fŸ 	

	 fU¤ö‹¿¢ brÉkL¤jd®. áy brh‰fS¡F¥ 	

	 bghUŸ bjÇahkš ÉÊ¤jd®.

m‹ònea‹ òâa Äât©o x‹wid 

th§f v©z« bfh©lh‹. 		  mt‹ 

nrÄ¤j gz« nghJkhdjhf ïšiy.		

	    j‹ v©z¤ij¡ ifÉlÉšiy. 

j‹ bg‰nwh® bfhL¡F« gz¤ij¢ 

áWf¢ áWf¢ nrÄ¡fyhdh‹.		    áy 

neu§fËš jdJ nrÄ¥ig mâfÇ¡f¥ 

gFâ neu ntiy brŒa Ãid¤jh‹.	

	    jh‹ fšÉÆš ã‹j§» ÉLnthkh 

vd¥ gaªjh‹.	          kd« jsuhJ j‹

ïy¡if mila ï‹D« Kaš»wh‹. 

ïil¢brh‰fË‹ ga‹gh£oid m¿a¢ brŒjš.

gÆ‰áfËš bghU¤jkhd ïil¢brh‰fis¥ ga‹gL¤â¥ ó®¤â brŒa¥ gÂ¤jš. 

5.3.22 - MÆD«, MdhY«, ïU¥ãD«,  ïUªjhY« M»a ïil¢brh‰fis m¿ªJ rÇahf¥ 			

               ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: gF¤jhŒjš
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fšÉ

f‰gâš Rjªâu«ghl«

bjhFâ 9

1

fyªJiuahLf.

ãŸisfË‹ fšÉÆš bg‰nwh® 

Rjªâu« bfhL¥gjhš V‰gL« ÉisîfŸ.

elto¡if 1
bfhL¡f¥g£l jiy¥igbah£oa rh®ò, vâ®î fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ 

FGÉš Éthj« brŒâLf.

rh®ò, vâ®î fU¤Jfis m¿a¢ brŒjš.

jiy¥igbah£o¢ rh®ò, vâ®î fU¤Jfis¤ bjhF¤J FGÉš Éthj« brŒa¥ gÂ¤jš.

1.10.4 - jiy¥igbah£oa rh®ò, vâ®î fU¤Jfis¤ bjhF¤J Éthj« brŒt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: áªjidahs®c.á.â: MŒî¢ áªjid

mâf M®t« 

Ka‰á

Rakhf¢ 

áªâ¤jš

ftd¢ áijî 

f£blhG§F¢ á¡fš

bghW¥ã‹ik 

kd« nghd ngh¡F

j‹d«ã¡if

 Ra fhÈš Ã‰wš 

guªj neh¡F 

njo¥ bgWjš

f©fhÂ¥ò ïšyhik

jtwhd ïy¡F

vâ®kiw v©z§fŸ
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ïiz¥ghl¡ fšÉghl« 2

thá¤J m¿f.

ï›îy»š Äf¢ áwªj brštkhf¡ fUj¥gLtJ fšÉ¢ brštkhF«. 

‘ïªj cyif kh‰w¡Toa r¡â thŒªj Míj« fšÉ x‹nw’ v‹wh® 

bešr‹ k©nlyh. ku§fS¡F v¥go nt® K¡»ankh mJngh‹W 

kÅjD¡F K¡»akhdJ fšÉahF«.

	

	 kÅj®fË‹ thœ¡if 

KiwÆš fšÉ v‹gJ mo¥gil¤ 

njitfËš x‹W. Mdhš, 

fšÉ k£Lnk kÅjid caÇa 

Ãiy¡F vL¤J¢ brštj‹W. 

áwªj g©òfS« thœÉš 

k»œ¢áí« ïUªjhš 

k£Lnk kÅj thœ¡if 

KGikahF«.

	 áw¥òw¡ f‰gjhš e«khš 

áwªj rh‹¿jœfis¥ bgwî«, 

âwikfis ts®¤J¡ bfhŸsî« 

Ko»wJ. fšÉ¤ju¤â‰F V‰g ešy 

ntiyfisí« njo¡ bfhŸs Ko»wJ. 

bjhl®ªJ, Ãiwa tUkhdK« <£l ïaY«. ïj‹ _y«, thfd«, 

åL, Ãy« ngh‹w brh¤Jfisí« th§» mDgÉ¡fyh«. Ãid¤j 

bghUŸfis th§F« msî¡F¥ bghUshjhu gy« cŸst®fshf 

thHyh«.

	 bghUshjhu¤âš v›tsî nk«ghL f©lhY« e« thœ¡ifÆ‹ 

kâ¥ò ešy g©òfËšjh‹ cŸsJ. ï¥g©ig tÈíW¤jnt, 

gŸËfËš ïiz¥ghl elto¡iffŸ el¤j¥gL»‹wd. ÉlhKa‰á, 

njhšÉÆš fy§fhik, m‹ò, gÇî ngh‹w e‰g©òfisí« khzt®fŸ 

f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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	 ï‹iwa ehËš thœ¡ifia nk«gL¤J« 

ghijÆš gy® j§fË‹ k»œ¢áiaí« 

bjhiy¤J ÉL»‹wd®. nkY«, gz« 

<£Ltj‰fhf mšY« gfY« ciH¤J¡ 

FL«g¤ijna kwªJ ÉLgt®fS« c©L. 

thœ¡ifia ca®¤JtJ k£Lk‹¿ bt‰¿iaí« 

njo¤ jU« tšyik bfh©lJ ïiz¥ghl¡ 

fšÉahF«.

elto¡if 1

elto¡if 2

elto¡if 3

thá¥ò¥ gFâia thá¤J¤ jftšfis tif¥gL¤â¡ TWf.

jftšfis tif¥gL¤â xU Koî¡F tUf; FGÉš fyªJiuahLf.

thá¥ò¥ gFâÆš thá¤j fU¤Jfis¥ g£oaÈš vGâ¡ fh£Lf.

4 fšÉ¢bršt«

4 tUkhd«

4 bghUshjhu«

4 gÇî

4 tšyik

mUŠbrh‰fŸ

thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿a¢ brŒjš.

jftšfis tif¥gL¤â xU Koî¡F tu¡ TWjš.

2.4.13 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs jftšfis tif¥gL¤â xU Koî¡F tUt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m‹ghdt®/ gÇîŸst®c.á.â: M¡f¢ áªjid

f›É v‹gJ

ïiz¥ghl¤â‹ e‹ikfŸ

f‰gjhš eh« miltJ

thœ¡ifÆš bt‰¿bgw¤ 

njitahdit



ïU£oš xËghl« 2

thá¤J m¿f.

khÅl¥ ãwÉ bg‰W«, ÉÊ¥ gh®it 

ïHªJ vG¤Jfis m¿ahkš gy® 

fhy¤ij¡ fÊ¤jd®. Mdhš, 19M« 

ü‰wh©oš mªj Ãiy K‰¿Y« 

kh¿É£lJ.

	 gh®ita‰nwh® v‹Wnk fšÉ 

f‰f KoahJ v‹w gÇjhg Ãiyia 

kh‰w ïisP‹ xUt‹ Kidªjh‹. 

ïjdhš, nfho¡fz¡fhd gh®ita‰nwh® 

fšÉ f‰wd®. fšyhjtnu f©Âšyhjt® v‹w 

thrf¤ij¡ f©ÂšyhjtU« f‰wtnu vd bkŒ¥ã¤jd®.

	 ãuh‹° eh£oš ãwªj ÿÆ° ãbuÆš vD« áWtÅ‹ 

Ka‰áÆ‹ f©Lão¥òjh‹ ãbuÆš. _‹W tajhd ÿÆ° ãbuÆš 

j‹ m¥ghÉ‹ g£liwÆš j£LK£L¢ rhkh‹fis it¤J Éisaho¡ 

bfh©oUªjh‹. T®ikahd Cá x‹W ÿÆÌ‹ f©iz¥ gj« 

gh®¤J¡ fha¥gL¤âaJ. g£l fhÈny gL« v‹gJ nghy k‰bwhU 

f©Q« gh®itia ïHªjJ.

	 f© gh®itia ïHªjhY«, ÿÆ° Äfî« bf£o¡fhudhfî« 

T®ªJ áªâ¡F« M‰wiy cilatdhfî« âfœªjh‹. g‹Åbu©L 

taJ Ãu«ãa ÿÆ° gÆY« ÃWtd¤â‰F XŒî bg‰w ïuhQt 

åu® xUt® tUif òÇªjh®. ïU£o‹ vG¤JfŸ v‹w jftš gÇkh‰w 

Kiwia És¡»dh®. ngh®¡fs¤âš vâÇfS¡F¤ bjÇahkY« vªj 

xËiaí« ga‹gL¤jhkY« jftš gÇkh‰w§fS¡F ïªj ïU£o‹ 

vG¤JfŸ ga‹g£ld.

	 Éušfshš jhŸfis¤ jlÉ¥ gh®¤J v©z§fis¥ gÇkhW« 

Kiwahf ïJ És§»aJ. jhËš Ús« mfy« vD« gFâÆš MW 

òil¤j òŸËfis ïizahf it¤J¤ jftiy mD¥ãd®. ïªj¥ 

òâa Kiwia¥ ãbuÆš M®tKl‹ f‰W¡bfh©lh®. ò¤Jz®î« 

c‰rhfK« ãwªjJ. gfÈš NÇaid¥ gh®¡f ïayhjt®fË‹ thœÉš 

btË¢r¤ij¡ bfhzu cWâó©lh®.
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elto¡if 1

jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« bjhl®ghd ciueil¥ gFâia 

thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¤âLf.

1. gh®itÆHªjt® go¡f ïayhjt®fŸ vD« T‰W kh¿aJ v¥bghGJ?

2. ÿÆ° ãbuÆš v‹gtU¡F V‰g£l Ég¤J ahJ? v›thW ne®ªjJ?

3. ïU£o‹ vG¤JfŸ v‹gj‹ ga‹ghL v‹d?

4. ÿÆ° ãbuÆY¡F¥ ò¤Jz®it V‰gL¤âaJ vJ? V‹?

	 ftdkhf¥ òŸËfis v©Â 

v©Â vG¤Jfis¥ òÇªJbfhŸS« 

F¿p£L Kiwia¥ ãbuÆš 

cUth¡»dh®. gâidªJ taânyna 

òâa Kiwia totik¤jh®. 

1829M« M©L gh®itÆHªnjh® 

vGâ¥ gHF« Kiwia btËÆ£lh®. 

gh®itÆHªjhY« go¡f ïaY« 

vD« T‰¿id bkŒ¥ã¤j 

bgUikí« òfG« ÿÆ° ãbuÆš 

mt®fisna rhU«. 
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ciueil¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¡ TWjš.

fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâš vGâ thá¡f¥ gÂ¤jš

2.6.9 - jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® 			 

	 nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.

MáÇa® F¿¥ò: 

elto¡if 2

eåd¤ jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« bjhl®ghf Clf§fËš bgW« 

e‹ikfis¥ g‰¿¡ FGÉš fyªJiuahLf.

v‹id 
EQF

É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21M« ü. â: bjhl®ò bfhŸS« âw«c.á.â: MŒî¢ áªjid

ãbuÆš vG¤JfŸ vD« bga® tu¡ fhuz« v‹d? 



Éªij r¡âÆš eh‹ghl« 3

thá¤J vGJf. 

Éªij r¡â v‹whny midtU« ÉaªJ gh®¡F« x‹Wjh‹. 

Rjªâukhf e« v©z§fS¡F V‰g¢ brašgL« xU Éªijahd 

M‰wš vd¡F¡ »il¤jhš k£ošyh k»œ¢áailnt‹. ï‹iwa 

ïisnahÇilna M¡»uÄ¤J¡ bfh©oU¡F« if¥ngáÆš X® 

v¢rÇ¡if Éiria¥ bghU¤Jnt‹. FL«g cwîfË‹ ïÅikia¤ 

jÉ®¤JÉ£L¡ if¥ngáíl‹ k£Lnk jŠrkhF« ïisnahU¡F Éir 

_y« m¿îiu Tw¢ brŒnt‹. neu¤ijí«, fhy¤ijí« rÇahf 

Ã®t»¡F« Kiwia mªj mâeåd¡ if¥ngá _y« m¿É¥ng‹.

	 xG¡f« juhj fšÉ, Éis¢rš juhj Ãy¤â‰F¢ rk« v‹gij 

ïisnah®fË‹ kd¤âš gâa it¥ng‹. gy kÂ neu« if¥ngáÆš 

òyd«, Kfüš, Ñ¢rf«, tiybahË, Cliy vd _œ»¡ »l¡F« 

khÅl®fŸ, eh‹ jahÇ¤j if¥ngáia Kiwahfî« msnthL« 

ga‹gL¤j¡ f‰W¡ bfhŸs¢ brŒnt‹.

	 neu¡ f£L¥gho‹¿¡ if¥ngáia¥ ga‹gL¤JtJ«, 

Ä‹fy« tÈik FiwªjJ« Ä‹nd‰¿ _y« Û©L« r¡â bgw¢ 

brŒ»‹wd®. gy neu§fËš if¥ngá Ä‹nd‰¿Æš ïU¡F«nghnj 

ehis eh« kwthkš 

m§F¢ bršnth«.

v¤jid kÂ neukhf¡ if¥ngáia¥ 

ga‹gL¤J»Ö®fŸ? go¥ò v‹d MtJ?

eh‹ xU if¥ngá 

jahÇ¤jhš...

e©gh, c‹dhš 

ehD« njh‰W¥ 

ngh»nw‹.
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ga‹gL¤J»‹wd®. mâf bt¥g¤â‹ 

fhuz¤âdhš if¥ngá bto¤J¢ ájWtJ« 

Ô¥ão¥gJ« c©L. ï¤jifa Ég¤Jfis¤ 

jL¡f mgha xÈfis vG¥ã K‹bd¢rÇ¡if 

brŒí« Éirfisí« bghU¤Jnt‹.

	 vÇbghUŸ Ãiya§fËY« gy® 

if¥ngáia¥ ga‹gL¤â¥ gy Ég¤JfŸ 

V‰gl¡ fhuzkhf ïU¡»‹wd®. vdnt, thfd§fS¡F vÇbghUŸ 

Ãu¥ò« ntisÆš Ô! Ô v‹id Kl¡F! vD« mgha¡ Fuiy vG¥ò« 

Kiwiaí« cŸsl¡Fnt‹. thfd¤ij¢ brY¤J«nghJ if¥ngá 

ga‹ghLfshš gy Ég¤JfŸ Ãfœ»‹wd. ïij¤ jL¡f rhiyÆš 

ftd« brY¤J! v‹id¤ bjhlhnj! v‹w xÈfis vG¥ò« Kiwia 

if¥ngáÆš òF¤Jnt‹.

	 if¥ngá bjhšiy¥ngáahfhkš ïU¡f nt©L«. kh‰w¤ij¡ 

bfhzU« X® mÇa thŒ¥ò vd¡F¡ »il¤jhš midtU« ga‹bg‰W 

thH tÊbrŒnt‹.

elto¡if 1

elto¡if 2

f‰gid¡ f£LiuÆš Tw¥g£l fU¤Jfis Û©L« TWf.

bfhL¡f¥g£l jiy¥òfËš VnjD« x‹wid¤ bjÇî brŒJ f‰gid¡ 

f£Liu vGJf.

1. 	eh‹ kU¤Jtuhdhš...

2. eh‹ cUth¡f ÉU«ò« mâeåd ko¡fÂÅ.

3. eh‹ gw¡F« r¡âia¥ bg‰whš...

4.	Éªijahd k»GªJ x‹iw eh‹ jahÇ¤jhš...

f‰gid¡ f£Liuia thá¤J m¿a¢ brŒjš.

bjÇî brŒí« jiy¥ãš f‰gid¡ f£Liu x‹wid vGâ thá¡f¡ TWjš.

3.6.13 - 100 brh‰fËš f‰gid¡ f£Liu vGJt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 
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4 M¡»uÄ¤J

4 jŠrkhF«

4 Ä‹nd‰¿

4 vÇbghUŸ

4 mgha¡Fuš

mUŠbrh‰fŸ

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: áªjid Éôf«



brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

fÊ¥giw¡F¢ br‹WÉ£L tF¥giw¡FŸ 

EiHªnj‹. v‹ g¡f¤âš mk®ªâUªj 

e©g‹ _®¤â nj«ã¤ nj«ã mGJ 

bfh©oUªjh‹. tF¥ò khzt®fŸ 

midtU« v‹ Kf¤ijna c‰W 

neh¡»aijí« f©nl‹. “v‹d M¢R 

_®¤â? V‹ mG»whŒ?” v‹nw‹.

	 “Ú... Ú...jh‹,” v‹wh‹ nj«ãathW.

	 “ehdh! eh‹ v‹d brŒnj‹?” 

v‹nw‹ ja¡fkhf.

	 tF¥gháÇa® âUths® trªj‹ 

v‹id¤ jkjU»š tU«go miH¤jh®. 

jk¡nf cÇa bk‹ikahd FuÈš, 

“kâaHfh, _®¤âÆ‹ gz¤ij VJ« 

gh®¤jhah?” v‹wh®. “eh‹ mt‹ gz¤ij¥ gh®¡fÉšiy Iah. ï§F 

v‹d el¡»wJ v‹W« vd¡F¥ òÇaÉšiy,” v‹nw‹ glgl¤j FuÈš.

	 mj‰FŸ khzt®fŸ áy®, “XŒî neu¤â‹nghJ, kâaHf‹ 

k£L«jh‹ jhkjkhf tF¥giwia É£L btËna tªjh‹ Iah,” 

v‹wd®. mj‰fhf, “kâaHf‹jh‹ gz¤ij vL¤jh‹ v‹W eh« F‰w« 

rh‰w¡TlhJ khzt®fns, Ôu ÉrhÇ¥ngh«!” v‹W khzt®fis¡ 

f©o¤jh® MáÇa®.

	 m¡f©o¥ò vd¡F¢ r‰W kd MWjiy¤ jªjJ. _®¤âÆ‹ 

mGif Ã‰fÉšiy. jh‹ bfh©L tªj I«gJ Ç§»£ R‰Wyh¡ 

f£lz¥ gz¤ij ahnuh âUoÉ£ld® vd¤ nj«ãa FuÈš mt‹ 

T¿dh‹. “Iah, eh‹ kâaHfÅ‹ ò¤jf¥igia¢ nrhâ¡f£Lkh?” 

v‹wh‹ tF¥ò¤ jiyt‹.
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âU¡FwS« bghUS«

4v¥bghUŸ ah®ah®thŒ¡ nf£ãD« m¥bghUŸ

	 bkŒ¥bghUŸ fh©g j¿î. (423)

	 - v¥bghUis ah® ahÇl« nf£lhY« mjid¡ nf£lthnw

		  bfhŸshkš mâš vJ c©ik v‹gij¡ f©l¿a¢ 		

		  brŒtJjh‹ m¿î.

elto¡if 1

elto¡if 2

elto¡if 2

	 MáÇa® gâš TWK‹ tF¥giw¡ fjit X® Mlt® j£odh®. 

_®¤âÆ‹ mGif r£bld Ã‹wJ. “_®¤â m¥gh tªJÉ£lh®,” v‹w 

Fuš nf£lJ.  tF¥giwÆš EiHªjJ« jkJ r£il¥ igÆš ïUªJ 

I«gJ Ç§»£il vL¤J MáÇaÇl« bfhL¤jh®. jh« bfhL¤j R‰Wyh¡ 

f£lz¤ij _®¤â nkir ÛJ it¤JÉ£L tªJÉ£ljhf¡ T¿dh®. 

_®¤â j‹ jt‰iw v©Â¤ jiyFÅªjh‹. vªj¤ jtW« brŒahj 

eh‹ jiyÃÄ®ªJ mk®ªnj‹.

	 MáÇa® brhšÈ¤jªj, 

	 v¥bghUŸ ah®ah®thŒ¡ nf£ãD« m¥bghUŸ

	 bkŒ¥bghUŸ fh©g j¿î. (423) 

v‹w âU¡FwŸ všyh khzt®fS¡F« ešybjhU go¥ãidahf 

mikªjJ.

fijia thá¤J m¿a¥ gÂ¤jš.

âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« T¿ vGj¢ brŒjš. 

4.3.5 - Iªjh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: bfhŸifíŸst®c.á.â: cUth¡Fjš

ciuahliy thá¤J¤ âU¡Fwisí« mj‹ 

bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf. 

âU¡FwS¡F V‰w mDgt§fis tF¥ãš 

g»®ªâL§fŸ.

4 ja¡fkhf

4 bk‹ikahd

4 jiyÃÄ®ªJ

4 go¥ãidahf

4 jhkjkhf

4 nj«ãathW

mUŠbrh‰fŸ
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ïy¡fz«ghl« 5

tÈÄF« ïl§fis m¿f. 

elto¡if 1

elto¡if 2

brh‰fis¢ nr®¤J vGJf.

FG KiwÆš fyªJiuaho t‹bjhl®¡ F‰¿aYfu¤J¡F¥ã‹ 

tÈÄF« áy brh‰fis¥ g£oaš ïLf.

1. rh¡F	 +	 ngh¡F	 =
2. ng¢R	 +	 âw‹	 =
3. T£L	 +	 nr®ªjd®	=

4. eh¡F	+	 ò©	 =
5. F¢R	 +	 òo	 =
6. f£L	 +	 fij	=

tÈÄF« ïl§fis m¿a¢ brŒjš.

brh‰fis¢ nr®¤J vGâ thá¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš.

5.8.5 - ¡F, ¢R, £L, ¤J, ¥ò, ‰W vd KoîW« t‹bjhl®¡ F‰¿aYfu¤J¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij 		

	 m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

KG ts®¢á bgWtj‰FK‹ 
v‹id¢ R‰¿ mik¤J¡ 
bfh©l T£oDŸ ïU¥ng‹.  
v‹id¡ T£L¥òG v‹W 
miH¥g®. 

eh‹ eŠir c‰g¤â brŒí« âw‹ 
bfh©LŸns‹. vdJ e¢R¥g‰fshš 
ïiuia¡ bfhšnt‹. vâÇ 
Éy§FfËlÄUªJ v‹id¤ 
j‰fh¤J¡ bfhŸsî« ï¥g‰fis¥ 
ga‹gL¤Jnt‹.

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: ga‹gL¤Jjš

t‹bjhl®¡ F‰¿aYfu¤J¡F¥ã‹ tÈÄF« (¡F, ¢R, £L)

eh‹ cUt¤âš á¿a gwitahnt‹. eh‹ 
jhÅa§fŸ, fÅfË‹ Éijfis c©ng‹. 
v‹id¢ á£L¡FUÉ v‹W miH¥g®. 



ïy¡»aK« Rití«

brŒe‹¿ghl«

bjhFâ 17

1

fyªJiuahLf.
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f®zÅ‹ ïu©L nk‹ikahd 

Fz§fŸjh‹ ï‹W« ek¡F 

ÃidÉš cŸsJ. x‹W 

bfhil¤j‹ik k‰bwh‹W, e‹¿ 

kwthj bgUªj‹ik. ïu©L 

g©òfS« nr®ªJ f®zid X® 

c‹djkhd åudhf¡ fh£oaJ. 

j‹id cyf« mdhij v‹W 

brhšÈ‰W. njnuh£o kf‹ v‹W 

nfÈ ngá‰W. mªj Ãiyia kh‰¿ 

m§fnjr¤J murdh¡» nkš Ãiy 

k¡fSl‹ gHfî« cwthlî« 

thŒ¥ò eš»a JÇnahjdid 

kw¡fyhkh? e‹¿ bfhšyyhkh? 

ï‹W c©ikahd rnfhju®fŸ 

j®k‹, Õk‹, m®#&d‹, eFy‹, 

rfhnjt‹ M»a gŠr gh©lt®fŸ 

v‹W m¿ªJ bfh©ljhš mt®fŸ 

g¡f« nruyhkh; TlhJ v‹W 

fUâaJ f®zÅ‹ cŸs«.

f®z‹ v‹gt‹ kfhghuj¤âš 

tU« K¡»a¡ fjhgh¤âu«. ït‹ 

e‹¿¡flD¡nf vL¤J¡fh£lhf¤ 

âfœªjt‹. ït‹ gh©lt®fËš 

_¤jt‹. MdhY«, NœÃiyahš 

njnuh£o kfdhf thœªjh‹.



elto¡if 1
brŒe‹¿ g‰¿a K¡»a¡ fU¤Jfisbah£o¡ FGÉš fyªJiuahLf. 

ckJ fU¤ij¡ TWf.

fU¤Jfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.

fU¤Jfis¡ bfh©L fh¥ãa¡ fijfis¡ Tw¢ brŒjš.

1.3.6 - brÉkL¤jt‰¿YŸs K¡»a¡ fU¤Jfisbah£o¡ fU¤Jiu¥g®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: f£LÉa«
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ešynjh bf£lnjh f£á khw nt©L« v‹w e¥ghir 

ïšyhj cWâ¥ghL bfh©lt‹ f®z‹. ïªj 

v©z¤â‰F mo¥gil e‹¿! e‹¿! xUt® K‹ 

brŒj e‹ikia kw¥gJ mw« m‹W. mt® brŒj 

Ôikia m¥bghGnj kwªJ ÉLtJ mwkhF«.

vªe‹¿ bfh‹wh®¡F« cŒî©lh«; cŒÉšiy

brŒªe‹¿ bfh‹w kf‰F. (110)

vªj mw¤ij mÊ¤jt®¡F« j¥ãiH¡f tÊ 

c©lhF«. xUt® brŒj cjÉia kwªJ 

mÊ¤jtD¡F cŒî ïšiy v‹gJnt 

ï¡FwË‹ bghUshF«.

ï¡Fw£ghî¡F 

ïy¡»akhf¤ âfœªJ 

e‹¿ brY¤Jtâš 

JÇnahjdD¡fhf 

cÆiuí« bfhL¤j 

f®zid cyf« 

e‹¿¡F vL¤J¡fh£lhf 

v‹W« eÉY« v‹gâš 

IaÄšiy mšyth?

v‹id 
EQF
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RitÄF ï‹brhšghl« 2

thá¤J cz®f.

czî¡F mWRitnghš

ciu¤jj‰F« RitfŸ c©L

cz®î¡F V‰wthW

ciu¤jÈ‹ Rití« khW«

x‹iwna âU«g¢ brh‹dhš

ct®¥ghd c¥ò¥ ng¢R

g©Âna mijna Û©L«

gf®ªâlš òË¥ò¥ ng¢R

ÉU«ghj nghJiu¤jš

thiH¥ó¤ Jt®¥ò¥ ng¢R

ÉU¥g¤â‰bfâuhŒ¥ ngrš

nt¥g§fhŒ fr¥ò¥ ng¢R

fd‹bwG« nfhg¤ij eh«

fh£L«brhš vÇ¥ò¥ ng¢R

fÅnthL ïjkhŒ¡ Twš

fU«bgd ïÅ¡F« ng¢R!

ngáL« tiffŸ f©nlh«

ngrhJ ïU¤jš e‹wh«

ngr¤jh‹ nt©LkhÆ‹

ngRnth« ïÅ¥ò¥ ng¢R

ct¤jyh« ciufŸ x‹nw

cyf¤ njh®ÉU«g¡ nf£g®

vt®¡Fnk ïÅ¥ò¥ ng¢R

v‹iw¡F« áw¥ò¢ nr®¡F«!

                 - v‹. Rªj® uhk‹

elto¡if 1

elto¡if 2

fÉijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ 

thá¥g®.

fÉijÆš ml§»ÆU¡F« ea§fis És¡»¡ TWf. 

fÉijia ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea¤Jl‹ thá¡f¢ brŒjš.

fÉijÆš Tw¥gL« fU¤Jfis tÇir¥gL¤â ciuahl¢ brŒjš.

2.3.14 - fÉijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ thá¥g®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 	
	 guhkÇ¤jš

21M« ü. â: áªjidahs®c.á.â: gF¤jhŒjš

brÉkL¤âLf
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Nœ¢áÆ‹ Éisîghl« 3

thá¤J vGJf. 

ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš. 

ciuahliy Kiwahf vGâ thá¡f¡ TWjš.

3.6.14 - 100 brh‰fËš ciuahlš vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: áªjidahs®c.á.â: cUth¡Fjš

th‹kâ, m‹ò¡fuá, eh« _tU« 

e« jÄœbkhÊ MáÇaiu¡ fhz¢ 

bršnthkh?

rÇahf¢ brhšÈÉ£lhna! 

MáÇaiu¥ gh®¤J eh« Rakhf 

vGâa fÉijia¡ bfhL¡f 

nt©L«. MáÇaU« xUKiw 

m¡fÉijia¥ go¤J¢ áy 

âU¤j§fŸ brŒJ bfhL¤jhš 

áw¥ghf ïU¡Fkšyth!

Mkh«, ïy¡»ah 

ehD« c§fŸ 

ïUtÇlK« 

ïij¥g‰¿¥ ngr 

Ãid¤nj‹.

Mkh« ïy¡»ah, ekJ jÄœbkhÊ 

MáÇa® m‹W ghlnghjidÆ‹ nghJ 

fÉij x‹iw thá¤J¡ fh£odh® 

mšyth! jÄœbkhÊÆš tšyik bg‰w 

ekJ MáÇaiu¥ nghš ehK« áw¥ghd 

KiwÆš fÉijfis¥ gil¡f nt©L«.

jÄœbkhÊ thu¤ij K‹Å£L 

eh« _tU« gil¡fÉU¡F« 

gil¥òfis¥ g‰¿a És¡f« 

bgWtj‰fhf¤jhnd MáÇaiu¥ 

gh®¡f¥ ngh»nwh«?



m. 	gŸËÆ‹ jÄœbkhÊ¡ fHf« ò¤jf¡ f©fh£á¡F¢ bršy 			 

	 V‰ghL brŒ»wJ. khzt®fŸ bg‰nwhÇl« mDkâ bg‰Wtu¥ 			 

	 gÂ¡f¥gL»‹wd®. Úí« m¢R‰WyhÉš fyªJ bfhŸs Mtš 		

	 bfh©LŸshŒ. c‹ bg‰nwhÇl« mDkâ nf£F« ciuahliy 		

	 vGâ¡ fh£Lf.

M. fÅbkhÊí« gts¡bfhoí« gŸË üyf¤â‹ bghW¥ò 				  

	 khzt®fshf¥ gÂah‰¿d®. m‹iwa âd« khzt‹ xUt‹ jh‹ 	

	 ïutš th§»a üiy¤ bjhiy¤J É£ljhf¡ T¿dh‹. m§F 		

	 eilbgw¡Toa ciuahliy vGâ thá¤âLf.

ï. 	 gŸË KoªJ åL âU«ò»whŒ. c‹ tUifia MtYl‹ 			 

	 vâ®gh®¤J¡ fh¤âU¡»wh® c‹ jhŒ. mtUl‹ Ú ngRtij KG 		

	 ciuahlyhf vGJf.

elto¡if 2

elto¡if 3

elto¡if 1

bfhL¡f¥gL« NHY¡nf‰w ciuahliy vGJf.

ciuahliy vGâ Ko¤âLf.

ciuahliy thá¤J vGâ Ko¤âLf.
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fÅbkhÊ:	 thÂ, ne‰W c‹ m©zD¡F¤ âUkz« elªjjhf¡ 	

			   nfŸÉ¥g£nl‹. c©ikah?

thÂ:	 Mkh«, fÅbkhÊ. ne‰W v‹ m©zD¡F¤ âUkz« 	

			   ïÅnj elªjJ.

fÅbkhÊ:	 Ú V‹ v‹Ål« TwÉšiy?

thÂ:	



brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

ïizbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

tz¡f« kyut‹. jhkiu khj 

ïjG¡fhf¥ ng£o mË¡f 	

ïirªjik¡fhf KjÈš vdJ 

e‹¿ia¤ bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹.

flªj khj« eilbg‰w njáa 

ïs« MŒths®fË‹ m¿Éaš 

ÉHhÉš, Ú§fŸ g§F bfh©L 

bt‰¿ thif No¥ ngU« òfG« 

milªÔ®fŸ. thœ¤JfŸ. ïªj 

bt‰¿¡fhd fhuz¤ij m¿ªJ 

bfhŸs ÉiH»nw‹.

tz¡f« Iah.

ïbjšyh« thœ¡if¥ 

gaz¤âš Ãfœ»‹w 

áWáW ïilôWfŸ. 

ïJngh‹w jil¡f‰fis 

eh« go¡f‰fshf v©z 

nt©L« mšyth?
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bjhl¡f¥ gŸËÆš eh‹ m¿Éaš 

ghl¤âš ã‹j§» ïUªnj‹. ï¥ghl« 

bjhl®ghd gÇnrhjidÆ‹nghJ 

mid¤ijí« miu Fiwahfnt 

òÇªJbfh©nl‹. j‹d«ã¡ifiaí« 

ïHªnj‹.ïU¥ãD«, kd« jsuÉšiy.

Mkh« Iah! fšÉ nfŸÉia cÆ® 

nghy¡ fUâajhš, f§fz« f£o¡ 

bfh©L ï¥ghl¤ij¡ f‰nw‹. 

ïjdhš, kdnkh, clnyh xU nghJ« 

nrh®tilaÉšiy. nkY«, vd¡F¡ 

»il¡f¥bg‰w mDgt§fis v‹ 

bg‰nwhÇlK« MáÇa®fËlK« 

xËî kiwÉ‹¿¥ g»®ªJ bfh©nl‹. 

mj‹ gadhfnt, m¿Éaš bjhl®ghd 

MuhŒ¢áÆš 	bt‰¿ailªnj‹.
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ïizbkhÊí« bghUS«

4 ngU« òfG«	-	Ñ®¤â / òfœ / kh©ò

4 xËî kiwî	-	xË¤jY« kiw¤jY«

4 miu Fiw	 -	KGik bgwhj Ãiy

4 fšÉ nfŸÉ	-	fšÉ m¿î / go¥ò

elto¡if 1
rÇahd ïizbkhÊfis vGJf.

1. e‰Fokfdhf¤ âfH eh«		   áwªJ És§f nt©L«.

2. vªj¢ braiyí«		  brŒJ Ko¡f¡TlhJ vd MáÇa® 			 

	 m¿îW¤âdh®.

3. khzt®fŸ jk¡F V‰gL»‹w ãu¢áidfis		       ï‹¿¥ 			 

	 bg‰nwhÇl« Tw nt©L«.

4. âU. fÉaur‹ ViH vËat®fS¡F¤ j«khš ïa‹w 				  

	 bghUSjÉia¢ brŒJ k¡fË‹ k¤âÆš		  bg‰wh®.

5. 		  k£LÄ‹¿ v‹ j§if ó¥gªJ Éisah£oY« áwªJ 			 

	 És§F»whŸ.

6. áwªj g£ljhÇ vD« ÉUJ bg‰w j§fË‹ kfid nkY«				 

	 bg‰WthH nt©L« vd¥ bg‰nwh® thœ¤â k»œªjd®.

7. gŸËÆš j‹ m©z‹ brŒj FW«òfis 	            ï‹¿ br«ky® 		

	 bg‰nwhÇl« T¿dhŸ.

ne®fhzš gFâia¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.

ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ th¡»a§fËš vGj¥ gÂ¤jš.

4.4.5 - Iªjh« M©L¡fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

ÃUg®: 	 k»œ¢á. jh§fŸ nk‹nkY« fšÉ nfŸÉfËš áwªJ És§f 		

	 jhkiu ïjœ rh®ghf thœ¤J»nw‹. Ä¡f e‹¿.

kyut‹: e‹¿ Iah.

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: Ó®¤ö¡»¥ gh®¤jš
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ïy¡fz«ghl« 5

Éfhu¥ òz®¢áÆš âÇjš Éfhu¤ij m¿f.

ÃiybkhÊ <W« tUbkhÊ KjY« òzU«nghJ X® vG¤J k‰nwh® 

vG¤jhf¤ âÇªJ tUtJ âÇjš òz®¢áahF«.

yfu, sfu bkŒpW tšÈd¤njhL òz®jš

elto¡if 1
ãÇ¤bjGJf.

4 Ÿ  K‹  ¤	   £ MF«

vL¤J¡fh£L:

ÃiybkhÊ	    tUbkhÊ

    KŸ	 +     jhŸ     = K£lhŸ

4 š  K‹  ¤         ‰ MF«

vL¤J¡fh£L:

ÃiybkhÊ	    tUbkhÊ

    fš		 +     ö©    	= f‰ù©

1. ò‰wiu		 =
2. f‰whiH		 =
3. brh‰Wiz	=

4. K‰whiH	 =
5. e‰wÄœ		 =
6. e‰Wiz		 =

elto¡if 2
rÇahd Éil vGJf.

1. f‰wš f‰ã¤jš elto¡ifÆ‹nghJ khzt®fŸ fyªJiuahlÈ‹ 	

	 tÊ gy ïÅa	                  fis cUth¡»d®.

2. fL§fhtÈÈUªJ j¥ã¤J Xoa áiw¡ifâ		          mâfhÇÆl«	

	 ãog£lh‹.

3. khzt®fŸ		      Jizt‹ vD« gÆ‰á üÈš cŸs 		

	 gÆ‰áfis¢ brŒjd®.

âÇjš Éfhu¥ òz®¢á yfu, sfu bkŒpW tšÈd¥ òz®jš g‰¿ m¿a¢ brŒjš.

yfu, sfu bkŒpW tšÈd¤âš òz®jš gÆ‰áfis¢ brŒa¥ gÂ¤jš.

5.7.4 - âÇjš Éfhu¥ òz®¢áÆš yfu, sfu bkŒpW tšÈd¤njhL òz®jš g‰¿ m¿ªJ rÇahf¥ 		

            ga‹gL¤Jt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: e‹bd¿¥g©ò 21M« ü. â: áªjidahs®c.á.â: gF¤jhŒjš



FL«gK« eyK«

e‰áªjid bfhŸnth«ghl«

bjhFâ 18

1

fyªJiuahLf.

elto¡if 1
gl§fS¡F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ 

ga‹gL¤â¢ á¡fY¡F¤ Ô®î TWf.

NHš gl§fis¥ gh®¤J¢ á¡fšfis m¿a¢ brŒjš.

bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¢ á¡fY¡F¤ Ô®î fhz¥ 

gÂ¤jš.

1.7.20 - bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¢ á¡fY¡F¤ Ô®î TWt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21M« ü. â: jh§F« tÈikc.á.â: M¡f¢ áªjid
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4vd¡F m¿Kf« ïšyhj xUt® ït®.

4ïJ Ôa bjhLjyhÆ‰nw! eh‹ ïij¤ 	

	 jÉ®¡f nt©L«.

4if¥ngáÆš fÂÅ Éisah£L 		

	 Éisaho¡ bfh©oUªnj‹.

4m¥gh bjhiy¡fh£á gh®¤J¡ 		

	 bfh©oUªjh®.

4âObud beŠR tÈahš mtâí‰wh®.

4å£o‰F mU»š òwh¡fŸ gy 		

	 ÔÅia¤ â‹W bfh©oU¡»‹wd.

4m›tÊahf tªj Mlt®fŸ ïUt®

	 m¥òwh¡fis tiyÆš ão¤J¢ 		

	 brš»‹wd®.



kdey« ghl« 2

thá¤J m¿f.

kÅj®fis¤ jh¡F« 

nehŒfËš kd¢áijî nehí« 

x‹whF«. kd¢áijî nehŒ 

gy fhuz§fshš V‰gL»‹wJ. 

ïªnehŒ, _isÆš cŸs 

áy ïurhad¡ FiwghLfshš 

V‰gL»‹wJ. kuò tÊahfî« 

ïªnehŒ tuyh«. nghij¥ 

bghUŸfŸ c£bfhŸtjhY« 

ïªnehŒ jh¡FtJ©L.

	 kd¢áijî nehŒ xU 

bjh‰W nehŒ mšy. k¡fŸ 

bjhifÆš ü¿š xUtU¡F 

ïªnehŒ V‰gl thŒ¥ò©L. 

ïªnehŒ¡fhd m¿F¿fŸ gy 

cŸsd. mt‰WŸ x‹W el¤ijÆš kh‰w« V‰gLtJ MF«. áy® 

jd¡F¤jhnd ngá¡ bfh©L« áÇ¤J¡ bfh©L« ïU¥g®. ng¢áÅš 

FH¥gK« bjËÉšyhj áªjidí« V‰gL«. âdrÇ elto¡iffshd 

FË¤jš, rh¥ãLjš, Óuhd cilfŸ cL¤Jjš ngh‹w ïašghd 

brašfS« ghâ¥gilí«.

	 fšÉ gÆY« khzt®fshf ïU¥ãD«, mt®fŸ fšÉia¤ bjhlu 

Koahj Ãiyí« V‰gLtJ©L. ïªnehŒ f©lt®fŸ jÅahf ïU¡F« 

bghGJ fhâš Vnjh Fuš nf£gJ ngh‹W cz®t®. nkY«, njita‰w 

rªnjf§fS« V‰gL«. j‹id¥ g‰¿a Fiwfis midtU« 

ngR»wh®fŸ v‹W« j‹id¥ ã‹ bjhl®ªJ tU»wh®fŸ v‹W« 

Ãid¥g®. ïjdhš, FL«g¤âd®, cwÉd®, e©g®fŸ midtÇlK« 

r©ilÆ£L¡ bfhŸt®. å£il É£L btËna¿ Élî« brŒt®.
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	 ïªnehŒ f©lt®fis¥ bghW¤jtiu 

mt®fŸ fh©gJ mid¤J« c©ikna v‹g®. 

kd¢áijî¡F Mshdt®fis cldoahf 

kU¤JtÇl« miH¤J¢ bršy nt©L«. 

mj‹ãwF, kd ey kU¤JtÇl« á»¢ir bgw¥ 

gÇªJiu¡fyh«. kU¤Jt KiwÆš kd¢áijî 

nehia¡ Fz¥gL¤j ïaY«. kUªJfis¤ 

bjhl®ªJ c£bfhŸtjhš ÉiuÉš ey« 

bgwyh«. nkY« nahfhrd«, âahd«, bkJeil ngh‹w vËikahd 

gÆ‰áfŸ j‹d«ã¡ifiaí« Rakâ¥igí« V‰gL¤â ïªnehÆÈUªJ 

KGikahf ÉLgl tÊtF¡F«.

elto¡if 1

m¿Éaš bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® 

nfŸÉfS¡F ÉilaË¤âLf.

1. kd¢áijî nehÆ‹ K¡»a¡ fhuz§fŸ ahit?

2. ïªnehŒ f©lt®fËl« fhz¥gL« kh‰w§fŸ ahit?

3. FL«g cW¥ãd®fŸ e©g®fSl‹ r©il nghLtj‹ fhuz« v‹d?

4. kd¢áijî f©lt®fS¡fhd cldo elto¡if v‹d?

5. ïªnehÆdhš khzt®fS¡F V‰gL« ghâ¥òfŸ ahit?

6. nehahËfŸ kUªJfis¤ jÉ®¤J, brŒa nt©oa elto¡iffŸ 	
	 ahit?

ciueil¥ gFâia¥ ãiHaw thá¡f¡ TWjš.

fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¡f¥ gÂ¤jš. 

2.6.7 - m¿Éaš bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

4 kd¢áijî

4 k¡fŸ bjhif

4 jh¡FtJ©L

4 gÇªJiu¡f¥glyh«

4 Ra kâ¥ò

mUŠbrh‰fŸ

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: kâ¥ãLjš

xU kdey kU¤Jtuhf¥ gÂah‰Wgt® fil¥ão¡f nt©oa 

g©ò ey‹fŸ ahit? V‹?
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cwîfË‹ ïÅikghl« 3

thá¤J vGJf.

m‹òŸs njhHh,
c‹ klš »il¡f¥bg‰nw‹. beL ehŸfshf c§fis É£L¥ 
ãÇªâUªj c‹ jh¤jhî« gh£oí« Û©L« c‹ bg‰nwhUl‹ tªJ 
ïizªJÉ£lij¡ nf£L mf« k»œªnj‹.
	 v‹ mUik e©gh, jh¤jh, gh£o v‹»w cwîfŸ 
kâ¡f¤j¡fit. mt®fŸ ïUtU« ek¡F¢ áwªj Mnyhrf®fshfî« 
tÊfh£ofshfî« mDgt kU¤Jt®fSkht®. ït‰W¡F« nkyhf 
fij brhšÈ eštÊ¥gL¤J« ešy e©g®fshfî« Mrh‹fshfî« 
âfœ»‹wd®. jh¤jh gh£oÆl« fij nf£fhj jiyKiwfŸ gyt‰iw 
ïHªjt®fshf¡ fUj¥gL»wh®fŸ.
	 be»œ¢áahd m‹ò¡F v‹ jh¤jhnt ešy cjhuz«. mtU¡F¡ 
fhJ nfshJ. eh‹ KW¡F¢ rh¥ãL« nghbjšyh« mt® jkJ brÉ¡ 
fUÉia¥ bghU¤â¡ bfhŸth®. eh‹ KW¡F¢ rh¥ãL«nghJ vG« ‘fu¡ 
Ku¡’ vD« r¤j¤ij¡ nf£gâš mtU¡F¡ bfhŸis ï‹g«.
	 rËnah ïUknyh, clnd Xo¢ br‹W j« it¤âa¤ij 
Mu«ã¤JÉLth® gh£o. Mkh« e©gh, x›bthU kÅjD« cwîfS¡F 
K¡»a¤Jt« mË¡f nt©L«. Mdhš, ï‹iwa eåd cy»š gy® 
cwîfË‹ cwthlšfis¥ g»®ªJbfhŸs ïayhkš jÅ¤jÅ¤ 
Ôîfshf thG« mty¤ij¤jh‹ fhz Ko»wJ. fhy X£l¤âdhš 
ïjid¤ jÉ®¡f KoahÉ£lhY« Fiw¡f Kayyh«.
e‹¿.

ï¥go¡F. 

kÂ¡f©z‹elto¡if 1
e£ò¡ foj¤ij thá¤J¥ gâš foj« x‹wid 100 brh‰fËš vGJf.

e£ò¡ foj¤ij thá¤J És¡f« bgw¢ brŒjš.

gâš foj« x‹wid vGâ thá¡f¥ gÂ¤jš.

3.6.18 - 100 brh‰fËš e£ò¡ foj« vGJt®.  

MáÇa® F¿¥ò: 

kÂ¡f©z‹,
34, #hyh‹ br«g§» 2,
jhkh‹ br«g§»,
14000 ãdh§F.

15 Mf°£ 2021

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m‹ghdt®/ gÇîŸst®c.á.â: M¡f¢ áªjid
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

kuò¤bjhliuí« bghUisí« m¿f.

ViH ÉtrhÆ xUt‹ »Ë x‹wid ts®¤jh‹. 

“mâby‹d rªnjf«,” v‹w th®¤ijfŸ jÉu ntW 

vJî« m¡»Ë¡F¥ ngr¤ bjÇahJ. mj‰F¥ òâa 

th®¤ijfŸ f‰W¡ bfhL¡f Ka‹w ÉtrhÆ 

njhšÉna milªjh‹. btW¤J¥nghd mt‹ 

»Ëia ahU¡fhtJ É‰WÉl v©Âdh‹.

	 m¡»Ëia th§»¡ bfhŸs¥ gz¡fhu‹ 

xUt‹ tªjh‹. »ËÆ‹ Éiyia¡ nf£lh‹. 

“eh}W Ç§»£ k£Lnk,” v‹wh‹ ÉtrhÆ. 

“ïªj¢ á‹d gwit¡F ï›tsî Éiyah?” 

v‹wh‹. “mâby‹d rªnjf«?” vd¡ »Ë 

ngá‰W.

	 »ËÆ‹ ng¢áš k»œªj gz¡fhu‹ 

gz¤ij¡ bfhL¤JÉ£L¡ »Ëia vL¤J¢ 

br‹wh‹. ViH ÉtrhÆ¡F¡ »il¤j gz« 

mtdJ X£il¡ Foiria¢ Ó®gL¤j cjÉahŒ 

ïUªjJ. jd¡F¡ if bfhL¤j gz¡fhuD¡F 

e‹¿ T¿¡ bfh©lh‹. XÇU ehŸfËš 

gz¡fhu‹ c©ik Ãiyia m¿ªJbfh©lh‹.  

‘mâby‹d rªnjf«’ v‹gij¤ jÉu ntW vJî« 

»Ë¡F¢ brhšy¤ bjÇahjij cz®ªj gz¡fhu‹ 

Äfî« behªJ nghdh‹. ÉtrhÆ Äf mHfhf¥ ngá 

jd¡F¡ fhJ F¤âÉ£lhnd vd¢ ád§bfh©lh‹. eh}W Ç§»£ 

bfhL¤J »Ëia th§»a eh‹ kâ ïšyhjt‹ v‹W jd¡F¤jhnd 

ngádh‹. “ï¥go¥ ãwiu Vkh‰Wgt®fŸ v‹whtJ xU ehŸ ifí« 

fsîkhŒ Ã¢ra« kh£o¡ bfhŸt®” vd¥ gz¡fhu‹ nfhg¥g£lh‹. 

nfhg¤njhL »Ëia neh¡»dh‹. mt‹ Ãiya¿ahj »Ë m¥nghJ« 

brh‹dJ, “mâby‹d rªnjf«?”
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fijia thá¡f¥ gÂ¤jš.

kuò¤bjhl®fË‹ bghUis m¿ªJ elto¡iffis¢ brŒÉ¤jš.

4.6.5 - Iªjh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

kuò¤bjhlU« bghUS«

4 if bfhL¤jš	 - j¡f neu¤âš cjÉ brŒjš

4 fhJ F¤Jjš	 - rhk®¤âakhf Vkh‰Wjš

4 ifí« fsîkhŒ	 - F‰w« mšyJ jtW ïiH¡F« 

		    jUz¤ânyna

elto¡if 1

elto¡if 2

rÇahd kuò¤bjhliu vGJf.

t¡»a§fis vGJf.

1. nj®î¡fhd f£lz¤ij¢ brY¤j Koahj ÃiyÆÈUªj 			 

	 m‹gHfD¡F mtÅ‹ e©g‹ gz« bfhL¤J cjÉdh‹.

2. fhtš Jiw mâfhÇ å£onyna âUl Ka‹w âUl‹ m¤jUz¤âš 		

	 ãog£lh‹.

3. tÊÆš elªJ br‹w _jh£oÆl« Mlt‹ xUt‹ rhk®¤âakhf¥ 		

	 ngá, mtuJ gz¥igia¤ âUodh‹.

4. åL ålhf¢ br‹W e‹bfhil âu£L« áyÇ‹ rhk®¤âakhd 			 

	 th®¤ijfis e«g¡ TlhJ.

5. ngUªij¤ jtwÉ£l nfhij¡F¤ j¡f neu¤âš tF¥gháÇa® cjÉ 		

	 brŒjh®.

6. beLehŸfshfnt gyiu Vkh‰¿¥ gz« g¿¤j F«giy¤ j¡f 			 

	 jUz¤âš fhtš JiwÆd® ão¤jd®.

É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21M« ü. â: bjhl®ò bfhŸS« âw‹c.á.â: gF¤jhŒjš

1. if bfhL¤jš 	 - 

2. fhJ F¤Jjš 	 - 

3. ifí« fsîkhŒ -
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ïy¡fz«ghl« 5

âÇjš Éfhu¥ òz®¢áia m¿f.

© K‹ ¤	     £ Mf khW«

vL¤J¡fh£L:

k©	 +	 jy«	= k©ly«

j©	 +	 jÄœ	= j©lÄœ

elto¡if 1
ciuahlÈš Tw¥g£l âÇjš Éfhu¥ òz®¢á¢ brh‰fis milahs« 

f©L ãÇ¤bjGâ¡ TWf.

‹ K‹ ¤	    ‰ Mf khW«

vL¤J¡fh£L:

bgh‹ 	+	 jfL	 = bgh‰wfL

bgh‹	 +	 njhL	= bgh‰nwhL

4ÃiybkhÊ <W« tUbkhÊ KjY« òzU«nghJ X® vG¤J k‰nwh® 	

	 vG¤jhf¤ âÇªJ tUtJ âÇjš òz®¢áahF«.

m«kh, m¥gh th§»¤ 

jªj bgh‰nwhL ghU§fŸ. 

mHfhf ïU¡»wjh?

mUikahf ïU¡»wJ 
m«kh. m§nf 
ghU§fŸ. bgh‰nwiu¥ 
gh®¡f k¡fŸ T£l« 
T£lkhf¢ brš»‹wd®.

Äfî« mHfhf ïU¡»wJ. 

eh‹ mÂªJŸs bgh‰whÈ 

v¥go ïU¡»wJ?

Mkh« fhntÇ. 
bgh‰wf£lhš 
my§fÇ¡f¥g£l nj® 
f©fis¥ g¿¡»‹wJ.

âÇjš Éfhu¥ òz®¢áia m¿a¢ brŒjš.

brh‰fis milahs« f©L ãÇ¤bjGâ thá¡f¥ gÂ¤jš.

5.7.3 - âÇjš Éfhu¥ òz®¢áÆš zfu, dfu bkŒpW tšÈd¤njhL òz®jš g‰¿ m¿ªJ rÇahf¥ 		

	 ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: gF¤jhŒjš

zfu, dfu bkŒpW tšÈd¤njhL òz®jš

1

2

3

4
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jÄH® fiyfŸ

ghl«

bjhFâ 19

1

fyªJiuahLf.

ifÉid¡ fiyfŸ

elto¡if 1
jiy¥igbah£oa fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ FGÉš ciuahLf.

- ifÉid¥ bghUŸfŸ

- v©z§fisí« cz®îfisí« 		

	 btË¥gL¤J»‹wd

- kd¤â‰F k»œ¢á jU»‹wd

ku¢á‰g«

- áWbjhÊš Éahghu«

- Ra tUkhd« 

- thœ¡if¤ ju« ca®jš

- tWik xÊ¤jš

k©gh©l§fŸ

- bjh‹ikahd fiyfŸ bjhlUjš 

- k¡fS¡F¥ òy¥gL¤Jjš

- FL«g¤â‹ ghu«gÇa¤ bjhÊš

- fiyfŸ, g©gh£oid ts®¤jš

ókhiy

- eh£o‹ nk«ghL

- bghUshjhu«

- áWbjhÊš brŒí« g©ghL

- bjhÊš Jiw ts®¢á

kÂ khiyfŸ

fU¤Jfis thá¤J És¡»¡ Tw¢ brŒjš.

jiy¥igbah£oa fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ FGÉš ciuahl¥ gÂ¤jš. 

1.10.3 - jiy¥igbah£oa fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ TWt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: bjhÊš Kid¥ò 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: MŒî¢ áªjid
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eld¡ fiyfŸghl« 2

thá¤J m¿f.

jÄH®fË‹ ghu«gÇa¤âš 

eld¡fiy Äfî« 

K¡»a« thŒªjjhf¡ 

fUj¥gL»wJ. eld« 

v‹gJ jhs¤J¡F« 

ïir¡F« mikthf cliy 

mir¤J Ãfœ¤j¥gL« xU 

fiy totkhF«.

	 eld§fŸ gšntW 

tifÆš gy bga®fis¡ 

bfh©L Ml¥gL»‹wd. 

nkY«, všyh eld§fS« áy 

áw¥ò ïašòfis¡ bfh©LŸsd v‹whš mJ ÄifahfhJ. Mdªj¡ 

T¤J vD« eld« k»œ¢áahd ÃiyÆš ïU¡F«nghJ Ml¥gL« 

xU tif eldkhF«. Mdªj« v‹w brhšyhdJ k»œ¢á v‹gjhF«. 

vdnt, ïªeld¤ij¤ âUÉHh¡ fhy§fËš Mo k»œth®fŸ.

	 k¡fŸ j§fŸ ftiyfis kwªJ Mdªj¡ T¤ij¡ f©L 

ïuá¥g®. âUkªâu« vD« üiy vGâa âU_y®, Mdªj¡ T¤J 

eld¤ij IªJ ãÇîfshf¥ ãÇ¤J¡ T¿íŸsh®. mt‰¿š kÅj 

ïd¤â‰F¤ njitahd gy MHkhd fU¤Jfisí« ghlšfshf 

mik¤J¢ áw¥ã¤JŸsh®.

	 âUÉHh¡ fhy§fËš Ml¥gL« eldkhf xÆyh£l« v‹w 

eldK« ãuá¤â bg‰wjhF«. xÆš v‹w brhšY¡F mHF, my§fhu« 

vdî« bghUŸ Twyh«. xÆyh£l¤âš MLgt®fŸ ïu©L Éjkhd 

t©z¤ JÂfis¥ ga‹gL¤Jt®. xU JÂia¤ jiyÆš f£o¡ 

bfh©L«, k‰bwh‹iw¡ ifÆš ão¤J« MLtJ tH¡fkhF«. 
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thá¥ò¥ gFâia thá¡f¢ brŒjš.

K¡»a¤ jftšfis milahs« f©L g£oaÈ£L thá¡f¥ gÂ¤jš. 

2.4.10 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs K¡»a¤ jftšfis milahs« fh©g®.

MáÇa® F¿¥ò: 

xÆyh£l¤âš xU FGÉš 

g‹Åbu©L ng® åj« ïu©L 

tÇirÆš Ã‹W MLth®fŸ. ïu©L 

tÇirÆš Ã‰F« M£l¡fhu®fŸ 

xUtiu xUt® bjhlhkš MLt®. 

xÆyh£l¤â‹nghJ jÉš, á§», 

ry§if ngh‹w ïir¡ fUÉfS« 

ïir¡f¥gL«.

	 »uhk¥ òw§fËš âUÉHh¡ 

fhy§fËš fhisah£l« vD« 

eld¤ijí« MLth®fŸ. fhiskh£o‹ cUt¤ij¥ bgh«ikfshf¢ 

brŒJ mj‰FŸ Ã‹Wbfh©L MLth®fŸ. fhiskhLfŸ nghš JŸË¡ 

Fâ¤J Mo k»œt®. áy ntisfËš fhiskhLfŸ K£LtJ ngh‹w 

ghtid brŒJ MLt®. ïjdhš, gh®itahs®fŸ ga« bfh©L XLtJ« 

eif¢Ritahf ïU¡F«.

	 ghu«gÇa¡ fiyfŸ mid¤J« k¡fS¡F 

k»œ¢á jUtdthfnt fUj¥gL»‹wd. vdnt, 

ï¡fiyfis m¿ªJ mÊahkš brŒâlš ekJ 

flikbad v©z nt©L«.

elto¡if 1

elto¡if 2

thá¥ò¥ gFâÆš Tw¥g£l K¡»a¤ jftšfis milahs« 

f©L thá¤âLf.

ghu«gÇa¡ fiyfis m¿tjhš V‰gL« e‹ikfis tÇ¥gl¤âš 

g£oaÈ£L¡ fh£Lf.

v‹id 
EQF

É.t.T: jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: gF¤jhŒjš
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khzt®fS« fiyfS« ghl« 3

thá¤J vGJf.

MafiyfŸ mWg¤J eh‹fidí« f‰gJ fšÉ f‰nwh® 

midtU¡F« gy áw¥òfisna jU« v‹gJ rh‹nwh® 

fU¤J.

khzt®fŸ j§fË‹ XŒî neu« gŸË ÉLKiw - fiyfŸ 

gy - j‰fh¥ò¡ fiyfŸ - áy«g«, Óyh£, fuh¤nj - 

j§fis¥ ghJfh¤J¡ bfhŸs - áwªj cl‰gÆ‰á

ïirahny òÉia Msyh« - ghlš, eld«, ïir¡ 

fUÉfŸ ïir¤jš - kd¤â‰F ï‹g« - ftiyia kw¡f - 

âwikfis btË¥gL¤J« js«

nfhy« ïLjš, XÉa« Ô£Ljš, rikaš fiy, njh£l« 

nghLjš, ijaš fiy, ã‹dš -áwªj fiyfŸ - 

j‹d«ã¡if - vâ®fhy¤â‰F - bjhÊš - tUkhd«

áwªj bghGJngh¡F elto¡iffŸ - neu xJ¡Ñ£il 

m¿jš - ghu«gÇa¡ fiyfis thH it¤jš

elto¡if 1
bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis thá¤J 100 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ 

f£Liu x‹wid vGJf. 

K‹Diu

fU¤J 1

fU¤J 2

fU¤J 3

Koîiu

fU¤Jfis thá¤J m¿jš.

fU¤J És¡f¡ f£Liu vGj¥ gÂ¤jš. 

3.6.12 - 100 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: cUth¡Fjš
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

mnla¥gh! v¤Jiz¢ áw¥ò! f‰wt® v‹W« f‰wt®jh‹. ïjdhšjh‹ 

f‰nwhU¡F¢ br‹w ïlbkšyh« áw¥ò v‹W T¿dh®fŸ nghY«. fšÉ 

f‰wt®fŸ v‹bw‹W« ngh‰w¥gLgt®fŸjh‹. fšÉÆ‹ kf¤Jt¤ij 

ï¥bghGJ cz®»nw‹. fšÉ¢ bršt« e«ik thœÉš nknyh§f¢ 

brŒí«. nkY«, v©Q« ïy¡if mila fšÉna áwªj tÊfh£o.

m‰òjkhd fšÉ¢ bršt¤ij¥ bgwhÉoš ï¥ãw¥ò k£Lkšy, 

v¥ãw¥ãY« ntjidjh‹. ïij¤jh‹ âUtŸSt®

	 xUik¡f© jh‹f‰w fšÉ xUt‰F

	 vGikí« Vkh¥ òil¤J. (398) 

vd¡ T¿íŸsh®. 

K.tujuhrdh®

áw¥ghf¡ fšÉ f‰wt®. v©z‰w fijfŸ, fÉijfŸ, 

ehtšfŸ vGâat®. ïy¡»a¥ ngu¿P® vD« g£l« 

bg‰wJ ïtÇ‹ fšÉa¿î¡F¢ rh‹W.

ghuâjhr‹

jÄœ ïy¡fz, ïy¡»a§fis¡ frlw¡ f‰wt®. 

jÄG¡F mKbj‹W ng® v‹w ghliybaGâ¤ jÄœ 

TW« ešYy»š mÊah¥ òfœ bg‰wt®.

fÉkÂ njáf Éehaf« ãŸis

fšÉÆš áwªjt®. fÉ òidí« M‰wš Ä¡ft®. M§»y 

ïy¡»a üšfis MHkhf¡ f‰W¤ jkJ bkhÊ¥ 

òyikia ÉÇth¡»¡ bfh©lt®. Mœªj fU¤JfŸ 

Ãiwªj gy ghlšfis vGâat®.

kiwkiy mofsh®

jÄœbkhÊ ÛJ g‰WŸst®. ïy¡»a¥ ghlšfS¡F 

És¡fîiu vGâaJ ïtÇ‹ jÅ¢áw¥ò.
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	 ï¤Jiz¢ áw¥òÄ¡f fšÉia eh« midtU« f‰f nt©L«. 

f‰wt® ïa«ãaJ nghš thœehŸ KGtJ« f‰gij kw¡fyhfhJ. 

ï¥ãwÉÆš bgW« fšÉahdJ ekJ tÊfh£o k£LkšyhJ ek¡F¤ 

bjhl®ªJ tu¡Toa VG ãwÉfS¡F« ghJfh¥ghf mikí« vD« 

c©ikia m¿a nt©L«.

	 thU§fŸ njhH®fns! fšÉia¡ f‰ngh«! ey« bgWnth«! 

thœÉš bt‰¿ bfhŸnth«!

âU¡FwS« bghUS«

4xUik¡f© jh‹f‰w fšÉ xUt‰F

	 vGikí« Vkh¥ òil¤J. (398)

	 - xU ãw¥ãš xUt® f‰W¡bfhŸS« ešy¿î mtU¡F¤ 		

		  bjhl®ªJ tu¡Toa VG ãwÉfS¡F« ghJfh¥ghf ïU¡F«.

elto¡if 1

elto¡if 2

âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf.

fšÉ g‰¿ Ú m¿ªj âU¡FwŸfis¥ g£oaÈ£L¥ bghUŸ vGJf; 

FGÉš thá¤âLf. 

1.

2.

3.

thá¥ò¥ gFâia thá¤J¥ bghUŸ m¿a¥ gÂ¤jš.

âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ kdd« brŒJ Tw¢ brŒjš.

4.3.5 - Iªjh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: cUth¡Fjš
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ïy¡fz«ghl« 5

tÈÄF« ïl§fŸ m¿f.

elto¡if 1
ciuahliy thá¤J tÈÄF« brh‰fis m¿ªJ TWf.

t‹bjhl®¡ F‰¿aYfu¤J¡F¥ã‹ tÈÄF«. (¤J, ¥ò, ‰W)

vL¤J¡fh£L:

g¤J 	+ fhR  	 = g¤J¡ fhR

j¥ò 	 + fz¡F	= j¥ò¡ fz¡F

É‰W + jªjh‹	= É‰W¤ jªjh‹

e©g®fns! m§nf 
ghU§fŸ. t©z¥ 
ó¡fŸ ó¤J¡ 
FY§F»‹wd.

Mkh« bjŒthid. ï§nf th! 
br«ò‰W¥ gH§fŸ f©fis¥ 
g¿¡F« Ãw¤âš cŸsd.

mlnl! ïJ g¢ir 
Ãwkhf ïU¡»wnj! ïJ 
Jt®¥ò¡ fhnah!

ï§FŸs ïjkhd 
R‰W¢NHš vd¡F Äfî« 
ão¤âU¡»‹wJ.

elto¡if 2
brh‰fis¢ nr®¤J vGJf.

1. 	 c¥ò 	 + »©z«	 =
2. 	 f‰W 	 + bfhL¤jh®	=
3. 	 ão¤J	 + jªjd®	 =
4. 	 JL¥ò	 + brŒjh‹	 =
5. 	 V‰W 	 + bfh©ld®	=
6. 	 fo¤J 	+ â‹wd	 =

  7. nr‰W 	+ ò©	 =
	 8. j¥ò 	 + brŒjh‹	 =
	 9. F¤J 	 + r©il	 =
10. ko¤J 	+ jªjhŸ	 =
11. 	fh‰W	 + RH‰á	 =
12. C‰W	 + j©Ù®	 =



154 155

elto¡if 3

elto¡if 4

nfho£l ïl§fËš rÇahd tÈÄF« brh‰fis vGJf.

th¡»a§fŸ mik¤âLf.

1. Jsá j‹ m©zÅ‹ âUkz¤ij K‹Å£L MáÇaÇl« ïu©L 	

	 ehŸfŸ 		   nf£lhŸ.

2. m¤ij		  ghidia¡ fGÉ¢ R¤j« brŒjhŸ.

3. m¥gh bt£o¤ jªj fU«ig¤ j«ã	      â‹wh‹.

4. r£l¤ij Û¿a ïisP®fŸ ïUt® 	      fhtÈš it¡f¥g£ld®.

5.		         âwdhËahd m¥bgÇat® á¿a msÉš Éahghu« 		

	 brŒ»wh®.

6. m«kh ntf it¤j gU¥ig   	    f£ilahš filªjhŸ.

7. 	         jhËš j§if KaÈ‹ gl¤ij tiuªjhŸ. 

¤J ¥ò ‰W

tÈÄF« ïl§fis m¿ªJ bfhŸs¢ brŒjš.

gÆ‰áfis¢ brŒJ brh‰fis¥ ãiHaw thá¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš. 

5.8.5 - ¡F. ¢R, £L, ¤J, ¥ò, ‰W vd KoîW« t‹bjhl®¡ F‰¿aYfu¤J¡F¥ã‹ tÈÄF« v‹gij 		

	 m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: bkhÊ 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: ga‹gL¤Jjš

1. V‰W¡bfh©lhŸ 	:-

2. ã¤J¥ ão¤jJ 	 :-

3. it¥ò¤ bjhif 	 :-

4. kh‰W¥ghij 	 :-

5. fh¤J¡ »lªnj‹ :-
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fijí« fÉijí«

fij brhšy¥ ngh»nw‹ghl«

bjhFâ 20

1

elto¡if 1
gl§fis¥ gh®¤J¡ fijfis¡ TWf; fijÆ‹ _y« Tw¥gL« 

Úâia¡ T¿¡ fyªJiuahLf.

gl§fis¥ gh®¤J¡ FGÉš ciuahl¡ TWjš.

FG KiwÆš tF¥ãš Úâ¡ fijfis¡ T¿ k»H¢ brŒjš.

1.8.5 - Úâ¡ fijia¡ TWt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: M¡f¢ áªjid

ïstur‹ - gRÉ‹ f‹W - nj® 
nkhâ - ïw¤jš

jhŒ¥gR - f©Ù® - MuhŒ¢á kÂ 
- fhty‹ - k‹dÅl« -

jhŒ¥gRÉ‹ - ïwªj f‹W - 
ïl¤â‰F - k‹d‹ - f© fy§»

ïsturid - mnj - ïl¤âš - 
nj®¡fhÈš - f£lis -

k‹d‹ - ÉrhÇ¤jš - ïstur‹ - 
x¥ò¡bfh©lh‹- gRî¡F Úâ

ahU« - k‹dnd - njiu¢ brY¤j 
- ïstur‹ - mU»š - nj® - Ã‹W 
nghFjš -
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eÇÆ‹ jªâu«ghl« 2

fÉijia¤ j¡f bjhÅíl‹ thá¤âLf.

nfhLW áidÆ‰ fhf«

	 TLit¤ jndf fhy«

ngblhL To thG«

	 bgUku¥ bghªâš tªnj

Moa fU«gh« bgh‹w§

	 fJbgW« K£il bašyh«

ehona Fo¤J¥ nghl

	 eÈª Js« bkÈªJ tho

j‹DÆ®¥ gh§f dhd

	 r«òf‹ mUF nghÆ§

bf‹dbrŒ Ftdh bd‹d

	 ïij¡bfhyš mÇnjh ÚnghŒ

k‹dt‹ njÉ ML«

	 kŠrd¢ rhiy ò¡F¥

bgh‹dÂ bfh©L tªJ

	 nghLf bghªâš v‹d

- gŠrjªâu¥ ghlš

elto¡if 1
fÉijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ 

thá¤J¡ fh£Lf.

fÉij tÇfis¥ ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.

rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ fÉijia thá¡f¥ gÂ¤jš. 

2.3.14 - fÉijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò, ea« M»at‰Wl‹ thá¥g®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 	
	 guhkÇ¤jš

21M« ü. â: áªjidahs®c.á.â: áªjid Éôf«
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elto¡if 2

elto¡if 3

elto¡if 4

fÉijÆ‹ Kj‰f©ÂÆ‹ bghUis thá¤âLf. ïu©lh« f©ÂÆ‹ 

bghUis¢ Rakhf¡ TWf.

ï¡fÉij¡ fijÆ‹ KoÉid C»¤J¡ TWf.

thá¤J k»œf. 

1. xU fhf« j‹ bg© fhf¤Jl‹ xU ku¡»isÆš TL f£o¡ bfh©L 		

	 beL§fhykhf thœªJ tªjJ. m«ku¥ bghªâš ïUªj xU fU«gh«ò, 	

	 m¡fhf« ïL« K£ilfis všyh« Fo¤J tªjJ. ïij¡ f©l fhf« 	

	 kd« fy§»aJ; tUªâaJ.

2. xU ehŸ fhf« j‹ e©gdhd r«òf‹ vD« eÇÆl« br‹W 			 

	 ........................

FÊÉG ÉÊí« gGâyh bkhÊí«

bjhGâl ÉiHí« njh‰wK« cila 

bfhG bfhG »HÉ tGtG »H§»š

bfhG bfhG v‹nw FH«ò it¤jhŸ!

bkG»id x¤j tGJz§ fhia¡

fGÉdŸ fU¤jhŒ; T£oid it¤jhŸ!

MHh¡F VG nfœtu bfL¤J¡

THh¡» it¤jhŸ; FiHªJ miH¤jhŸ!

- Kidt® m. nfhÉªjuh#]
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e£ã‹ gy«ghl« 3

jÅ¥gl¤â‹ NHiy¥ gh®¤J ciuahl¥ gÂ¤jš.

jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij x‹wid vGâ thá¡f¥ gÂ¤jš.

3.6.16 - 100 brh‰fËš jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L fij vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

elto¡if 1

elto¡if 2

jÅ¥gl¤ij¡ bfh©L 100 brh‰fËš fij x‹wid vGJf.

vGâa fijia tF¥ãš thá¤J¡ fh£Lf. 

gl¤ij¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLf.

xUntis gz« 

ïšiynah!

âUkfŸ m§F 

btFneu« Ã‰»whns!

r‰WK‹ò eh‹ 

IªJ Ç§»£ 

f©blL¤nj‹

Inah! v‹ gz« 

v§nf nghdJ?

ïu©L Ç§»£ 

ju nt©L«.

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: gF¤jhŒjš
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

gHbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.

ešy‹g‹ Äfî« âwikrhÈ. áwªj ciH¥ghËí« Mth®. mtÇl« xU 

kªâu r¡â ïUªjJ.

m¥bghGnj kidÉ å£oš 
rh¥ãl¢ brh‹dhŸ. eh‹ mij¥ 
bghU£gL¤jÉšiy. ï¥bghGJ, 
mâfkhf¥ gá¡Fnj! Mdhš, 
v‹d brŒtJ? ÃHÈ‹ mUik 
btÆÈš bjÇí« mšyth!

mlnl! khku« 
ïU¡nf! v‹ 
kªâu r¡âia¥ 
ga‹gL¤â 
kh«gH§fis 
tutiH¡»nw‹.

MAh! ešy ïÅ¥gh 
ïU¡Fnj! g¡f¤J 
å£L¡fhu®fS¡F« 
vL¤J¡ bfh©L nghfyh«. 
mt®fŸ mo¡fo ek¡F¤ 
bjhšiy jªjhY« 
mt®fŸ e« m©il 
å£lh®jhnd! ïik¡ F‰w« 
f©Q¡F¤ bjÇahJ 
v‹gJjh‹ c©ik.

v¥go ïtU¡F ï¤jid kh«gH§fŸ »il¤jd? 
mikâahf ïU¥gt® MÆ‰nw! ïtÇl« ï›tsî 
âwikí« M‰wY« ïU¡nf! ÃiwFl« jS«ghJ 
v‹W R«khth brh‹dh§f!



160 161

gHbkhÊí« bghUS«

4ÃHÈ‹ mUik btÆÈš bjÇí«.
	 - xU bghUË‹ mšyJ xUtÇ‹ mUik, mJnth mtnuh 		
		  ïšyhj nghJjh‹ btË¥gL«.
4ïik¡ F‰w« f©Q¡F¤ bjÇahJ.
	 - ek¡F nt©oat®fŸ, e©g®fŸ brŒí« F‰w§fŸ ek¡F¡ 	
		  F‰wkhf¤ bjÇahJ.
4ÃiwFl« jS«ghJ.
	 - Ãu«g¡ f‰wt®fŸ mjid btË¥gL¤jhkš mikâahfî« 	
		  MuthuÄ‹¿í« elªJbfhŸt®.
4tUªâdhš thuhjJ ïšiy.
	 - m¡fiwbaL¤J¡ bfh©lhš eh« mila KoahjJ 		
		  x‹Wnk ïšiy.

Inah! v§nf 
kh«gH§fŸ? 
v‹d brŒnt‹?

tUªâdhš thuhjJ 
ïšiy. ïnjh 
ehD« Kaš»nw‹.

f‰W¤ jU»nw‹. Ú 
bghŒ brh‹dhnyh, 
nguhir¥g£lhnyh 
ïªj kªâu¢ r¡â 
mÊªJÉL«.

vd¡F« kh«gH« nt©L«. c‹Ål« cŸs 
r¡âia vd¡F« f‰W¡ bfhL.

mnla¥gh! v¤jid 
kh«gH§fŸ. ït‰iw 
Ãiwa nr®¤J 
É‰WÉLnt‹. 
Ã¢ra« eh‹ xU 
bgÇa gz¡fhu‹jh‹.
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elto¡if 1
gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ kdd« brŒJ TWf; 

vGJf.

elto¡if 2

elto¡if 3

th¡»a¤â‰F V‰g¥ gHbkhÊia ïiz¤J¡ TWf.

bfhL¡f¥g£l gHbkhÊfS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis mik¤J 

thá¤âLf.

1. m©z‹ áw¥ghf¡ fšÉ f‰wt®. MdhY«, 

	 v¥bghGJ« mikâahfnt ïU¥gh®.

2.	m«khÉ‹ âahf§fŸ mid¤ijí« mt® 

	 ïwªj ãwnf czu Ko»wJ.

3.	òâjhf¥ gŸË¡F kh‰wyh» tªj khzt®fis¤ j‹ 

	 e©g‹ »©lš brŒjij mky‹ f©L« fhzhkš br‹wh‹.

4.	Ka‰áíl‹ áuk« ghuhJ f‰whš Ã¢ra« bt‰¿ bgwyh«.

5.	fod ciH¥ò« Élh Ka‰áí« bfh©L brašgLgt®fŸ thœÉš 	

	 ca®ªj Ãiyia miltJ Ã¢ra«.

6.	jÄœbkhÊÆš ÄFªj òyik bg‰¿Uªj m¥bgÇat® mikâílD« 	

	 MuthuÄ‹¿í« elªJbfhŸtJ midtiuí« ft®ªjJ.

ciuahlš fijia thá¤J m¿a¢ brŒjš.

gHbkhÊfisí« bghUisí« m¿ªJ kdd« brŒJ Tw¥ gÂ¤jš. 

4.7.5 - Iªjh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21M« ü. â: áªjidahs®c.á.â: MŒî¢ áªjid
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ïy¡fz«ghl« 5

ïil¢brh‰fŸ m¿f.

elto¡if 1

elto¡if 2

bghU¤jkhd ïil¢brh‰fis vGJf.

bghU¤jkhd ïil¢brh‰fis vGJf.

ïil¢brh‰fË‹ ga‹gh£oid m¿a¢ brŒjš.

ciuahlÈš cŸs th¡»a§fis vGâ ïil¢brh‰fis milahsÄl¥ gÂ¤jš.

5.3.22 - MÆD«, ïU¥ãD«, MdhY«, ïUªjhY« M»a ïil¢brh‰fis m¿ªJ rÇahf¥ 			 

	 ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: bfhŸifíŸst®c.á.â: ga‹gL¤Jjš

1. 	j§if¡F Ãiwa njhÊfŸ cŸsd®.		         , midtÇlK« 	

	 beU§»¥ gHf kh£lhŸ.

2. v§fŸ tF¥gháÇa® m‹ghdt®.		         , áy neu§fËš 		

	 khzt®fËl« f©o¥ghf elªJ bfhŸth®.

3. fky« bf£o¡fhu khzÉ		         , j‹ e©g®fSl‹ 			

     fU¤Jfis¥ g»®ªJ bfhŸs¤ ja¡f« bfhŸthŸ.

1. 	ïU¥ãD«	 :

2. ïUªjhY«:

ïU¥ãD«/ ïUªjhY«

vL¤J¡fh£L:

1. mUªjâ Äfî« âwikrhÈ. ïU¥ãD«, mtŸ ïiykiw 		

	 fhahf ïU¡fnt ÉU«òthŸ.

2. Óuhs‹ midtÇlK« m‹ghf¥ gHFth‹. ïUªjhY«, 		

	 e©g®fŸ áy® mtÅl« beU§»¥ gHf kh£lh®fŸ.
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elto¡if 1
brÉkL¤j ciuÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ T¿ ciuahLf. 

bjhFâ 21

brÉkL¤J ciuahLf.

kdk»œ elto¡iffŸ

ï‹g« bgWnth«ghl« 1

fU¤Jfis thá¤J m¿a¢ brŒjš.

K¡»a¡ fU¤Jfis¡ T¿¡ FG KiwÆš ciuahl¥ gÂ¤jš.

1.4.6 - brÉkL¤j ciuÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: gF¤jhŒjš

kâ¥ã‰FÇa tF¥gháÇa® mt®fns, v‹ rf khzt®fns,
c§fŸ midtU¡F« vdJ m‹ghd tz¡f«. ï‹W kdk»œ 
elto¡iffŸ vD« jiy¥ãš c§fŸ K‹ ngr tªJŸns‹.

m‹ghd njhH®fns,
kdk»œ elto¡iffis¥ gy tif¥gL¤jyh«. R‰Wyh 
bršYjš, Éisah£L, ïir¡fUÉ ïir¤jš, eld« gHFjš 
v‹W gyt‰iw¡ Twyh«.

ïÅa e©g®fns,
kdk»œ elto¡iffshš gy e‹ikfŸ cŸsd. KjÈš 
ï¤jifa elto¡iffŸ ahî« e« kd¤ij k»œ¢áahf 
it¤J¡bfhŸs JizòÇ»‹wd. ïªelto¡iffŸ ahî« ek¡F¥ 
gFâ neu¤ bjhÊyhfî« mikayh«. njh£l« nghLtJ, rikaš 
brŒtJ ngh‹w elto¡iffshš tUkhd« njlî« ïaY«.

njhH®fns,
kdk»œ elto¡iffshš e« cliy k£Lk‹¿ cŸs¤ijí« 
Mnuh¡»akhf it¤J¡ bfhŸsyh«. eh« f‰w¿ªj 
ï¡fiyfis¥ ãwU¡F« nghâ¡fyh«. ïjdhš, e« ghu«gÇa 
fiyfŸ tsuî« cjtyh«.

thŒ¥ò mË¤jik¡F e‹¿ T¿ v‹ ciuia Ãiwî brŒ»nw‹.
e‹¿.     

brÉkL¤âLf



thá¥ngh«, ts« bgWnth«ghl« 2

thá¤J m¿f.

thá¥ò v‹gJ x›bthU kÅjidí« 

KGikahf¢ brŒí« áwªj elto¡ifahF«. 

üš gy fš, üysnt MFkh« E©z¿î 

ngh‹w KJbkhÊfŸ thá¥ã‹ K¡»a¤Jt¤ij 

cz®¤J»‹wd.

	 thá¡F« gH¡f¤ij¢ áW taJ Kjny 

nk‰bfhŸtJ Äf¢ áwªj brayhF«. ïªeåd cy»š 

thá¥ò elto¡ifia nk‰bfhŸs gy tÊfŸ cŸsd. ò¤jf«, 

ïiza«, ko¡fÂÅ, âw‹ngá ngh‹w fUÉfŸ _y« thá¥ò 

elto¡ifÆš <Lglyh«.

	 m¢ro¤J btËtU« üšfis thá¥gj‹ _y« ekJ áªjid 

M‰wš, f‰gid¤ âw‹, bkhÊah‰wš, vG¤J¤ âw‹ M»at‰¿š 

tšyik bgwyh«. bkhÊÆaÈš âw«bgw, thá¥ò mÇabjhU 

c¤âahfnt fUj¥gL»‹wJ. ‘á¤âuK« if¥gH¡f« brªjÄG« 

eh¥gH¡f«’ v‹gJnghy thá¥ò v‹gJ áwªj eh¥gÆ‰áahF«. á¿nah® 

Kjš bgÇnah® tiu thá¡F« elto¡ifia¥ ò¤jf¤â‹tÊ 

nk‰bfhŸsyh«.

	 ò¤jf§fis mâf« 

ehoa k¡fŸ ï‹W fÂÅ, 

ko¡fÂÅ, âw‹ngá 

ngh‹w ïiza ïiz¥ò¡ 

fUÉfis¥ ga‹gL¤j 

K‰g£LŸsd®. ï¤jifa 

fUÉfŸ k¡fis¤ j« 

tr¥gL¤â xU f£L¥gh£L¡FŸ 

it¤J¡ bfhŸS« j‹ik bfh©litahf 

cŸsd. 
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	 ï¤jifa ïiza¥ ga‹gh£L¡ fUÉfŸ, 

ò¤jf thá¥ã‰F <LghL bfhŸshj Ãiyia 

V‰gL¤âíŸsd. nkY«, ït‰¿‹ ga‹ghL 

thá¥ò¤ âwidí« M‰wiyí« Fiw¡fnt 

brŒ»‹wd.

	 j§fË‹ njit¡F V‰g¥ ò¤jf§fËš 

»il¡F« jftšfŸ ïiza¡ fUÉfËš 

»il¥gâšiy. gy ïiza¤ js§fËš f£L¥gL¤j¥g£l msnt 

Étu§fis thá¤J¥ bgw ïaY«. gy tiy¤ js§fËš gânt‰w« 

brŒa¥gL« jftšfS« Äf¡ Fiwthfî« ekJ njitia¥ ó®¤â 

brŒahkY« ïU¡»‹wd. vdnt, eh« midtU« e« kd¤âYŸs 

»Êršfis¤ ij¤J¢ Óuh¡f tšy üšfis eho¡ f‰gnj áw¥ghF«. 

üšfis neá¥ngh«! thá¥ngh«!

elto¡if 1
thá¥ò¥ gFâia thá¤J¤ jftšfis milahs« f©L x¥ã£L 

ciuahLf.

elto¡if 2
x¥ã£l jftšfis tÇ¥gl¤âš vGâ thá¤âLf. 

thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿a¢ brŒjš.

jftšfis¥ g£oaÈ£L thá¡f¥ gÂ¤jš.

2.4.12 - thá¥ò¥ gFâÆYŸs jftšfis milahs« f©L x¥ãLt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

4 E©z¿î

4 tšyik

4 mÇabjhU

4 tr¥gL¤â

4 gânt‰w¥

mUŠbrh‰fŸ

165

É.t.T: jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: gF¤jhŒjš
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j‰fh¥ò¡ fiyfŸghl« 3

thá¤J m¿f.

kd mikâ

thœÉš k»œ¢á

ne®kiwahd áªjid 

rf e©g®fËl« m‹ò 

FL«g cwîfË‹ 	

gy«

x‰Wik cwîfË‹ 

ner«  

áwªj cl‰gÆ‰á  

Éa®it  

clš rk‹Ãiy 

Mnuh¡»a«   

Óuhd clš vil  

neha‰w thœî

clš be»œî¤ j‹ik 

vY«òfŸ tYthF« 

clš ey« bgW« 

jirfË‹ ga‹ghL 

mâf tYthF«  

clš, cŸs« gy« 

bgW«.

elto¡if 1
fU¤Jfis¤ bjhF¤J¥ g¤âÆš vGJf.

fU¤Jfis¤ bjhF¤J¥ g¤âÆš vGj¥ gÂ¤jš.

fU¤Jfis¤ bjhF¤J¥ g¤âÆš vGâ thá¤J¡ fh£l¢ brŒjš.

3.5.6 - fU¤Jfis¤ bjhF¤J¥ g¤âÆš vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: cUth¡Fjš

T®ªj ftÅ¥ig 
mâfÇ¡F«  
f£blhG§if 
cUth¡F« 
fšÉ nfŸÉfËš 
áw¥ò
ntiyfËš KGik 
nk‹ik  
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

etÚj«: K‰¿Y« c©ik nkfiy. ï«Kiw vdJ ÉLKiwia¥ 		
	 gadhd tÊÆš fÊ¤nj‹. c‹ bg‰nwhiuí« c‹ 			 
	 j«ã j§ifiaí« vd¡F Äfî« ão¤JÉ£lJ. 				  
	 mt®fŸ Äfî« m‹ghdt®fŸ. eh‹ ï§F tªj Kjš 			 
	 ehns v‹id ï‹Kf¤Jl‹ tunt‰W  cgrÇ¤jJ ï‹D«
	 v‹ kd¤âš ÃHyhL»wJ. nkY«, vd¡F¥ ão¤jkhd 			 
	 KiwÆš c‹ m«kh gytif czîfis¢ rik¤J v‹id 		
	 c©z¢ brŒjJ všyh« v‹W« kw¡f Koahjit MÆ‰nw! 		
	 ï¤Jiz m‹ghd cgrÇ¥ig¥ gh®¡F«nghJ eh‹ go¤j 		
	 âU¡FwŸ,
		  nkh¥g¡ FiHí« mÅ¢r« KfªâÇªJ
		  neh¡f¡ FiHí« ÉUªJ. (90)
	 vD« tÇfŸ v‹ Ãidî¡F tU»wJ. c‹idí« c‹ 			 
	 bg‰nwhiuí« v‹W« eh‹ kwnt‹ nkfiy.

nkfiy: cdJ nk‹ikahd v©z¤â‰F Ä¡f e‹¿ etÚj«. å£o‰F 	
	 tU« ÉUªâd®fis Kf« kyu tunt‰W cgrÇ¥gJ e« 			
	 midtÇ‹ flikfËš x‹whF«. Úí« v§fŸ FL«g¤âš 		
	 xU¤âahŒ Äfî« fyfy¥ghf¥ gH»dhŒ. cdJ
	 m‹ò« fÅthd ng¢R« v§fŸ midtiuí« ft®ªjJ. 			 
	 Mdhš, ehis Ú c‹ ïšy« âU«g¥ ngh»whŒ. c‹id 		
	 mD¥ã it¡f v§fS¡F kdnkÆšiy.

vd¡F« Ä¡f k»œ¢á etÚj«. 

v§fSl‹ nr®ªJ ãdh§F¤ 

ÔÉš cŸs gy ïl§fis¢ 

R‰¿¥ gh®¤jhŒ. ï~J cd¡F 

kw¡f Koahj Ãidthf¤jh‹ 

ïU¡F« vd eh‹ Ãid¡»nw‹.

nkfiy, ïu©L thu§fŸ vdJ gŸË ÉLKiwia 

c§fSl‹ fÊ¤jâš msÉyh Mdªj« vd¡F.
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âU¡FwS« bghUS«

nkh¥g¡ FiHí« mÅ¢r« KfªâÇªJ

neh¡f¡ FiHí« ÉUªJ. (90)

- mÅ¢r¥ó nkhªjîl‹ thoÉL«. mJnghy Kf« kyuhkš 		

	 ntWg£L neh¡»aîl‹ ÉUªâd® tho Ã‰g®.

elto¡if 1

elto¡if 2

âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« kdd« brŒJ TWf.

âU¡FwS¡nf‰g¢ NHiy cUth¡» eo¤âLf. 

vd¡F« c§fis É£L¥ ãÇa 

kdÄšiy. Mdhš, eh‹ Û©L« 

mL¤j ÉLKiw¡F v‹ bg‰nwhUl‹ 

Ã¢ra« c‹ ïšy¤â‰F tUnt‹.

c§fŸ tuit eh§fŸ 

bgÇJ« vâ®gh®¥ngh«. Kf« 

kyu ÉUªâdiu tunt‰gJ 

ekJ g©ghLfËš x‹Wjhnd!

ciuahliy¥ ghfnk‰W thá¡f¢ brŒjš.

âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ vGj¡ TWjš.

4.3.5 - Iªjh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21M« ü. â: m‹ghdt®/ gÇîŸst®c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš
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elto¡if 1

elto¡if 2

ïil¢brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¤âLf.

ïil¢brh‰fis¡ bfh©L th¡»a§fis Ãiwî brŒf.

ïy¡fz«ghl« 5

ïil¢brh‰fŸ m¿f.

mj‰fhf 	 -

ï‹D« 	 -

nkY« 	 -

v‹whY« 	 -

vÅD« 	 -

mšyJ	 -

vL¤J¡fh£L:

1. mYtyf¤âš Ú©l fhykhf m¥gh gÂòÇªjh®. mj‰fhf, mtU¡F 		

	 ca® mâfhÇ vD« gjÉ ca®î »il¤jJ.

2. m©z‹ czî¡ filbah‹iw¤ âwikahf el¤â tU»‹wh®. 		

	 ï‹D«, áy filfis th§F« Ka‰áÆš ftd« brY¤J»‹wh®.

3. gÇrË¥ò Ãfœ¢á Äfî« áw¥ghf eilbg‰wJ. nkY«, ghu«gÇa 		

	 eld§fŸ mªÃfœ¢á¡F mHF nr®¤jd.

mj‰fhf ï‹D« nkY«

1. 	Rakhf k»GªJ x‹iw th§f ky®ÉÊ v©z« bfh©lhŸ.		

			      , jdJ tUkhd¤âš xU gFâia¢ nrÄ¤J it¤jhŸ.

2. mky‹ fÉijfŸ ïa‰¿dh‹.		       , áwªj fÉijfis 		

	 ïa‰wî« Ka‰á brŒ»wh‹.

3. gŸËÆ‹ gRik¤ â£l¥ gÂÆš bg‰nwh®fS« fyªJ áw¥ã¤jd®.	

			      , K‹dhŸ khzt®fŸ gyU« j§fË‹ x¤JiH¥ig 	

	 eš»d®.



elto¡if 3
g¤âfËš bghU¤jkhd ïil¢brh‰fis vGJf.

m¡fhŸ gšfiy¡fHf¤âš g£l¥go¥ãš ca®ªj òŸËfis¥ bg‰whŸ.	

		     mtS¡F¢ áwªj g£ljhÇ vD« ÉUJ tH§f¥g£lJ. 

g£lkË¥ò ÉHhî¡F cwÉd®fS« e©g®fS« tªâUªjd®.		

                       m¡fhÉ‹ Mu«g¥ gŸË¤ njhH®fŸ áyÇ‹ tUif ÄFªj 

k»œ¢áia¤ jªjJ. m¡fhŸ go¥gâš ÄFªj M®t« bfh©ltŸ.		      	

		     KJfiy¡ fšÉ gÆy nt©L« v‹gJ mtË‹ mth.

mÇá, nfhJik¡F mL¤jjhf k¡fŸ mâf« ÉU«ã c©gJ 

cUis¡»H§if¤jh‹.		        ï¡»H§»id cy»‹ Äf 

K¡»a Éahghu¡ fhŒf¿ v‹W« Twyh«.                         ïªj¡ »H§F 

ïa‰ifÆnyna C£l¢r¤JŸs czthf¡ fUj¥gL»‹wJ.                         	

		     brhšy¥nghdhš vËâš rik¡f¡Toa czthfî« ïJ 

âfœ»‹wJ. 		       ï¡»H§fhdJ clÈš mâfkhf cŸs 

òË¤j mÄy§fis¢ rk‹gL¤â ekJ clš Mnuh¡»a¤ij¥ 

ghJfh¡»wJ.

F§Fk¥ó v‹gJ cy»‹ Éiy ca®ªj thrid¥ bghUshF«.			 

	               ïj‹ thrid¡F vJî« <lhfh. F§Fk¥óÉ‹ jhaf«

bj‰F Inuh¥gh. ï¢bro tsU« tašfŸ gh®¡f mHfhf ïU¡F«.	

ï¢broahdJ kz‰gh§fhd mšyJ ruis k© Ãiwªj Ãy¤âšjh‹ 

tsU«. brofŸ ó¡f Xuh©L MF«. 		       ïij ehLnth® 

mâf«. ó¡fŸ thrid ÄFªâU¡F«. g¿¤j F§Fk¥ óit 

_‹¿ÈUªJ IªJ ehŸfŸ tiu cyu it¥g®. ãwF, F¢áahš nyrhf 

mo¤J¢ rÈ¥g®. 	    	           bgÇa Jthu§fŸ cŸs ršyilfis¥ 

ga‹gL¤Jt®. 
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ïil¢brh‰fis thá¤J m¿jš.

ïil¢brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fis vGâ thá¡f¥ gÂ¤jš; g¤âfis ïil¢brh‰fis¡ 

bfh©L ó®¤â brŒa¥ gÂ¤jš. 

5.3.21 - v‹whY«, vÅD«, mj‰fhf, ï‹D«, nkY« M»a ïil¢brh‰fis m¿ªJ rÇahf¥ 		

	 ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 	
	 guhkÇ¤jš

21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: áªjid Éôf«



bjhFâ 22

fyªJiuahLf.

jÄH® âUehŸ

cHt® âUehŸghl« 1

gl§fis¥ gh®¤J ciuahl¢ brŒjš.

bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngr¥ gÂ¤jš.  

1.7.19 - jiy¥ã‰F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.  

MáÇa® F¿¥ò: 

171

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: FGthf¢ brašgLjšc.á.â: ga‹gL¤Jjš

elto¡if 1
jiy¥ã‰F¥ bghU¤jkhd brhš, brh‰bwhl®, th¡»a« M»at‰iw¥ 

ga‹gL¤â¥ ngáLf.

NÇa¥ bgh§fš

kh£L¥ bgh§fš

fhQ« bgh§fš



e‹¿ TW« ÉHhghl« 2

thá¤J m¿f.

cyf¤â‰nf e« jÄH® g©gh£il 

vL¤J¡TW« K¥bgU« g©oif vd¥ 

bgh§fš g©oifia¡ T¿dhš mJ 

ÄifahfhJ.

	 bgh§fš v‹W brh‹dhny 

ekJ cŸsbkšyh« ïÅ¥gij 

czu Koí«. F¿¥ghf, cHt®fË‹ 

kd¤ij¡ FËu it¤J ctif 

mila¢ brŒtnj ï¤âUehŸjh‹.

	 ‘Mo¥g£l« njo Éij’ vD« gHbkhÊ¡nf‰g cHt®fŸ j§fË‹ 

ÉU¥g¤ bjŒt¤ijí« ïa‰ifiaí« nt©o¡ bfh©L bešiy 

Éij¥gh®fŸ. MW khj¤âš be‰fâ®fŸ fd« jh§fhkš e‹F 

tisªJ, k©iz neh¡» ïU¡F«. cHt®fŸ j§fË‹ ciH¥ig 

v©Â¤ jiy ÃÄ®ªJ Ã‰g®.

	 mauhj ciH¥ã‰F¥ ga‹ jU« tifÆš xË bfhL¤j 

NÇaD¡F« kiHia¡ bfhL¤j nkf¤â‰F« cHt®fŸ e‹¿ TW« 

ÉHhthf miktJjh‹ bgh§fš âUehŸ. K‰¿a fâ®fis mWtil 

brŒí« gÂÆid cHt®fŸ kd« k»H¢ brŒJ Ko¥g®. KjÈš 

mWtil brŒí« be‰fâ®fis¡ bfhŠr« g¤âu¥gL¤â it¤J¡ 

bfhŸt®. mWtil bešiy É‰W¡ »il¡F« gz¤âš Kjš 

ntiyahf å£o‰F¢ R©zh«ig¡ bfh©L btŸis mo¥gh®fŸ. 

	 ij ãwªjhš tÊ ãw¡F«. ij khjnk cHt®fis k»œÉ¡F« 

khj« v‹gjhš, m«khj¤â‹ Kjš ehns bgh§fš g©oifahf¡ 

bfh©lhl¥gL»wJ. cHt®fŸ j§fË‹ Étrha¥ bghUŸfS¡F¢ 

rªjd«, F§Fk« ïLt®. NÇa‹ cjakhF« ntisÆš å£L thrÈš 

nfhyÄ£L, _‹W br§f‰fis it¤J mL¥ig _£Lt®. mj‹ nkš 

òâa ghid it¤J Úiu C‰¿ Kjš mÇáia¥ ngh£L, gid btšy«, 

ghš vd C‰¿¥ bgh§fš it¥g®.

172



	 bgh§fš it¡F«nghJ Ãykhf 

k©izí« Úuhf¥ ghiyí« fh‰whf 

cÆ®tËiaí« NÇadhf beU¥igí« 

thdhf¡ Tiuiaí« x‹¿iz¤J 

I«ój§fS« thœ¤JtJnghš bgh§f 

it¥gJ jÅ¢áw¥ghF«.

	

	 bgh§fš bgh§» tU«nghJ c‰rhf¤Jl‹ ‘bgh§fnyh! 

bgh§fš!’ vd cu¡f¡ f¤âí« FyitÆ£L« j§fË‹ k»œ¢áia 

btË¥gL¤Jt®.

	 e«ik ey¤Jl‹ thH it¡F« ïa‰ifia¥ ngh‰¿, e‹¿ 

eÉY« g©oifahf ïjid¡ bfh©lhLtâš mf« k»œnth«, 

bgUÄj« bfhŸnth«.

elto¡if 1
ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F ÉilaË¤âLf.

1. K¥bgU« g©oif vd¥gLtJ ahJ?

2. cHt®fŸ ahU¡F e‹¿ TWt®?

3. ‘I«ój§fS« thœ¤j’ vD« T‰¿id És¡Ff.

4. bgh§fš g©oifÆ‹ Kjš ehŸ brŒí« elto¡iffŸ ahit? 		

	 fhuz« v‹d?

5. ï¥g©oifia¥ ngh‹W bfh©lhl¥gL« ntW áy g©oiffis¡ 		

	 TWf.

ciueil¥ gFâia thá¡f¢ brŒjš.

fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¢ rÇahd gâyË¤J¡ FGÉš ciuahl¥ gÂ¤jš.

2.6.8 - r_fÉaš bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz® nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.  

MáÇa® F¿¥ò: 

v‹id 
EQF

É.t.T: bjhÊš Kid¥ò 21M« ü. â: jftš Ãiwªjt®c.á.â: gF¤jhŒjš

4	g£l« v‹gJ fhy 		

	 ÃiyÆ‹ F¿p£L¢ 	

	 brhšyhF«.

jftš Tl«

Mo¥g£l« njo Éij v‹w gHbkhÊÆ‹ bghUis És¡Ff.

bgh§fš g©oif¡F« ‘fhthŒ’ g©oif¡F« ïilna 

cŸs x‰Wik nt‰Wikfis¡ T¿Lf.
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ïÅa mDgt«ghl« 3

foj¤ij thá¤J vGJf.

m‹ò e©gh,

c‹ ïÅa e©g‹ ó§FÆy‹  vGJ« m‹ò klš. ï§F eh§fŸ 

midtU« ey«. m§F c‹ bg‰nwh®, j«ã, j§iffŸ M»nahÇ‹ 

eyk¿a Mtš.

br‹w ÉLKiwÆš c‹ å£oš j§», fh®¤âif¤ âUehis¡ 

bfh©lhoaij v©Â¥ gh®¡»nw‹. v‹ kd« všiya‰w 

óÇ¥gil»wJ. Äfî« áw¥ò thŒªj mªehËš jÄH®fŸ midtU« 

j§fŸ åLfËš És¡nf‰¿ my§fhu« brŒâUªjij ï‹W« v‹dhš 

kw¡f ïayÉšiy.

mªehËš K¤jhŒ¥ò it¤jJnghš mikªjJ c‹ jªij e«Äl« jªj 

És¡f«jh‹. fh®¤âif¤ âUehis¥ g‰¿a És¡f§fis e«Äl« 

mt® T¿anghJ eh‹ cŸsgona msÉšyh k»œ¢áailªnj‹. 

fh®¤âif¤ âUehŸ v‹gJ fh®¤âif khj bgs®zÄ ehS« fh®¤âif 

e£r¤âuK« nr®ªj ehshF«. mªehËš jÄH®fŸ xU khj¤âš cŸs 

ehŸfis 27 ehŸÛ‹ bga®fshš miH¤jd®. mªj ehŸÛ‹fËš 

x‹Wjh‹ fh®¤âif. 

fh®¤âif khj¤âš tU« fh®¤âif ehŸ Äfî« áw¥ò thŒªjJ. 

vdntjh‹, m‹iwa ehËš åLfË‹ btË¥òw¤âY« thrÈY« 

á. K»št©z‹,

24, kfuªj« rhiy 1,

jhkh‹ kfuªj«,

32040 á¤âath‹, 

nguh¡.

15 Mf°L 2021
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És¡nf‰¿ xË®tila¢ brŒ»‹wd®. fh®¤âif khj¤â‹ k‰bwhU 

áw¥ò v‹dbt‹whš fhªjŸ ó ÄFâahf kyU« fhykhF«.

e©gh, ï›tsî jftšfisí« c‹ jªij m‹W T¿aij m¥gona 

kd¤âš gâa it¤J¡ bfh©nl‹. e« jÄH®fË‹ g©oiffËY« 

ÉHh¡fËY« v¤Jiz¢ áw¥òfŸ ml§»íŸsd gh®¤jhah?

mªj kyU« ÃidîfSl‹ ÉilbgW»nw‹. 

e‹¿.

c‹ m‹ò¤ njhH‹,

ó§FÆy‹

elto¡if 1
foj¤âš Tw¥g£l Étu§fis¡ FGÉš ciuahLf.

elto¡if 2

elto¡if 3

e©gÅ‹ miH¥ig V‰W vâ®tU« ÉLKiw¡F e©gÅ‹ ïšy« 

br‹W gh®¡f nt©oa áy ïl§fis¥ g‰¿ xU e£ò¡ foj« vGâLf. 

y§fhÉ¤ ÔÉš tá¡F« c‹ e©g‹, gŸË ÉLKiw¡F m§F tu¢ 

brhšÈ miH¤JŸsh‹. MdhY«, áy F¿¥ã£l fhuz§fshš Ú 

m§F¢ bršy Koahj Ãiyia És¡» xU foj« vGJf.

e£ò¡ foj¤ij thá¡f¢ brŒjš.

Rakhf e£ò¡ foj« x‹wid vGâ tF¥ãš thá¤J¡ fh£l¡ TWjš. 

3.6.18 - 100 brh‰fËš e£ò¡ foj« vGJt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21M« ü. â: bfhŸifíŸst®c.á.â: M¡f¢ áªjid

- fhšeil¥ g©iz

- beš taš

- mUÉ

- gH¤njh£l«

- fhŒf¿¤ njh£l«

- Û‹ ão¡F« Fs«
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

ctik¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f.

fij 1

Rªjutd« vD« á‰ù® ïa‰if 

mHF ÄFªj X® CuhF«. ï§F thG« 

k¡fŸ ciH¥ãš áwªJ És§»d®. 

Étrhank mt®fË‹ cÆ® v‹gjhš 

beš gÆÇLjš, fhŒf¿¤njh£l« nghLjš 

M»a bjhÊiy¢ brŒjd®. ït®fË‹ 

fod ciH¥ghš Cnu gRikahf¡ 

fh£áaË¤jJ. âObud xU ehŸ kiHí« 

òaY« m›ñiu¤ jh¡»aJ. beš tašfŸ 

btŸs¤âš _œ»d. fhšeilfis¡ 

fh¥gh‰w Koahkš k¡fŸ jÉ¤jd®. mdÈš ï£l bkGF nghy C® 

k¡fŸ nrhf¤âš Jo¤jd®. j§fŸ C® gRikia ïHªâLnkh v‹W 

m¢r¤âš thod®.

fij 2

tH¡f« nghy m‹W« cw§f¢ bršY«K‹ 

jh¤jhÉl« fij nf£f mk®ªnjh«. Mdhš, 

m‹iwa âd« m¡fh jdJ å£L¥ ghl§fis¥ 

g‰¿a És¡f§fis¤ jh¤jhÉl« nf£f 

Mu«ã¤JÉ£lhŸ. MáÇa® bfhL¤j âu£nlL 

jahÇ¡F« ntiyfis¥ g‰¿a nfŸÉfis¡ 

nf£L Étu§fis¢ nrfÇ¤jhŸ.

	 m¡fhÉ‹ nfŸÉfŸ mid¤â‰F« 

jh¤jh j‹d«ã¡ifíl‹ gâš T¿dh®. jh¤jhÉ‰F ehËjœ thá¥gJ 

ão¤jkhd x‹W. m‹whl¢ brŒâfisí« jftš Clf§fË‹ _y« 

m¿ªJbfhŸth®. eh« midtU« btËíyf« m¿ahkš »z‰W¤ 

jtis nghy thH¡ TlhJ v‹gh®. e«ik¢ R‰¿Y« btËÆY« el¡F« 

el¥ò¢ brŒâfis m¿tâš <LghL fh£l nt©L« v‹wh®. 
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fij 3

	 fšÉÆY« ïiz¥ghl elto¡iffËY« 

Äfî« Jo¥òl‹ brašgLgt‹ Ãiwkâa‹. 

všyh¥ ghl§fËY« áw¥ò¤ nj®¢á bgWtJ 

mt‹ e‰bgaiu nknyh§f¢ brŒjJ. nkY«, 

K«bkhÊfËY« ruskhf¥ ngR« M‰wš 

bfh©lt‹. gŸËiaí« khÃy¤ijí« 

ãuâÃâ¤J¥ gy ngh£ofËš thif NLtJ 

tH¡fkh»¥ nghdJ. F‹¿‹ nkÈ£l És¡F¥ 

nghy ÃiwkâaÅ‹ âwikia midtU« 

ghuh£o k»œªjd®. 

ctik¤bjhl®fS« bghUS«

4mdÈš ï£l bkGF nghy 		  - J‹g¤jhš kd« fy§Fjš

4»z‰W¤ jtis nghy 		  - btËíyf« m¿ahik

4F‹¿‹ nkÈ£l És¡F¥ nghy - midtU« m¿í«go 		

		    ïU¡F« xUtÇ‹ âwik

elto¡if 1
ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWf; vGJf.

elto¡if 2

elto¡if 3

ctik¤bjhl®fS¡nf‰g ntW fijfis cUth¡»¡ TWf. 

ctik¤bjhl®fS¡F¥ bghU¤jkhd th¡»a§fis vGâ 

thá¤J¡ fh£Lf.

fijia thá¤J m¿jš.

ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« th¡»a« mik¤J¡ Tw¥ gÂ¤jš.

4.11.3 - Iªjh« M©L¡fhd ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ 		

	 ga‹gL¤Jt®. 

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: gF¤jhŒjš
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ïy¡fz«ghl« 5

brŒÉid, bra¥gh£LÉid m¿f.

brŒÉid, bra¥gh£LÉid th¡»a§fis m¿jš.

bra¥gh£L Éid, th¡»a§fŸ vGâ thá¡f¡ TWjš. 

5.3.24 - brŒÉid, bra¥gh£LÉid m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

mªj thiH ku« ahuhš 
bt£l¥g£lJ?

ku¡f‹WfŸ ahuhš 
el¥g£ld?

mªj ku¥ghy« ahuhš 
mik¡f¥g£lJ?

thiH ku« m¥ghthš 
bt£l¥g£lJ.

ku¥ghy« ÉtrhÆfshš 
mik¡f¥g£lJ.czî m¤ijahš 

rik¡f¥g£lJ.

ku¡f‹WfŸ 
ïisP®fshš el¥g£ld.

elto¡if 1

elto¡if 2

ciuahlÈš cŸs bra¥gh£LÉid th¡»a§fis¡ f©l¿ªJ 

brŒÉid th¡»akhf kh‰¿ vGJf.

brŒÉid th¡»a§fis¢ bra¥gh£LÉid th¡»a§fshf 

kh‰¿ vGJf.

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: ga‹gL¤Jjš

1. 	m¤ij Ritahd czîfis¢ rik¤jh®.		

2. khzt®fŸ njr¥ g‰Wl‹ njáa Ñj« ghod®. 

3. ÉahghÇfŸ jukhd bghUŸfis É‰g®.
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fiyí« ïir¡fUÉfS«

gštif eld§fŸghl«

bjhFâ 23

1

fyªJiuahLf.

nghÇah
O¡Ñ® ghuh£

Rkhrh›

‡h#h£

n#hnf£

cÈ¡ khah§

Flh bf¥gh§

blh‹lh§ rhah§

v©lh‹

lhò°

rh¥ã‹

elto¡if 1
tiugl¤âš cŸs jftšfis ÉtÇ¤J¡ TWf. 

tiugl¤âš cŸs jftšfis m¿jš.

jftšfis ÉtÇ¤J¡ FGÉš ciuahl¥ gÂ¤jš. 

1.9.2 - tiugl¤âš cŸs jftšfis ÉtÇ¤J¡ TWt®.

MáÇa® F¿¥ò: 

É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21M« ü. â: m¿í« M®t«c.á.â: gF¤jhŒjš

r§F§

ghah§

ngh#h¡



eldK« eËdK«ghl« 2

nknyh£lkhf thá¤âLf.

jÄH® ïir¡ fUÉfis ïU tifahf¥ ãÇ¡fyh«. g©fŸ ïir¡F« 

fUÉfis¥ g©Âir¡ fUÉfŸ v‹W«, jhs¤ij¥ bghU¤jkhf¡ 

F¿¤J¢ Ritíl‹ xÈ¡F« fUÉfis¤ jhs¡ fUÉfŸ v‹W« 

TWt®.

	 ïir¡fUÉfŸ ku«, _§»š, eu«ò, fÆW, njhš v‹gdt‰whš 

gy cUÉš brŒa¥gL»‹wd. jÄH® g©gh£L¡ fUÉfËš ‘ahœ’ 

v‹gJ K¡»akhdjhF«. ahœ  v‹gJ eu«òfshš f£l¥g£lJ v‹W 

bghUŸgL«. jÄH®fŸ thá¤j Kjš ïir¡ fUÉ ïJnt v‹W« 

Tw¥gL»‹wJ. nkY«, ahœ vD« ïir¡fUÉna eu«ò¡fUÉfË‹ 

ts®¢á¡F¡ fhuzkhf¡ fUj¥gL»‹wJ.

	 Û£o thá¡f¡Toa eu«ò¡ fUÉ ahœ MF«. ïj‹ ïirbahÈ 

bgU¡» ‘jz¡F’ vD« ku¤jhš brŒa¥g£ljhF«. glF totkhf 

ïU¡F« ï¡fUÉÆ‹ nk‰gu¥ò, njhyhš _l¥g£oU¡F«. 

ï¤njhY¡F¥ ngh®it¤ njhš v‹W bga®. áy ahœfËš ‘khlf«‘ 

mšyJ KW¡fhÂfŸ ïU¡F«. ngÇahœ, Ó¿ahœ, kfuahœ, rnfhlahœ 

v‹W ahÊid¥ gytif¥gL¤â¡ TW»‹wd®. r§f ïy¡»a«, 

K‰fhy fh¥ãa§fŸ M»at‰¿š ‘ahœ’ k£Lnk ïl« bg‰wjhfî« 

Tw¥gL»‹wJ. 

	 ahÊid¥ ngh‹nw åizí« Äf¤ bjh‹ikahd 

ïir¡fUÉahF«. ï¡fUÉÆ‹ _y« ïirÆ‹ gy E£g§fis 

btË¥gL¤jyh«. åiz, Û£L« fUÉahF«. åizia¥ gyh 

ku¤âdhš brŒtJ tH¡fkhF«. Fl«, nk‰gyif, j©o, khl¢r£l«, 

Riu¡fhŒ, ãuilfŸ, ahÊKf«, nks¢r£l«, bkGF¢r£l«, bk£LfŸ, 

FâiufŸ M»ait åizÆ‹ ghf§fshF«.

	 cU¤âuåiz, á¤âuåiz, rh¤åfåiz vd¥ gytif 

åizfŸ cŸsd. åiz brŒtij¤ bjŒåf¤ bjhÊyhfnt 

fUJ»‹wd®. ï¡fUÉia¢ brŒtj‰F¥ bghWik, Ãjhd«, bjhÊš 

EQ¡f« Äf mtáakhF«.

	 xnu ku¤J©odhš åizÆ‹ gFâfshd Fl«, j©oahËÆ‹ 

jiy M»a ghf§fis¢ brŒ»‹wd®. ïj‰F Vfhªjåiz v‹W 

bgauhF«. jÅ¤jÅahf¢ brŒJ bghU¤âdhš x£Låiz v‹g®. 

ï›thW jÄœ ïir¡ fUÉfË‹ kh©òfis¡ f‰W¤ bjËayh«.
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