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Iªjh« M©o‰FÇa fh£á¡ fiy, ju Mtz mo¥gilÆš fh£á¡ 

fiy¡fšÉ knyáa¡ fšÉ mik¢á‹ fiy¤â£l nk«gh£L¥ ãÇÉ‹ 

Ñœ fh£á¡ fiy¡bfd jÅ ÃiyÆš cUth¡f¥g£lJ. fiy bkhÊ¡F 

Kj‹ik¢ brY¤â, fiy¤âw‹, ò¤jh¡f¤âw‹, fiyia kâ¤J¥ 

ngh‰Wjš, fiy Éisah£L, fh£á¡ fiy¤â£l ïLgÂ ngh‹w 

cŸsl¡f¤njhL ïªüš jahÇ¡f¥g£LŸsJ.

	 fh£á¡ fiy¡fšÉ f‰ã¤jš KiwÆš fiybkhÊ xU K¡»a¡ 

Twhf mik»wJ. fiy¡fšÉ elto¡ifia¥ gil¥gj‰F«, 

fiy¥gil¥ãid cUth¡Ftj‰F« fiybkhÊ m¿jš òyik 

mtáakh»wJ. mjid¡ fU¤â‰bfh©L ïªüÈš Kjš my»id¤ 

bjhl§Ftj‰F K‹ò, fiybkhÊ F¿¤J ÉÇthf És¡f¥g£LŸsJ. 

gl cUth¡fK« nfhy§fis cUtik¤jY« cUth¡FjY« 

cUtik¤jY« f£LjY« ghu«gÇa ifÉid¤ âwid m¿jš ngh‹w 

JiwfËš fh£á¡ fiy¡fšÉia M©L x‹W Kjš eh‹F tiu jÅ 

ÃiyÆš ïJtiu eh« nk‰bfh©L tªnjh«. ïªj Iªjh« M©L 

ghl cŸsl¡f¤âš gl cUth¡f¤ JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš 

elto¡ifia eh« nk‰bfhŸsÉU¡»‹nwh«. nr®¥ò x£L¥gl«, 

Rtbuh£o, J©L x£L¥gl«, òidah XÉa« M»at‰nwhL Kiwna 

Ñwš, bkhªjh{, XÉa«, gâ¤jš M»a E£g§fŸ xU§»izªj 

ÃiyÆš khzt®fŸ fiy elto¡ifia nk‰bfhŸs nt©L«. 

	 fh£á¡ fiy¡fšÉ 10 myFfshf ïâš bjhF¡f¥g£LŸsJ. 

MáÇa®fŸ 1 Kjš 5 tiuÆyhd my»id Kjš gUt¤âY« 6 Kjš 

10 tiuÆyhd my»id ïu©lh« gUt¤âY« f‰wš f‰ã¤jY¡fhd 

elto¡ifÆid nk‰bfhŸsyh«. ghl m¿Kf«, fh£á¡ fiybkhÊ, 

fUÉ, cgfuz«, bjhl® elto¡if, brŒKiw¥ gÆ‰á vd 

Kiwahf ïªüš bjhF¡f¥g£LŸsJ. khzt®fË‹ M®t¤ijí« 

fiy¤JiwÆš mt®fË‹ <Lgh£oidí« nk«gL¤J« neh¡»š 

áy fiy elto¡iffS¡F¢ brŒKiw¥ gÆ‰á fhbzhÈahf 

cUth¡f¥g£LŸsd. ïjid AR F¿p£o‹tÊ f©L, f‰W khzt®fŸ 

ga‹ bgwyh«. 
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	 ïªüÈš 21M« ü‰wh©L âw‹ (Abad ke-21), ca®Ãiy¢ 

áªjid¤ âw‹ (KBAT), ÉuÉtU« TWfŸ (EMK), áªjid¡ F¿tiuî 

(i- Think), jftš bjhÊš E£g«, vâ®fhyÉaš M»a TWfS¡F« 

K¡»a¤Jt« bfhL¤J mj‹ milî ÃiyÆid khzt®fŸ bgW« 

bghU£L x›bthU ghl¤âY« ïiz¡f¥g£LŸsd. f‰wš f‰ã¤jš 

âwid¥ ga‹Ä¡f KiwÆš nk‰bfhŸs x›bthU g¡f¤âY« MáÇa® 

F¿¥ò« bfhL¡f¥g£LŸsJ.

	 khzt®fË‹ c‰W neh¡F¤ âw‹, áªjidah‰wš, MŒî¢ 

áªjid M»at‰iw¡ fU¤â‰bfh©L jahÇ¡f¥g£LŸs 

ïªüÈid¤ Jizahf¡ bfh©L khzt®fË‹ njitfisí« 

mt®fË‹ M‰wš, âwidí« m¿ªJ mjDl‹ gšntW ga‹ 

jU« E£g§fis¥ ga‹gL¤â¡ f‰wš f‰ã¤jš elto¡iffis 

ts¥gL¤jyh«. fh£á¡ fiy¡fšÉ MáÇa®fŸ fiy¡fšÉ 

f‰wš f‰ã¤jš elto¡ifÆ‹ nghJ khzt®fshš gil¡f¥gL« 

fiy¥gil¥òfis kâ¤J¥ ngh‰Wt®. M©L ïWâÆš fh£á¡ 

fiy¡fšÉ ïLgÂahf nk‰bfh©L mt‰iw¡ bfh©L f©fh£á 

el¤jyh«. fh£á¡fiy¡ fšÉ MáÇa® k£LkšyhJ, ãw MáÇa®fS« 

vËa KiwÆš f‰wš f‰ã¤jš elto¡ifia nk‰bfhŸs ïªüš 

bgÇJ« JizòÇí« v‹gJ â©z«.

	 ïªj¥ ghlüš Äf¢ áw¥ghf cU¥bgw Jiz Ã‹w knyáa¡ 

fšÉ mik¢á‹ fšÉ¡ fUñy bjhÊšE£g¥ ãÇÉ‰F« fiy¤â£l 

nk«gh£L¥ ãÇÉ‰F« všyh ÃiyÆY« cjÉí« Mnyhridí« 

tH§»a ešy cŸs§fS¡F« e‹¿ia¤ bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»‹nwh«.

fh£á¡ fiy¡fšÉ tÊ fšÉ¤ âwid ts®¥ngh«.

e‹¿,

MáÇa®fŸ. 
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gl cU¡fS« És¡fK«

myF elto¡if

elto¡if

ghJfh¥ò

MáÇa® F¿¥ò

F¿¥ò

ca®Ãiy¢ 
áªjid

áW jiy¥ò

brŒKiw¥ 
gÆ‰á

ÃidÉš
bfhŸf

AR neh¡F¡ F¿pL

#h¥giu¥

(ZAPPAR) bgw ï§F 

neh¡Ff

ÃubyhG§F 
tiugl« 

vi



fh£áaf eil (Gallery Walk)

1.	 njlY¡F¥ ãwF el¤j¥gL« elto¡if
2.	 khzt®fŸ j§fË‹ gil¥òfis MáÇa® tH§F« 
	 f£lis¡F V‰g¡ FG KiwÆš gil¤jš.
3.	 mid¤J¡ FG¡fS« j§fsJ gil¥òfis Ko¤j 
	 ã‹d® tF¥ãš bt›ntW âir Rt®fËš x£Ljš.
4.	 ãw khzt®fŸ j¤j« fU¤Jfis x£L¤jhËš 
	 vGâ x£Ljš.

_t® f‰wš, xUt® j§fš (Three Stray -On Stay)

1.	 xUt® jdJ gil¥òfnshL xnu ïl¤âš mk®jš.
2.	 jftšfis¡ nf£l¿jš.
3.	 ïWâahf¤ j§fŸ FG¡fS¡F¢ br‹W 			 
	 fyªJiuahLt®.

áªâ - ïiz - g»® (Think- Pair-Share)

1.	 MáÇa® jiy¥ig¡ bfhL¤jš.
2.	 F¿¥ã£l neu¤â‰FŸ khzt®fŸ áªâ¤jš.
3.	 neu« Koªjîl‹ khzt‹ j‹ ïizaUl‹ j‹ 		
	 Vliy¥ g»®jš; ãwF tF¥ãš g»®jš. 

tšYe® ïU¡if (Hot Seat)

1.	 jÅahshfnth FGÉnyh MŒî mšyJ thá¥ig 		
	 nk‰bfh©l ãwF el¤j¥gL« bjhl® elto¡ifahF«.
2.	 khzt®fŸ tšYe® ïU¡ifÆš mk®jš.
3.	 ãw khzt®fŸ bjhL¡F« nfŸÉfS¡F tšYe® 		
	 gâyË¤jš.

t£l nkir (Round Table)

1.	 khzt®fŸ FGÉš mk®jš
2.	 MáÇa® xU jiy¥ig¡ bfhL¤jš.
3.	 x›bthU khztU« j¤j« fU¤ij vGj nt©L«.
4.	 midtU« xU ngdhití« jhisí« ga‹gL¤j 		
	 nt©L«.
5.	 Koîfis¥ gil¡f nt©L«.

xnu Ãiy - ntW Ãiy (Same - Different)

1.	 xUt® ï‹bdhUtUl‹ ïizªJ brŒí« elto¡if
2.	 MáÇa® bfhL¤j gl§fËš xnu Ãiy, ntW Ãiy 		
	 gl§fis milahs§fhzš.
3.	 khzt®fŸ Édh Éil m§f¤â‰F¥ ãwF gâiy¢ 		
	 rÇgh®¥g®. 

21M« ü‰wh©L 

f‰wš 

elto¡iffŸ

1



X® XÉa¤â‹ mo¥gil¡ TW nfhLfshF«. òŸËfË‹ nr®¡ifna 
nfhLfŸ. bjhl®òŸËfŸ ïizí«nghJ nfhLfŸ cUth»‹wd.

xU nfh£o‹ ïWâKid 
bjhl¡f¡ nfh£Ll‹ 
ïizªjhš mjid 
tot« v‹g®. nfhL, 
t©z«, js¤âid¡ 
bfh©L tot§fis 
cUth¡fyh«.

M. tot« (2D)

m. nfhL

fh£á¡ fiybkhÊ fiy¡TWfisí« cUth¡FjÈ‹ nfh£ghLfisí« 
cŸsl¡»ajhF«.

RUŸ nfhL

tot«

fd msî bfh©lJ cUt«. 
x‹W¡F« nk‰g£l js« bfh©lJ 
3D (K¥gÇkhz) tot«. 

ï. cUt« (3D)

fh£á¡ fiybkhÊ

fiy¡TW

É.t.T:	bkhÊ / M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊÆš fiy¡ TWfis m¿jš.1.1

2



xU gil¥ãid mHT£Ltj‰F k£Lkšy, mjid kd§ftU« 
j‹ik¡F«, kd cz®î bjhl®ò¡F« t©z« bgÇJ« g§fh‰W»wJ.

xU bghUË‹ nkš js¤âš ïl«bg‰WŸs tot§fis 
nkšjs totik¥ò v‹gh®fŸ. m‹dhá¥gH«, 
KŸeh¿¥gH«, fhyÂmo, jiu t£la« ngh‹wt‰¿š 
fhzyh«.

t©z¢ r¡fu«

bt¥g 
t©z«

FSik 
t©z« 

g¢ir

Cjh

Úy«kŠrŸ

MuŠR

át¥ò

Kj‹ik 
t©z«

Kj‹ik 
t©z«

ïu©lh« 
Ãiy 

t©z«

ïu©lh« 
Ãiy 

t©z«

_‹wh« Ãiy 
t©z«

_‹wh« Ãiy 
t©z«

_‹wh« Ãiy 
t©z«

_‹wh« Ãiy 
t©z«

_‹wh« Ãiy 
t©z«

_‹wh« Ãiy 
t©z«

ïu©lh« 
Ãiy 

t©z«

Kj‹ik 
t©z«

<. t©z«

c. nkšjs totik¥ò

öu«

eL

mU»š

C. ïilbtË

xnu msîŸs bghUŸ, 
öu¤âš ïUªjhš ekJ 
gh®it¡F¢ á¿jhfî«, 
mU»š ïUªjhš bgÇjhfî« 
ïU¡F«. ïªj kh‰w¤â‰F 
ïilbtËjh‹ fhuz«.

nkšjs totik¥ò

É.t.T:	bkhÊ / M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊÆš fiy¡ TWfis m¿jš.1.1

3



rkÃiy v‹gJ fd«, <®¥ò, ftÅ¥ò M»a TWfŸ xU§»izªj 
KiwÆY« rkÓ® / rkÓu‰w ÃiyÆY« ïU¥gjhF«.

m. rkÃiy

M. vâ®kiw

xU gil¥ãš Ku©ghlhd nfh£ghLfŸ bj‹g£lhš vâ®kiw¡ 

TWfŸ cUthF«. khWg£l fiyTWfŸ, E£g« k‰W« ntWg£l 

cgfuz§fis¥ ga‹gL¤Jtâ‹tÊ vâ®kiw nfh£gh£oid 

cUth¡fyh«.

1

2

rkÓ® ÃiyÆš 
g£l¤â‹ mik¥ò

fW¥ò btŸis 
vâ®kiw t©z«

xnu Ãiy¤j‹ikÆš 
Rã£r« (Motif)

1

2

33

ï. xnu Ãiy¤j‹ik

mikâahd, mHfhd, Kiwahd ÃiyÆš, xU jiy¥ã‹Ñœ 
gil¡f¥gL« fiyfËš xnuÃiy¤j‹ik bj‹gL«.

É.t.T:	bkhÊ / M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊÆš E£gKiwia m¿jš.1.1

cUth¡FjÈ‹ nfh£ghLfŸ

4



<. gštif

gštif v‹gJ gil¥ãš Ãiy, Vlš, ghÂ, fiy¡TW ngh‹w TWfis 
ïizªâU¥gjhF«. 

c . Kj‹ik¡TW

xU fiy¥gil¥ãš É¤âahrkhd, jÅ¤j‹ik thŒªj TWfŸ ïU¥ã‹ 
mjid Kj‹ik¡ TWfŸ v‹g®.

C. Rã£r« (Motif)

Rã£r« v‹whš ne®¤âahd NHÈid¡ F¿¡F« fiy bkhÊahF«. 
gy TWfËš XÉa¥ gil¥ãš Rã£r¤ij¥ gil¡fyh«. vâ®kiwahd 
NHÈš Rã£r« cUthfhJ.

v. mirî« ef®¢áí«

fiy¥gil¥ãš ef®î, mirî, xËå¢R M»a¡TWfis¡ fhzyh«. 
mirî« ef®¢áí« òif¥gl¤âš k£Lkšy XÉa¤âY«  eh« btË¡ 
bfhzu Koí«.

1

2

4

3

1 gštif

3 Rã£r«

2 Kj‹ik¡TW

4 mirî« ef®¢áí«

É.t.T:	bkhÊ / M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

• gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mjid¥ gil¥nghL 			 

	 bjhl®ò¥gL¤â fyªJiuahLjš.
1.1

5



glîUth¡f¤JiwÆš XÉa«, á¤âu«, Rtbuh£o, J©L x£L¥gl«, 
nr®¥ò x£L¥gl«, gâ¤jš, Ñwš, m¢ro¤jš, njŒ¤jš, brh£Ljš fiy, 
m¢R XÉa«, mirah cU ngh‹w gšntW ÃiyfËš fiy¥gil¥ãid 
cUth¡fyh«.

Iªjh« M©oš fyit E£g¤âš fiy¥gil¥ãid cUth¡FtJ  g‰¿ 
m¿aÉU¡»‹nwh«.

Ñwš E£g«5

nr®¥ò x£L¥gl E£g«6

J©L x£L¥gl E£g«7

gâ¤jš E£g«8

òidah XÉa E£g«2

bkGF¡fiy E£g«1

Kiljš E£g«3

XÉa E£g«4

É.t.T:	bkhÊ / M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊÆš E£gKiwia m¿jš.2.1.1

fyit E£g¤âš glîUth¡f«

1

3

2

5

4

6

8

7

6



myF 1 ca®ªj nfhòu«

fh»j«, gl«, F¢á, jhÅa«, ïiy, kÂfŸ, J©L¤ JÂ 
ngh‹wt‰iw¢ nrfÇ¤J ekJ f‰gid¡F V‰wh‰ngh‹W xU js¤âš 
x‹¿‹ nkš x‹W x£LtJ nr®¥ò x£L¥glkhF« (nfhyh{). ïªj¥ 
gil¥ãid¤ bjh£Lzu Koí«. 

t©z¡ fh»j¤ij totkhf¡ f¤jÇ¤J cUth¡»a nfhyh{ gil¥ò.

É.t.T:	bkhÊ / M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 			 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.
1.1.1

nr®¥ò x£L¥gl«

vâ®kiw 
t©z«

t©z«

Rã£r«
nfhL

7



Ñwš fiy

F¢áia¤ jÉ®¤J, Ñwš E£g¤âš ga‹gL¤j¥gL« 
ntW fUÉfis¡ F¿¥ãlî«.

É.t.T:	R‰W¢NHš Ãiy¤ 
	 j‹ikia¥ guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL bjhl®ògL¤â¡ 	
	 fyªJiuahLjš.
•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.1

bkGF ngh‹w bk‹ikahd t©z¤âid xU js¤â‹ nkš óáa 
ã‹ m¤js¤âid¡ T®ikahd bghUis¡ bfh©L ÑWtij¡ Ñwš 
fiy v‹g®. ïªelto¡ifÆid nk‰bfhŸS«nghJ mÊ¥ghid¥ 
ga‹gL¤j¡TlhJ. Ñwš elto¡ifia Äf E£gkhd KiwÆš 
bghWikahf nk‰bfhŸs nt©L«. 

8



Ñwš E£gK« nr®¥ò x£L¥gl 
E£gK« xU§»izªj ÃiyÆš 
ntW vªj¥ bghUis¥ gil¡fyh«?

nr®¥ò x£L¥glK« ÑwY«

fUÉí« bghUS«

bkGF 
t©z«F¢á

gir f¤jÇ¡nfhš

t©z¤jhŸ gÅ¡Tœ F¢á

á¤âu¤jhŸ fÇ¡nfhš

nr®¥ò x£L¥gl«1 1

ÑW« E£g«2

2

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«/
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

• fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

• gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

• cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

2.1.1
3.1.1
4.1.1
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ghÇ° nfhòu«ghÇ° nfhòu«

fUÉí« 
bghUS«

bkGF 
t©z«

F¢á

gir

f¤jÇ¡nfhš

t©z¤jhŸ

1

gšntW t©z§fis¥ 
óRjš

3

ÑWjš (jo¤j)

2

fW¥ò t©z¤jhš _Ljš

4

ÑWjš (bkšÈa)
ghJfh¥ò

ïªj elto¡ifia¥ bghWikahfî« MáÇa® JizílD« nk‰bfhŸsî«.
T®ikahd bghU£fis¡ ftdkhf¡ ifahsî«.

É.t.T:	R‰W¢NHš Ãiy¤ 
	 j‹ikia¥ guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.
•	 gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f 
	 khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.1
3.1.1
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ÑWjš (RUŸ) t©z¤jhis¡ f¤jÇ¤jš

5 6

x£Ljš jhËid cU©ilah¡Fjš

7 8

x£Ljš 

KGikahd gil¥ò

9

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«/
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

• fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

• gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

• cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

2.1.1
3.1.1
4.1.1
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fiy¥ gil¥ãid kâ¤J¥ ngh‰Wjš

khzt®fŸ rÇahd fh£á¡ fiybkhÊia¥ ga‹gL¤â¥ ghlš, ehlf«, 
fÉij ngh‹w eilÆš j§fË‹ gil¥ig¢ brŒt®.

fh£á¡ fiybkhÊ (cjhuz«)
• t©z«
• nfhL
• vâ®kiw
• Rã£r«

elto¡if 1

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«/
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

• fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

• gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

• cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

2.1.1
3.1.1
4.1.1
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gšntW jiy¥ãyhd Rtbuh£ofŸ

khzt®fŸ btËelto¡ifahf¥ gŸË tshf¤âš bj‹gL« 
Rtbuh£ofis milahs§f©L mt‰¿‹ cUth¡f«, jiy¥ò, 
ïl«bg‰WŸs fiy bkhÊ M»a TWfis tF¥ãš Éthâ¥g®.

elto¡if 1

myF 2 knyáahit neá¥ngh«

Rtbuh£o v‹gJ fh£á tÊ jftš gÇkh‰w« brŒí« bjhl®ò 
ClfkhF«. Rtbuh£oÆš ïl«bgW« jftšfŸ vËjhfî« 
òÇªJbfhŸS« j‹ikÆY« ïUªjhš gh®itahs®fis vËâš 
br‹wilí«. Rtbuh£oia¥  gšntW E£g§fËš jahÇ¡fyh«. 
ï‹iwa eåd cyf¤ij¤ jftš bjhÊšE£g« M¡»uÄ¤âU¥gjhš 
bgU«ghyhd ÃiyfËš Rtbuh£o jahÇ¥gj‰F¡ fÂÅfisna 
mâf« ga‹gL¤J»‹wd®. 

eh£L¥g‰W e‹bd¿¥g©ò ÉÊ¥òz®î

É.t.T:	m¿Éaš bjhÊš E£g« 21 M« ü. g: áªjidahs®/
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: kâ¥ãLjš / 		
	   gF¤jhŒjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 Rtbuh£o gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.2
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Rtbuh£oÆ‹ K¡»a IªJ TWfŸ

jiy¥ò1

t©z«2

f‰gidah‰wš3

totik¥ò4

vG¤JU5

•	 jftiy neuoahf¤ bjÇÉ¤jš.

•	 K¡»a¤ jftiy¥ gl« mšyJ vG¤J _ykhf¢ RU§f¡ Twš.

•	 jftiy¢ rÇahfî« bjËthfî« bjÇÉ¤jš.

•	 vG¤JU rÇahd msÉY« Rtbuh£o¡F V‰w toÉY« ïU¤jš.

•	 Rtbuh£o gh®itahs®fis¡ ftU« j‹ikÆš ïU¤jš. 

Rtbuh£oÆ‹ cŸsl¡f« Ñœ¡fhQ« IªJ 
ÃiyfËš ïU¡f nt©L«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 bkhªjh{ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 			 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLf.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.2
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bkhªjh{ (x£L¥gl«)

xnu fU¥bghUŸ mšyJ jiy¥ò bjhl®ghd gl§fis¥ gšntW 

_y§fËÈUªJ f¤jÇ¤J x£Ltnj bkhªjh{ KiwahF«.

fU¥bghUŸ nj®î 
brŒjš

fÂÅ /ïjœ / 
ehËjœtÊ gl§fŸ 

nrfÇ¤jš

Rtbuh£o 
tiufiyia¤ jah® 

brŒjš

gl§fis¢ 
Rtbuh£onahL 

ïiz¤jš

xU§»izªj 
ÃiyÆš Rtbuh£o

gl§fis¡ 
f¤jÇ¤jš

xU§»izªj ÃiyÆš Rtbuh£o jah® brŒí« 
áªjid tiugl«

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           m¿í« M®t«

 c.á.â: 	cUth¡Fjš 		
		  kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 bkhªjh{ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLf.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.2
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bkhªjh{ E£g¤njhL xU§»izªj ÃiyÆš 
Rtbuh£o

cŸeh£L¥ bghUŸfis 

th§Fnth«

ehËjœ fÂÅ

ifnaL ïjœ

1.	‘cŸeh£L¥ bghUŸfis th§Fnth«’ v‹w Rtbuh£oia¡ 		

	 ftÅ¡fî«.

2.	jiy¥ò, t©z«, vG¤JU, totik¥ò, f‰gidah‰wš 			 

	 M»at‰iw¥ g‰¿ e©g®fËl« fyªJiuahlî«.

3.	FG thÇahf¡ fU¤Jfis¢ rk®¥ã¡fî«.

elto¡if 2

É‰gid, ghJfh¥ò, bghJ m¿É¥ò, ÉÊ¥òz®î, Ãfœî, jftš, 
ghJfh¥ò, És«gu« M»a ÃiyfËš Rtbuh£o tiffis m¿ªJ 
fÂÅÆš mt‰iw¢ nrfÇ¤J it¡fî«.

elto¡if 3

FG KiwÆš Rtbuh£oia cUth¡fî«. 

elto¡if 4

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           jftš Ãiwªjt®

 c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  kâ¥ãLjš

MáÇa® F¿¥ò

• fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

• gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

• cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

2.1.1
3.1.1
4.1.1
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knyáahit neá¥ngh«

fUÉí« 
bghUS«

f¤jÇ¡nfhš

gir

öÇif

 âut t©z«

ïjœ

1

gl§fis¢ nrfÇ¤jš

3

mL¡» x£Ljš

2

gl§fis¡ f¤jÇ¤jš

4

jiy¥ò vGJjš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs® /
	           FGthf¢ brašgLjš

 c.á.â: cUth¡Fjš /
	   kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

2.1.1
3.1.1
4.1.1
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KGik bgWjš

‘knyáahit neá¥ngh«’ vD« Rtbuh£oia c‰W neh¡»¡ 
fyªJiuahLf.

fh£á¡ fiybkhÊ

m. tot« 	     				    M. rkÃiy

ï. ïilbtË 				      <. Kj‹ik¡ TW

Rtbuh£oÆ‹ TWfŸ

m. totik¥ò				    M. vG¤JU 

ï. cUth¡f¤â‰fhd E£g« 		    <. cUth¡f Kiw 

elto¡if 5

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           FGthf¢ brašgLjš

 c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  kâ¥ãLjš

MáÇa® F¿¥ò

• gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

• cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

• r_f« k‰W« thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.1
4.1.1
4.1.2
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myF 3 t©z¤JËfŸ

gil¥gh‰wÈš f‰gid¤ âwidí« f‰gidah‰wiyí« ts®¡F« 
E£g§fËš brh£Ljš fiy E£gK« x‹W. bkG»id tiujhË‹ 
nkš brh£L¢ brh£lhf xGf¢ brŒí« E£g¤â‹tÊ ïªj¡ fiyia 
nk‰bfhŸsyh«. F¿¥ã£l ïl« v‹¿šyhkš e« f‰gid¡nf‰wthW 
bkG»id¢ brh£l¢ brŒayh«. mj‹ ãwF mj‹ nkš, ão¤j 
t©z¤ij¥ ór nt©L«. ïij ïu©L _‹W ÃiyfËš brŒayh«. 
ïWâahf bkG»id mf‰¿dhš nfhy§fŸ btË¥gL«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: cUth¡Fjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 brh£Ljš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.2
2.1.5 
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brh£Ljš fiy

F¿¥ò

• á¤âu¤jhis¢ rkkhd ïl¤âš it¤jš

• KjÈš bkG»id¢ brh£Ljš

• t©z« óRjš

• fhŒªjã‹ Û©L« brh£Ljš

• t©z« Äjkhd âut ÃiyÆš ïU¡f nt©L«

• Äjkhd bt¥g¤âš cy®¤Jjš

• bghWikílD« ftd¤JlD« bkG»id mf‰Wjš

ghJfh¥ò

bkGFt®¤âia¡ ftdkhf¡ ifahsî«. brh£Ljš elto¡ifia¤ âwªj 
btËÆš mšyJ tF¥giw¡F btËÆš el¤Jjš e‹W.

20



ÃidÉš bfhŸf

ekJ ift©z« gGjhfhkš ïU¡f bkG»id btËna‰W«nghJ Äf 

ftdkhf¢ brašgl nt©L«. bkG»id mf‰¿a ãwF mj‹ v¢r§fŸ 

gil¥ãš x£lhkš ïU¥gij cWâ brŒa nt©L«. 

É.t.T:	e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® / 		
	            áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš 	

MáÇa® F¿¥ò

•	 brh£Ljš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.2
2.1.5 
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gštif E£g§fËš brh£Ljš fiy

mU»š brh£Ljš

bkGF mf‰wh Ãiy

cau¤âš brh£Ljš

CJjš Ãiy

bjË¤jš Ãiy

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 brh£Ljš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		
	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.
•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.
•	 nfhy§fis cUtik¤jY« cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥g£l, â£lÄl¥glhj fiy¥ gil¥ãid¥ 	
	 gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

1.1.2
2.1.5
3.1.2
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brh£Ljš gil¥ã‹ fiybkhÊ

brh£Ljš fiy¡F¥ ga‹gL¤j¥gL« bghUŸfŸ

á¤âu¤jhŸ âut 
t©z«

bkGFt®¤â F¢á Ô¥bg£o

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: cUth¡Fjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 brh£Ljš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.2
2.1.5 

f©LzU« 
nkšjs 

totik¥ò

Rã£rkhd 
NHš

vâ®kiw 
t©z«

gštif 
brh£L¡ fiy

ghJfh¥ò

ïªj elto¡ifia¥ bghWikahfî« MáÇa® JizílD« nk‰bfhŸsî«.
T®ikahd bghU£fis¡ ftdkhf¡ ifahsî«.
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brh£Ljš elto¡if

1

3

2

4

bkG»id¢ brh£Ljš

bkG»id¢ brh£Ljš

kŠrŸ t©z« óRjš

át¥ò t©z« óRjš
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5

bkG»id¢ brh£Ljš

7

bkG»id¡ F¢áahš Ú¡Fjš

6

fW¥ò t©z« óRjš

KGikahd gil¥òghJfh¥ò

ïªj elto¡ifia¥ bghWikahfî« MáÇa® JizílD« nk‰bfhŸsî«.
T®ikahd bghU£fis¡ ftdkhf¡ ifahsî«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	            FGthf¢ brašgLjš

 c.á.â: cUth¡Fjš /
	   kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 brh£Ljš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		
	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.
•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.
•	 nfhy§fis cUtik¤jY« cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥g£l, â£lÄl¥glhj fiy¥ 
	 gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

1.1.2
2.1.5 
3.1.2
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FWt£L mL¡»

fUÉí« 
bghUS«

f¤jÇ¡nfhš

gir

brh£Ljš 
ift©z«

fh»j m£il

1

if¥ghf« tiujš

3

brh£Ljš ift©z¤ij 
m¢R it¤J tiujš	

5

jo¤j m£ilnahL x£Ljš

2

f¤jÇ¤jš

4

f¤jÇ¤jš

6

ão¤ js« brŒjš

vGJnfhš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.2.1.5
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8

FWt£L¥ ão¤ js« brŒjš

7

x£Ljš

KGikahd gil¥ò

F¿¥ò

xU§»izªj 
elto¡iftÊ 
khzt®fŸ 
ÄUf§fŸ, gwitfŸ, 
Û‹fŸ M»at‰¿‹ 
cUt§fis 
tot§fshf¡ 
f‰gid¡nf‰wthW 
gil¡fyh«. 

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	            FGthf¢ brašgLjš

 c.á.â: cUth¡Fjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 nfhy§fis cUtik¤jY« cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥g£l, â£lÄl¥glhj fiy¥ 

	 gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.2
4.1.1 
4.1.2
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myF 4 fh»j Äât©o

totf« (STABAIL)

toth¡f¤â‹ tot§fis 
m¿a gšntW âirfËš 
ïjid¥ gh®¡fî«.

iffË‹ Ãiy mirití« 
ef®¢áiaí« cUth¡F»wJ.
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K¥gÇkhz ÃiyÆš cWâahd mo¤js¤âš mika¥ bg‰¿U¡F« 
ïªj tot¤âš mj‰FÇa bghUŸ gâªâU¡F«. ïj‹ mo¤js« 
Ãiyahfî« nkš gFâ mirªJ« mirahkY« mikªâU¡F«. 
gšntW bghUŸfis¡ bfh©L ïjid cUth¡fyh«. m~J XÇl¤âš 
ÃiyahŒ ÃW¤j¥g£oU¡F«. khzt®fË‹ f‰gid¤ âwid¡ bfh©L 
nj®î brŒa¥gL« jiy¥ã‰nf‰g ïjid¥ gil¡fyh«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	            jftš Ãiwªjt®

 c.á.â: gF¤jhŒjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 totf¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.3
2.1.7 

ïªj totf¤â‹ 
cUt« Äât©oia 
mo¥gilahf¡ bfh©lJ. x‹nwhL x‹W 

ïiz¡f¥g£LŸsJ.

totf« rkÃiyahf 
cWâahd js¤âš 
mikªJŸsJ.
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fUÉí« bghUS«

bghUŸ/fUÉ c¤â/EQ¡f« btË¥ghL

FWt£L

r¡fu¥ ghf¤â‰fhf¡ 
FWt£il 
ïiz¤jš.

fh»j c¿Šá

f£Ljš KiwÆš 
cUt«, clš 
mkU« ïl« 
cUth¡Fjš

âUFkiw Äâ¥gf« ïiz¤jš 

be»Ê _o

Äâ¥gf« 
cUth¡f¤ij 
ïiz¤jš

fh»j cUis mo¤js« mik¤jš

gir
Äât©o ghf§fis 
ïiz¤jš

rha«
Äâ¥gf«, mo¤js« 
t©zÄlš

f¤jÇ¡nfhš f¤jÇ¤jš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           FGthf¢ brašgLjš

 c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  kâ¥ãLjš

MáÇa® F¿¥ò

• fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

• cUtik¤jY« f£LjY« JiwÆš fiy¥ gil¥ò mšyJ bghUŸfis cUth¡f 

	 khzt®fis¤ ö©Ljš

2.1.7
3.1.4
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brŒKiw

1

t£l toÉyhd fh»j cUisíl‹ FWt£oid ïiz¤jš

3

fh»j c¿ŠáÆš Äât©oÆ‹ 
ghf§fis¢ brŒjš

2

4

Äât©oÆ‹ ghf§fis¡ 

FWt£Ll‹ ïiz¤jš
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5

âUFkiwÆš Äâ¥ ghf« 
brŒjš

7

x£Ljš

6

mkU« ïl« brŒjš

8

if¥ão brŒjš
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9

tot« Ãiyahf Ã‰f tot« 
brŒjš

10

rha« óRjš

KGik¥ gil¥ò

ghJfh¥ò

ïªj elto¡ifia¥ bghWikahfî« MáÇa® JizílD« nk‰bfhŸsî«.
T®ikahd bghU£fis¡ ftdkhf¡ ifahsî«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš /
	    kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 cUtik¤jY« f£LjY« JiwÆš fiy¥ gil¥ò mšyJ bghUŸfis cUth¡f 

	 khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.4
4.1.1
4.1.2 
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myF 5 bgh§fš ghid

bgh§fnyh bgh§fš
òJ¥ghidÆš kŠrŸ f£o
bghÈîlnd my§fÇ¤J
ghY« r®¡fiu ghFÄ£L
gh§Flnd bgh§fš it¥ngh«
	
bgh§fš it¥ngh« bgh§fš it¥ngh«
ghÇš gRikbgh§f bgh§fš it¥ngh«!

m‹nghL m¿î« nr®ªJ
g©nghL ghr« fyªJ
ehL« åL« ey«bgwnt
eh« ïizªJ bgh§fš it¥ngh«!

bgh§fš it¥ngh« bgh§fš it¥ngh«
ghÇš gRikbgh§f bgh§fš it¥ngh«!

É.t.T:	e‹bd¿¥ g©ò /
 R‰W¢NHš Ãiy¤ j‹ikia¥ 
guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           jftš Ãiwªjt®

 c.á.â: 	gF¤jhŒjš /
		  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

• k©gh©l gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

• r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

1.1.4 
4.1.2
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k©gh©l§fËš áy cjhuz§fis¡ fh©ngh«.

k©gh©l« v‹gJ fË k©Âdhš brŒa¥gL« ghu«gÇa ifÉid¥ 
bghUshF«. flhu¤âš cŸs ó#h§ gŸs¤jh¡F, »sªjhÅš 
cŸs  ‘Fth ¢rh, nguh¡ eâ¡fiu ngh‹w ïl§fËš R£lh§fš 
(bruhÄ¡) k©gh©l« ngh‹w bghUŸfŸ f©blL¡f¥g£lã‹ 
ïªj k©gh©l¡ fiy knyáahÉš JÇjkhf tsu Mu«ã¤jJ.  
gyÉjkhd k©gh©l§fŸ ï¥nghJ ekJ eh£oš jahÇ¡f¥gL»‹wd. 
bgU«ghyhdit ghu«gÇa¤ij mo¥gilahf¡ bfh©L 
jahÇ¡f¥gL»‹wd. 

nk‰f©l k©gh©l§fËš ïl«bg‰WŸs cUt«, tot«, rkÃiy, 
gštif M»a Kj‹ik¡ TWfis¡ FGthf¥ g£oaÈ£L tF¥ãš 
fyªJiuahlî«.

elto¡if 1

bgh§fš ghid my§fÇ¤jÈ‹ nghJ v¤jifa Rã£r§fis mâš 
tiuayh« v‹gij e©g®fËl« fyªJiuaho¥ g£oaÈlî«.

elto¡if 2

É.t.T:	bjhÊš Kid¥ò 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: gF¤jhŒjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 k©gh©l gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

1.1.4
4.1.2
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nguh¡ khÃy¤âš nfhyf§rh® g£lz« yhò rhnah§ k©gh©l¤â‰F¥ 
ãuá¤â¥bg‰w ïlkhF«. ï§F¥ gyÉjkhd k©gh©l§fŸ t®¤jf 
ßâahf¤ jahÇ¡f¥gL»‹wd. thU§fŸ, yhò rhbah§ ghf§fis 
m¿nth«.

jiy

fG¤J

thŒ

_o

Rã£r«

clš

yhò rhnah§

É.t.T:	bkhÊ / bjhÊš Kid¥ò	 21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           jftš Ãiwªjt®

 c.á.â: 	gF¤jhŒjš /
		  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 k©gh©l gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.4
2.1.9
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k© gh©l§fËš tiua¥gL« Rã£r§fŸ

nk‰f©l Rã£r§fŸ bjhl®ghd TLjš jftšfis ïiza¤ 
njlštÊ f©l¿ªJ mt‰¿‹ bga®fis¥ g£oaÈlî«. MáÇaÇl« 
fyªJiuaho rÇgh®¡fî«.

elto¡if 3

É.t.T:	bjhÊš Kid¥ò 21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	           jftš

 c.á.â: gF¤jhŒjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 R‰W¢ NHš Ãiy¤j‹ikia¥ guhkÇ¤jš.
2.1.9

ó¢nrh¡ 
buò§

ó§fh
¢rh¡fh®

ó§fh 
jŠnrh§

be‰fâ®

ó§fh 
bfLL¡

ïyt§f¥ 
ó

‘S’ tot« ó§fh 
yth§

ó§fh 
bg¢rh
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khî ãirnth«

njitahdit

•	4 Ftis khî

•	1 Ftis c¥ò

•	1 Ftis Ú®

•	be»Ê fu©o

•	Ú®k tHiy 		    	
  	áy brh£LfŸ

•	âut t©z«

•	be»Ê¥ ig

•	nj§fhŒ v©bzŒ 	

	 xU nj¡fu©o

F¿¥ò
ïªelto¡ifia¥ ghJfh¥òl‹ nk‰bfhŸsî«.

9

e‹whŒ¥ 
ãiraî«

10

be»Ê¥ 
igÆš 

ko¡fî«

5

c¥ig¢ 
nr®¡fî«

6

ãiraî«

7

v©bzŒ 
ïlî«

8

Ú®k tHiy 
ïlî«

1 32 4

Ú® C‰wî« fy¡fî« khit¢ 
nr®¡fî«

t©z« ïlî«

ghJfh¥ghf it¡fî«

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« / 
	 bjhÊš Kid¥ò	

21 M« ü. g: FGthf¢ brašgLjš c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 ghu«gÇa ifÉid¤ âw‹ m¿jš JiwÆš vËa gil¥ãid¥ gil¡f 

	 khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.9
3.1.5

ï‹iwa NHÈš fËk© »il¥gJ mÇJ. vdnt, fËk©Q¡F¥ 
gâyhf¡ nfhJik khit¥ ga‹gL¤jyh«. msî¡ Ftis x‹iw¥ 
ga‹gL¤â khî, c¥ò, Úiu ms¡fî«.  
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bgh§fš ghid brŒnth«

1 2

khÉid t£l totkh¡Fjš ghid tot¤âid cUth¡Fjš

3 4

Rã£r« tiujš khÉš t©z« fyªJ mL¥ã‹ 

js« mik¤jš
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5 6

t©z« fyªJ ÉwF 
cUth¡Fjš

mL¥ã‹ js« mik¤jš

KGik¥ gil¥ò

É.t.T:	e‹bd¿¥ g©ò  / 
	 M¡fK« ò¤jh¡fK« 	

21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           FGthf¢ brašgLjš

 c.á.â: 	cUth¡Fjš /
gF¤jhŒjš / ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 ghu«gÇa ifÉid¤ âw‹ m¿jš JiwÆš vËa gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡  fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.5
4.1.1
4.1.2
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Kjš gUt¤âš cUth¡»a gil¥òfis tF¥ò, gŸË thÇahf 
nrfÇ¤J¤ nj®î brŒa¥g£l ift©z§fis¡ bfh©L á¿a msÉš 
f©fh£á el¤Jjš. ïjid tF¥giw, áw¥ò miw mšyJ fh£á¡ fiy¡ 
Tl¤âY« el¤jyh«. khzt®fŸ ï›ÉLgÂÆid¡ f©fh£á¡F K‹, 
f©fh£áÆ‹ nghJ, f©fh£á¡F¥ ã‹ vd _‹W ÃiyfËš â£lÄl 
nt©L«.

brayitÆdiu 
ÃaÄ¤jš

elto¡iffS¡F  
K‹

f©fh£áÆ‹ 
fU¥bghUis 
Ã®zÆ¤jš

f©fh£áÆ‹ 
ïl¤ij 

Ã®zÆ¤jš

gil¥ã‹ Étu¡ 
F¿¥ig vGJjš

gil¥ig 
mL¡Fjš

gil¥ig¤ âu£o 
Jiw rh®ªJ 

ãÇ¤jš

f©fh£áia 
És«gu¥gL¤Jjš

f©fh£áÆid És«gu¥gL¤j mj‹ ifnaLfis¤ jahÇ¡f v¤jifa 
Kiwia¡ ifahs  nt©L« v‹gij¡ TWf.

É.t.T:	R‰W¢ NHš 
	 Ãiy¤j‹ikia¥ guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: FGthf¢ brašgLjš /
	           bjhl®òbfhŸS« âw‹

 c.á.â: cUth¡Fjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 FG KiwÆš fh£á¡ fiy¡ fšÉ f©fh£á¡F¤ â£lÄlš.

•	 â£lÄ£lgo f©fh£áia Kiwahf el¤âl khzt®fS¡F tÊfh£Ljš.
5.1.1
5.1.2

Kjyh« gUt ïLgÂ

f©fh£á¡F K‹

41



•	F¿¥ã£l neu¤âš f©fh£á miw¡F, khzt®fŸ midtU« 			
	 tªjiljš.

•	mid¤J V‰ghLfS« rÇahfî« ghJfh¥òlD« ïU¥gij 			 
	 cWâ¥gL¤Jjš.

•	tUifahs®fis ï‹Kf¤Jl‹ tunt‰wš.

•	f©fh£áÆ‹nghJ fh£á¡fiy bkhÊia¥ ga‹gL¤â¥ gil¥ig 
	 És¡Fjš - ngRjš

•	brašKiwiaí« E£g¤ijí« És¡Fjš

•	fiyÆ‹ K¡»a¤Jt¤ij És¡» m‹whl thœÉanyhL fiyia¤ 
	 bjhl®ògL¤Jjš.

•	gil¥ghs®fSl‹ bjhl®ògL¤Jjš.

É.t.T:	bjhÊš Kid¥ò / 
	 M¡fK« ò¤jh¡fK«

21 M« ü. g: FGthf¢ brašgLjš /
	           bjhl®òbfhŸS« âw‹

 c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 f©fh£á el¤Jjš.

•	 f©fh£áÆ‹nghJ, jdJ gil¥ãid¥ g‰¿¡ TWtnjhL e©g®fË‹ gil¥ãid¥ 

	 g‰¿í« Tw¥ gÆ‰á mË¤jš.

•	 f©fh£áÆ‹nghJ gil¥òfisí« fUÉfisí« Kiwahf Ã®t»¥gnjhL, 

	 mt‰¿‹ ghJfh¥ãidí« cWâbrŒa tÊfh£Ljš.

5.1.3
5.1.4
5.1.5

f©fh£áÆ‹ nghJ
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•	f©fh£áÆš ga‹gL¤âa bghUŸfŸ mid¤ijí« ghJfh¥ghf¥ 		
	 g¤âu¥gL¤Jjš.

•	f©fh£á eilbg‰w ïl¤ij¢ R¤j« brŒjš.

•	f©fh£á áw¥ghf elªnjw flikah‰¿a midtU¡F« 				 
	 thœ¤âid¡ TWjš, e‰rh‹¿jœ tH§Fjš.

É.t.T:	R‰W¢ NHš 
	 Ãiy¤j‹ikia¥ guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: FGthf¢ brašgLjš /
	           bjhl®òbfhŸS« âw‹

 c.á.â: kâ¥ãLjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 f©fh£á¡F¥ ãwF f©fh£á¤ js¤â‹ öŒikia cWâ brŒJ, f©fh£áÆš 

	 ïl«bg‰w gil¥òfŸ, bghUŸfŸ mid¤ijí« ghJfh¥ghf it¤jš.
5.1.6

f©fh£á¡F¥ ã‹
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myF 6 vÊš XÉa«

J©L x£L¥gl« (nkhnr¡)

nkhnr¡ E£g¤âid m¿Kf¥gL¤âat®fŸ »nu¡f®fŸ Mt®. 

jiuia k£L« mHFgL¤j m¿Kfkh»a ï¡fiy ãwF Rt® XÉa« 

ngh‹wt‰¿‰F¥ gutyhf¥ ga‹gL¤j¥g£L¤ j‰nghJ všyh 

ÃiyfËY« F¿¥ghf, á‰g¡ fiyÆY« gut¤ bjhl§»É£lJ.

2

3

4

5

ÃidÉš bfhŸf

nkhnr¡ gil¥ã‹ k¤âÆš nfhL ngh‹w ïilbtË ïU¤jš nt©L«.
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bghJthd ÃiyÆš Kjš Ãiy t©z¥ ga‹ghL

bjh£LzU« f©LzU« nkš js totik¥ò

vâ®kiw t©z§fËš nfhy§fËš Kj‹ik¡ TWfŸ

t©z¡ fyitíl‹ Toa tot§fËš gštif¡ nfh£ghLfŸ

XÉa¤njhL xU§»izªj ÃiyÆš J©L x£L¥gl (nkhnr¡) 
XÉa« 

1

2

3

4

5

1

É.t.T:	m¿Éaš bjhÊš E£g« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: gF¤jhŒjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 J©L x£L¥gl« XÉa« M»a E£g¤âš xU§»izªj gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis 		

	 milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.3

nkhnr¡ gil¥ã‹ fiybkhÊ
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gšntW gil¥òfËš J©L x£L¥gl E£g«

J©L x£L¥gl XÉa« cUth¡f¥ gšntW bghUŸfis¥ ga‹gL¤jyh«. 
mj‹ msî ntWg£oU¡fyh«. Mdhš, mjid x£L«bghGJ 
ïilbtËÉ£L x£l nt©L«. x‹¿‹ nkš x‹whf x£l¡TlhJ. 

F¿¥ò

J©L glK« XÉaK« xU§»izªj ÃiyÆš gil¡F«nghJ KjÈš J©L 
x£L¥g£l elto¡ifia nk‰bfhŸs nt©L«. mj‹ ãwnf XÉa E£g¤ij¡ 
ifahs nt©L«. 

É.t.T:	m¿Éaš bjhÊš E£g« / 		
	 bjhÊš Kid¥ò	

21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: 	gF¤jhŒjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 J©L x£L¥gl« XÉa« M»a E£g¤âš xU§»izªj gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis 		

	 milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.3
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XÉa«

ïa‰if¢ NHš, bra‰if¢ NHš, f‰gid¢ NHš M»at‰¿‹ 
gok§fisí« cUt§fisí« âut t©z§fËš tiutnj                            
XÉakhF«. 

<ukhd nkšjs¤âš fhŒªj E£g« fhŒªj nkš js¤âš <u E£g«

F¿¥ò

X® XÉa¥ gil¥ghdJ 
gil¥gtÇ‹ 
f‰gid¡nf‰wthW 
v¥go nt©LkhdhY« 
gil¡f¥glyh«. fh£á¡ 
fiybkhÊ m¿ªJ 
gil¡f¥gL« gil¥ng áwªj 
gil¥ghf¡ fUj¥gL«.

<ukhd nkšjs¤âš <ukhd E£g«

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t«  c.á.â: cUth¡Fjš	
	

MáÇa® F¿¥ò

•	 J©L x£L¥gl« XÉa« M»a E£g¤âš xU§»izªj gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis 		

	 milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.3
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J©L x£L¥gl XÉa«

J©L x£L¥glK« XÉaK« xU§»izªj ÃiyÆš 
f‰gid¡nf‰wthW khzt®fŸ gil¡f K‹ tuyh«. fh»j« 
k£Lkšy kW RH‰á¥ bghUŸfŸ, K£il XLfŸ, gË§F¡ fš, JÂfŸ 
ngh‹wt‰iw¡Tl ga‹gL¤â¥ gil¥ãid cUth¡fyh«.

gË§F¡ fš

K£il XL

XÉa«

1. nk‰f©l gil¥ãš fh£á¡ fiybkhÊahd totik¥ò, t©z«, 

	 Kj‹ik¡TW, gštif M»ait F¿¤J cdJ e©g®fËl« 

	 fyªJiuahLf.

2. e©g®fË‹ k‰w¥ gil¥ãidí« fiy¡TWfŸ mo¥gilÆš 			 

	 fU¤Jiu¡fyh«. 

elto¡if 1

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«	 21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           áªjidahs®

 c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ 

	 gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.3
3.1.1
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K£il X£oš X® vÊš XÉa«

fUÉí« 
bghUS«

K£il XL

gir

Ú®

á¤âu¤jhŸ

âut t©z«	

1

tiujš

3

btŸis Ãw K£il X£oid x£Ljš

2

KGikahf tiuªj gl«

4

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	           áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f 

	 khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.3
3.1.1
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É.t.T:	R‰W¢NHš 
	 Ãiy¤j‹ikia¥ guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

MáÇa® F¿¥ò

• g1.1.1

gG¥ò Ãw K£il X£oid x£Ljš nj®î brŒj gFâia K£il 

X£odhš Ãu¥òjš

5 6

t©zÄLjš

KGik¥ gil¥ò

7

F¿¥ò

ga‹gL¤Jtj‰F K‹ò K£il X£oid¢ áij¡fhkš 
fGÉ¡ fha it¡f nt©L«. KjÈš K£il X£oid x£l 
nt©L«. mj‹ ãwnf t©zÄl nt©L«. gG¥ò Ãw K£il 
»il¡fÉšiy v‹whš, btŸis Ãw K£il X£il¥ 
ga‹gL¤jyh«. 

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« / 
	 bjhÊš Kid¥ò	

21 M« ü. g: m¿í« M®t«/
	           jftš Ãiwªjt®

 c.á.â: 	gF¤jhŒjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 gl cUth¡f¤JiwÆš xU§»izªj ÃiyÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

2.1.3
3.1.1
4.1.2
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myF 7 gh©lh fuo

nfhLfS« òidah XÉaK«

òidah XÉa« v‹gJ cy®ªj bghUŸfË‹tÊ, tiujš E£g¤âš 
gil¡f¥gL« fiy¥ gil¥ghF«. gl« tiutj‰F mo¥gil¡ Twhf 
miktJ nfhLfshF«. nfhLfŸ òŸËfËš ïUªJ Mu«gkh»‹wd. 
xU§nf mika¥bg‰w gy òŸËfË‹ nr®¡ifna nfhLfshF«. 

fÇ¡nfhL

t©z¤ ötš 

bkGF t©z«

ik¤ötš 

nfhLfŸ xU gil¥ãid v¤jifa Éj¤âš mHfh¡F»wJ v‹gJ F¿¤J 
e©g®fËl« fyªJiuahLf. 

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
R‰W¢ NHš Ãiy¤j‹ikia¥ guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	           jftš Ãiwªjt®

 c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 òidah XÉa¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.
1.1.1 
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gâ¤jY« mj‹ elto¡ifí«

ïa‰if¥ bghUŸfË‹ tot§fis¥ 
bgw gâ¤jš Kiwia¡ ifahsyh«. 
cjhuz¤â‰F, ïiyÆ‹ tot¤âid¥ 
bgw mj‹ nkš js¤âš, t©z¤âid¥ 
óá gâ¡f¢ brŒjhš mj‹ mHfhd 
tot« á¤âu¤jhËš gâí«.

gâ¤jš elto¡iffËš 
E£gÄ¡f tot¤ij¥ bgw 
âut t©z¡ fyit msî 
v¤jifa ÃiyÆš ïU¡f 
nt©L«?

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«	 21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 gâ¤jš E£g¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.4
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fyit E£g¤âš òidah XÉaK« gâ¤jY«

ifÉuš

C‰W¤ ötš

òidah XÉa« gâ¤jš

2

1

21

nk‰f©l gil¥ò òidah XÉaK« gâ¤jš elto¡ifí« 

xU§»izªj ÃiyÆš cUth¡f¥g£lJ.

1. ïâš ïl«bg‰WŸs fiybkhÊfis¡ f©Lz®ªJ e©g®fSl‹ 	   

    fyªJiuahLf.

	 m.	 nfhL

	 M.	tot«

	 ï.	 cUt«

	 <.	 xnu Ãiy¤j‹ik

elto¡if 1

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: gF¤jhŒjš /
	 ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 gâ¤jš E£g¥  gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.1
2.1.4
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ïa‰if jªj fh£á

Éuš

nt®

  rUF

ïiy

1

1

5

6

7

2

3

4

òidah XÉa«
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tot«

5

3

8

4

2

xnu Ãiy¤j‹ik

6

mirî« ef®¢áí«

7

nfhL

8

gâ¤jš

gâ¤jš elto¡if¡F« òidah 
XÉa¤â‰F« cŸs ntWgh£oid¡ 
TWf.  

fh£á¡ fiybkhÊ

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš /
	    kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 gâ¤jš E£g¥  gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 gl cUth¡f¤ JiwÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

1.1.1
2.1.4
3.1.1
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gh©lh fuo¡fhd fUÉí« bghUS«

bghUŸ/fUÉ c¤â/EQ¡f« btË¥ghL

âut t©z«
gâ¥gj‰F 

t©zÄlš

á¤âu¤jhŸ tiujs«

C‰W¤ ötš
òidah XÉa« 

gil¥gj‰F 

ïiy/_§»š
gâ¤jš 

elto¡if¡F

fÇ¡nfhš tiujš

gir
ghf§fis 
ïiz¤jš 

elto¡if¡F

f¤jÇ¡nfhš
ghf§fis¡ 
f¤jÇ¤jš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«	 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.2.1.4
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gh©lh fuo

1

ïiyÆš t©zÄLjš

3

fuoÆ‹ ghf§fis tiujš

5

fhš tiujš

2

gâ¤jš

4

f¤jÇ¤jš

6

x£L« á£ilfis¢ brŒjš
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7

Kf« tiujš

9

ghf§fis ïiz¤jš

8

x£Ljš

10

jiy¥gFâia ïiz¤jš

KGik¥ gil¥ò

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò	

21 M« ü. g: bjhl®ò bfhŸS« âw‹/
	           áªjidahs®

 c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  kâ¥ãLjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 gl cUth¡f¤ JiwÆš fiy¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.1
4.1.1
4.1.2
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myF 8 nr®¥ò x£L¥glK« nfhy§fS«

nr®¥ò x£L¥gl« 

nr®¥ò x£L¥gl« (nfhyh{) X® x£L« fiyahF«. gil¥ã‰F V‰w 
tifÆš cgnahfk‰w bghU£fis¥ ga‹gL¤jyh«. xnu tifahd 
bghU£fis¡ bfh©L« ïjid¥ gil¡fyh«. cÆ®k mšyJ 
fÂj toÉš k£LkšyhJ V‰w Rã£r¤âY« f‰gid¡nf‰wthW 
cUth¡fyh«.

É.t.T:	bkhÊ M¡fK« / 
	 ò¤jh¡fK«

21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	           áªjidahs®

 c.á.â: gF¤jhŒjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 nr®¥ò x£L¥gl¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.
1.1.2
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nr®¥ò x£L¥gl¤âš fiybkhÊfis m¿nth«

É.t.T:	M¡fK« / ò¤jh¡fK«	 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 nr®¥ò x£L¥gl¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.2
2.1.6

ïilbtË1 vâ®kiw t©z«2

Kj‹ik¡ TWfshf¥ ó3 bjh£LzU« nkšjs 
totik¥ò

4

4

3

2

1

60



nr®¥ò x£L¥gl« brayh¡f EQ¡f§fS« tiffS«

fh»j¤ij¡ f¤jÇ¤J x£Ljš

fh»j¤ij¡ fr¡» x£Ljš

ku¥bghUis mL¡fL¡fhŒ 
x£Ljš

fh»j¤ij t£lkhf¡ f¤jÇ¤J 
x£Ljš

fh»j¤ij¤ ötyhš eR¡» 
x£Ljš

fÆ‰iw¢ RU£o x£Ljš

É.t.T:	M¡fK« /ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 nr®¥ò x£L¥gl¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mjid¥ gil¥nghL 		

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.2
2.1.6
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nr®¥ò x£L¥gl¤â‰fhd bghUis cUth¡F« Kiw

f¤jÇ¤jš

»Ê¤jš

eR¡Fjš

fr¡Fjš

 	 				  

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«	 21 M« ü. g: jftš áªjidahs® c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.2.1.6
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â£lÄl¥g£l nfhy tiffŸ

Rã£r§fis mnj ÃiyÆš Û©L« Û©L« cUth¡Ftj‹ _y« 
â£lÄl¥g£l nfhy¤âid¢ nr®¥ò x£L¥gl¥ gil¥ãid¥ gil¡fyh«.

f©zho totik¥ò

všiy totik¥ò

ne®¡nfhL totik¥ò

Û‹ brâš totik¥ò

Rt® mL¡F totik¥ò

eL totik¥ò

É.t.T:	M¡fK«/ ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 nfhy§fis cUtik¤jY«, cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥g£l, fiy¥ gil¥ãid¥ 

	 gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.6
3.1.2
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É.t.T:	M¡fK« / ò¤jh¡fK«	 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ, cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 nfhy§fis cUtik¤jY«, cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥glhj, fiy¥ gil¥ãid 

	 gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.6
3.1.2

â£lÄl¥glhj nfhy« (nr®¥ò x£L¥gl E£g«)

gir f¤jÇ¡nfhš fh»j§fŸ be»Ê¥ ò£o

njitahd bghUŸfS« fUÉfS«

1

be»Ê¥ ò£o

3

x£Ljš

2

gy tot§fËš 
fh»j«

4

KGik¥ gil¥ò

â£lÄl¥glhj E£g¤âš 
ntW v¤jifa 
gil¥ãid¥ gil¡fyh« 
v‹gij¡ f©l¿. 

nr®¥ò x£L¥gl (nfhyh{) elto¡ifia¤ â£lÄl¥glhkY« 
gil¡fyh«. á¤âu¤jhŸ, JÂ, fh»j m£il, gyif, gË§F M»a 
js§fËš â£lÄl¥glhj nr®¥ò x£L¥gl elto¡ifia vËa eilÆš 
nk‰bfhŸsyh«. bghUË‹ ÛJ« â£lÄl¥glhj nr®¥ò x£L¥gl 
ift©z¤ij cUth¡fyh«.
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t©z Ãw th¤JfŸ

»Ê¤jš mšyJ f¤jÇ¤jš 
E£g¤â‹tÊ x‹¿‹ nkš 
x‹iw x£o mHfhd nfhy 
tot§fis cUth¡Ftnj 
nr®¥ò x£L¥glkhF«. xnu 
tifahd bghUŸfis¡ 
bfh©L« ïjid¥ gil¡fyh«. 
cÆ®k mšyJ fÂj 
toÉš k£LkšyhJ V‰w 
Rã£r¤âš f‰gid¡nf‰wthW 
cUth¡fyh«.

1 2

3 4

5

É.t.T:	M¡fK«/ ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 nfhy§fis cUtik¤jY«, cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥g£l, fiy¥ gil¥ãid¥ 

	 gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.6
3.1.2
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foj ciwÉl«

gir

jhÅa«

f¤jÇ¡nfhš

âUFkiw

jhŸ

mo¡nfhš

vGJnfhš

1

jhÅa« x£Ljš

3

ó totik¤jš

5

t£l totkh¡Fjš

7

x£Ljš

2

rJukhf totik¤jš

4

fh»j« »Ê¤jš

6

8

ó tot«
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9

ïiy cUth¡f«

12

fW¥ò Ãw¤jhËid 
ko¤jš

15

x£Ljš

16

âUFkiw 
ïiz¤jš

13

f¤jÇ¤jš

14

totik¤jš

10

f¤jÇ¤jš

11

m£ilÆš 
my§fÇ¤jš

KGikahd 

gil¥ò

MáÇa® F¿¥ò

•	 nfhy§fis cUtik¤jY« cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥g£l, fiy¥ gil¥ãid¥ 
	 gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.
•	 nfhy§fis cUtik¤jY« cUth¡FjY« JiwÆš â£lÄl¥g£l, fiy¥ gil¥ãid¡ 
	 bfh©L bghUŸfŸ jahÇ¡f khzt®fS¡F tÊfh£lš.
•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

3.1.2
3.1.3
4.1.1

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš	 67



myF 9 F£o ahid

cUt¥got« v‹gJ âlkhd K¥gÇkhz totkhF«. ï~J 
ïilbtËí« bfhŸssî« bfh©lJ. c©ik cUt¤âid mnj 
msÉš mšyJ mijÉl¥ bgÇa, á¿a msÉš cjhuzkhf¥ 
gil¥gJ. m¤jifa gil¥ghdJ khâÇ cUt¥gotkhF«. cUt¥ 
got¤ij¥ gh®¡fî« bjh£Lzuî« Koí«. ïiz¤jš, f£Ljš, 
cUtik¤jš ngh‹w E£g§fËš cUt¥ got¤ij cUth¡fyh«.

c©ik cUt« cUt¥ got«

c©ik cUt« cUt¥ got«

É.t.T:	bjhÊš Kid¥ò	 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: 	gF¤jhŒjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 cUt¥got¥ gil¥òfËš fh£á fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.
1.1.3 
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vËikahd cUt¥got« cUth¡FjÈš cU©il, fdbr›tf«, 
fdrJu«, ÚŸ cUis, T«gf«, g£il¡ T«gf«, t£l tot« M»a 
tot§fis¥ ga‹gL¤jyh«.

1 2

3 4

5
t£l«

K¡nfhz«

fdbr›tf«

cUis

É.t.T:	bjhÊš Kid¥ò 21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: cUth¡Fjš	
	

MáÇa® F¿¥ò

•	 cUt¥got¥ gil¥òfËš fh£á fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 cUtik¤jY«, f£LjY« JiwÆš fiy¥ gil¥ò mšyJ bghUŸfis cUth¡f khzt®fis¤ 		

	 ö©Ljš.

1.1.3
3.1.4
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cUt¥ got¤âš fiybkhÊ m¿nth«

nk‰f©l cUt¥ got¤âš Ú§fŸ f©l¿ªj fiybkhÊfis¥ 

g£oaÈLf. c§fŸ e©g®fËl« cUt¥ got« F¿¤J¡ fyªJiuaho 

MáÇaÇl« rÇgh®¡fî«.

fh£á¡ fiybkhÊ (cjhuz«)

m.	 t©z«

M.	 cUt«

ï.	 vâ®kiw

<.	 rkÃiy

elto¡if 1

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«/
R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 
guhkÇ¤jš	

21 M« ü. g: bjhl®òbfhŸS« âw‹/
	           áªjidahs®

 c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 cUtik¤jY«, f£LjY« JiwÆš fiy¥ gil¥ò mšyJ bghUŸfis cUth¡f 

	 khzt®fis¤ ö©Ljš.

2.1.8
3.1.4
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fÂÅtÊ cUt¥got« cUth¡Fnth«

fÂÅ bjhÊšE£g« ï¥nghJ všyh ÃiyfËY« M£bfh©LŸsjhš 
fÂÅtÊ cUt¥got¤ij cUth¡fyh«. fÂÅtÊ cUt¥got¤ij 
2D tot¤âY« 3D tot¤âY« cUth¡fyh«. 

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš /
	   kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

•	 cUtik¤jY«, f£LjY« JiwÆš fiy¥ gil¥ò mšyJ bghUŸfis cUth¡f khzt®fis¤ 		

	 ö©Ljš.

2.1.8
3.1.4

nkš òw¤ njh‰w«

K‹ òw¤ njh‰w«

g¡fth£o‹ njh‰w«

vªâu‹
(ROBOT)

t£l«, T«ò, miut£l«, fdrJu« M»a 

tot§fis ïiz¤J vËa eilÆš 

cUth¡»a vªâu‹ (ROBOT). K‹ndh¡F¤ njh‰w«
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F£o ahid brŒnth«

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK«	 21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: 	cUth¡Fjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.2.1.8

bghUŸ/fUÉ c¤â/EQ¡f«

ahid¥ ghf§fŸ

ahid clš 

t©zÄlš

tot§fis¡ 

f¤jÇ¤jš

tot§fis 

ïiz¤jš

rkÃiyahf 

ms¤jš

ahid¡ f©fŸ

m£il¥ bg£o

âut t©z«

f¤jÇ¡nfhš

gir

mo¡nfhš

khâÇ¡ f©
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ahidí« if¥ngáí«

1

5

3

7

2

6

4

8

ahid tiujš

fhij f¤jÇ¤jš

m£ilia f¤jÇ¤jš

brU»a gFâ

f¤jÇ¤jš

brUFjš

fhJ tiujš

girÆLjš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 cUtik¤jY«, f£LjY« JiwÆš fiy¥ gil¥ò mšyJ bghUŸfis cUth¡f 

	 khzt®fis¤ ö©Ljš.
3.1.4
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fW¥ò Ãw t©zÄLjš f© x£Ljš

KGik¥ gil¥ò

9 10

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â:  cUth¡Fjš /
	  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.
4.1.1
4.1.2
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ahidí« if¥ngáí«

khzt®fŸ j§fË‹ gil¥ig¢ rÇahd fh£á¡ fiybkhÊia¥ 

ga‹gL¤â kâ¤J¥ ngh‰Wt®.

fh£á¡ fiybkhÊ (cjhuz«)

m.	 t©z«

M.	 cUt«

ï.	 vâ®kiw

<.	 rkÃiy

elto¡if 2

gil¥ig kâ¤J¥ ngh‰Wjš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò 	

21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.
4.1.1
4.1.2
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myF10 üš fiy

üš fiyÆ‹ Rã£r§fŸ

cÆ®k mšyJ fÂj tot§fis btŸË, 

g£L, j§f üšfis¡ bfh©L JÂ ÛJ 

ij¥gJ üš fiyahF«. ïªj üš fiy 

ghu«gÇa ifÉid¥ bghUshf ïU¥gJ 

k£Lkšyhkš, kyhŒ ïd¤jt®fË‹ 

âUkz itgt§fËš K¡»a¥ ghu«gÇa 

bghUshfî« ga‹gh£oš cŸsJ. üš 

fiyÆ‹ K¡»a¥ bghUshf ïU¥gJ mj‹ 

Rã£r§fshF«. 

cÆ® tot« (Rã£r«)1

1

2 4

5

3

nkšjs totik¥ò 
(bjh£LzU« üš totik¥ò)

2

xU§»izªj Ãiy (cÆ®k tot«) 5

vâ®kiw t©z« (Rã£r«	
if¥igÆš t©z«)

3

rkÃiy (eh‹F òwK« 
rkÃiy totik¥ò)

4

É.t.T:	bjhÊš Kid¥ò /
R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 
guhkÇ¤jš	

21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: 	gF¤jhŒjš /
	   ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 üš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.4
2.1.10
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cÆ®k tot Rã£r§fŸ

cÆ®k tot Rã£r§fŸ

fÂj tot Rã£r§fŸ

É.t.T:	m¿Éaš bjhÊš E£g« 		
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: gF¤jhŒjš /
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 üš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 			 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.4
2.1.10
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Rã£r m¢R
üš 
fUÉ

r£lf« JÂ

üš fiy¡ fUÉfŸ

üš fiy cUth¡f¤â‰F¥ ga‹gL¤j¥gL« 
ku¢ r£lf«

ku¢ r£lf« üš fiy cUth¡f¤â‹nghJ JÂia ïG¤J¥ ão¡fî« 
Rygkhf¤ ij¡fî« cjî»wJ. 

ïW¡F« 
fÆW

É.t.T:	m¿Éaš bjhÊš E£gK« 		
	 bjhÊš Kid¥ò	

21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â:  gF¤jhŒjš / 		
	    ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 üš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.4
2.1.10

üšf©L

üš

CáJÂ
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üš fiyÆ‹ MSik

üš fiyÆš Rã£r¤ij¤ JÂÆš tiuªJ üÈdhš ã‹Å¥ 
gil¥ãid cUth¡fyh«. Rã£r m¢áid¡ bfh©L« üš fiyia 
cUth¡fyh«. Rã£r m¢áid cUth¡F« tiugl¤âid¡ fh©ngh«.

Rã£r« tiujš

mHFgL¤Jjš

m¢áid bt£o vL¤jš

cUth¡f¥g£l m¢R

A#h mÌ[h ã‹â KA«kJ ôR~¥
Hajah Azizah bt. Mohamad Yusof

A#h mÌ[h ã‹â KA«kJ ôN¥ 
mt®fŸ nfhyf§rhÇš 1938 M« 
M©L ãwªjh®. gšntW tot§fËš 
üš fiy gil¥gâš âw‹ bfh©lt®. 
üš fiyÆš ãuá¤â¥bg‰w gy 
gil¥òfis¥ gil¤J knyáa¡ fiy 
cy»š gy gÇRfisí« ghuh£Ljiyí« 
bg‰wh®.

j§f üÈid¡ bfh©L üš fiy 
totik¥gâš ït® if nj®ªjt®. ït® 
jkJ _jhija®fË‹ tÊfh£LjÈ‹ 
ngÇš ï¡fiyÆid¤ bjhl®ªJ 
nk‰bfh©L tU»wh®.

É.t.T:	m¿Éaš bjhÊš E£g« 		
	 bjhÊš Kid¥ò	

21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: gF¤jhŒjš / 		
	   ga‹gL¤Jjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 üš fiy¥ gil¥òfËš fh£á¡ fiybkhÊfis milahs§f©L mt‰iw¥ gil¥nghL 

	 bjhl®ògL¤â fyªJiuahLjš.

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.

1.1.4
2.1.10

üš fiy m¢R cUth¡f«
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üš fiy totik¥ã‰F¤ njitahd fUÉí« 
bghUS« 

1

3

5

7

2

4

6

8

üš fiy t£la«

jo¤j üš

Cá

gir

ïs« g¢ir Ãw¤ JÂ

ïsŠát¥ò Ãw¤ JÂ

f¤jÇ¡nfhš

üš

É.t.T:	m¿Éaš bjhÊš E£g« 		
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: m¿í« M®t« c.á.â: 	gF¤jhŒjš / 		
		  ga‹gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.2.1.10
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üš fiyí« if¥igí« (üš fiy totik¥ò)

1

üš fiy t£laK« JÂí«

3

Rã£r« tiujš

2

üš fiy t£la¤âš JÂ 
bghU¤Jjš

4

CáÆš üš nfh®¤jš 

5 6

ã‹Djš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš / 
kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 ghu«gÇa ifÉid¤ âw‹ m¿jš JiwÆš vËa gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.3.1.5
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7

ã‹dš KGik bgwš

Rã£r¤ij¡ f¤jÇ¤J vL¤jš

8

t£la¤âÈUªJ fH‰Wjš

ghJfh¥ò

üÈid CáÆš nfh®¡F«nghJ ftdkhf¢ brašgl nt©L«. ã‹D« 
elto¡ifÆ‹ nghJ ftdkhf ïU¡f nt©L«. ã‹Åaã‹, bjhl® elto¡if¡F¥ 
ga‹gL¤j Rã£r¤ij¥ ghâ¥ò ïšyhkš f¤jÇ¤J vL¡f nt©L«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« / 
bjhÊš Kid¥ò 		

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš / 		
	  kâ¥ãLjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 ghu«gÇa ifÉid¤ âw‹ m¿jš JiwÆš vËa¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.5
4.1.1
4.1.2
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if¥igia cUth¡Fjš

1

JÂia f¤jÇ¤jš

3

ij¤jš

2

CáÆš üš nfh®¤jš

4

Ûj üÈid mf‰Wjš

5

ij¤j gFâia cŸ gFâ¡F¤ 
âU¥òjš

6

bgh¤jh‹ bghU¤Jjš

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.2.1.10
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7

üÈš kÂ nfh®¤jš 

8

if¥igÆš ïiz¤jš

10

KGik¥ gil¥ò

9

if¥igÆš Rã£r¤ij 
x£Ljš

m.	 khzt®fŸ j§fŸ 
	 gil¥ãid¡ fh£á¡F 		
	 it¤jš.

M.	mjid cUth¡F«nghJ 		
	 f©l mDgt¤ij 			 
	 e©g®fËl« g»®jš.

ï.	 fiybkhÊ F¿¤J 			 
	 Éthâ¤jš.

<.	 gil¥ãid kâ¤J¥ 		
	 ngh‰Wjš.

elto¡if 1

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: 	cUth¡Fjš /
		  kâ¥ãLjš

MáÇa® F¿¥ò

•	 ghu«gÇa ifÉid¤ âw‹ m¿jš JiwÆš vËa¥ gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.5
4.1.1
4.1.2
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1

3

5

7

2

4

6

8

üš fiy t£la«

á¤âu¤ jhŸ

Cá

gir

Úy Ãw¤ JÂ

mo¡nfhš

f¤jÇ¡nfhš

üš

üš fiyÆš ï‹bdhU Kiw

flªj elto¡ifÆš JÂÆš Rã£r« tiuªJ neuoahf üš fiy 
gil¡F« Kiwia¡ f©l¿ªnjh«. ï¥nghJ á¤âu¤jhËš Rã£r« 
tiuªJ mjid¤ JÂÆš it¤J üš fiy gil¡F« Kiwia¡ 
fh©ngh«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü. g: áªjidahs® c.á.â: cUth¡Fjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 fh£á¡ fiybkhÊ m¿É‹tÊ cgfuz§fŸ, E£gKiw, mkyh¡f Kiwia m¿jš.2.1.10
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nkir ÉÇ¥ò cUth¡f«

1

Rã£r« tiujš

4

t£la¤âš JÂ 
bghU¤Jjš

2

f¤jÇ¤jš

5

Rã£r« x£Ljš

3

cŸ gFâ f¤jÇ¤jš

6

üš ã‹Djš

7

üš fiy¥ gil¥ò

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
	 bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® /
	           áªjidahs®

 c.á.â: 	cUth¡Fjš / 		
		  kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 ghu«gÇa ifÉid¤ âw‹ m¿jš JiwÆš vËa gil¥ãid¥ gil¡f khzt®fis¤ ö©Ljš.

•	 cUth¡»a gil¥ãid¡ fh£á¡F it¤J kâ¤J¥ ngh‰W«go ö©Ljš.

•	 r_f«, thœÉaÈš gil¤j fiy¥gil¥ãid¤ bjhl®ògL¤Jjš.

3.1.5
4.1.1
4.1.2

KGik¥ gil¥ò
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Kjš gUt ïLgÂia Ú§fŸ midtU« áw¥ghd KiwÆš brŒJ 
midtÇ‹ ghuh£oidí« bg‰Ö®fŸ. midtU¡F« thœ¤JfŸ. ïªj 
ïu©lh« gUt ïLgÂahf xU khbgU« f©fh£áÆid V‰ghL brŒa 
nt©L«. ekJ gil¥ãid kâ¤J¥ ngh‰W«goahf¡ fh£á¡fiy¡ 
f©fh£áia¢ áw¥ghf el¤â ekJ gŸË¡F« fiy¡F« bgUik 
nr®¥Õ®fshf!

m.	 f©fh£á F¿¤J mj‰FÇa â£l¤âid nk‰bfhŸSjš. 
	 midtU« x‹¿izªJ brašgLjš.

M. 	M¡ffukhd bra‰FGÉid¤ nj®î brŒjš.

ï. 	 f©fh£á¡FÇa jiy¥ò, ehŸ, neu«, ïl« M»ait F¿¤J 
	 Koî vL¤jš.

<. 	 tUl Mu«g« Kjš ïWâtiu gil¡f¥g£l khzt®fË‹ 		
	 gil¥ãid¢ nrfÇ¤J¢ áwªj ift©z§fis¤ jah® brŒJ, 	
	 F¿¥g£il jahÇ¡fî«.

c.	 f©fh£á F¿¤J És«gu¡ ifna£o‹tÊí«, ïiza¤â‹  		
	 tÊí« És«gu¥gL¤jî«.

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« / 
R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 
guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: FGthf¢ brašgLjš /
	           bjhl®òbfhŸS« âw‹

 c.á.â: cUth¡Fjš /
	    kâ¥ãLjš	

MáÇa® F¿¥ò

•	 FG KiwÆš fh£á¡ fiy¡fšÉ¡ f©fh£á¡F¤ â£lÄlš.

•	 â£lÄ£lgo f©fh£áia Kiwahf el¤âl khzt®fS¡F tÊfh£Ljš.
5.1.1
5.1.2

ïu©lh« gUt ïLgÂ

jah® (f©fh£á¡F K‹)
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1. F¿¥ã£l neu¤âš, khzt®fŸ j§fS¡F¡ bfhL¡f¥g£l 			 

	 bghW¥ãid¡ flik cz®nthL mu§nf‰Wjš.

2. mid¤J V‰ghLfS« rÇahfî« ghJfh¥òlD« ïU¥gij 			 

	 cWâ¥gL¤Jjš.

3. jdJ gil¥ãid¥ g‰¿¥ gh®itahs®fS¡F És¡Fjš.

4. e©g®fË‹ gil¥ãid¥ g‰¿¡ fU¤J¡ Twš.

5. mid¤J¥ gil¥òfisí« kâ¤J¥ ngh‰Wjš.

f©fh£áÆ‹ nghJ
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1.	f©fh£áÆš ga‹gL¤âa bghUŸfŸ mid¤ijí« Kiwahf 		

	 mL¡», ïl¤ij¤ öŒik brŒjš.

2. f©fh£á áw¥ghf elªnjw flikah‰¿a midtU¡F« 				 

	 thœ¤âid¡ TWjš, e‰rh‹¿jœ tH§Fjš.

3. fh£á¥ gâîfis Kiw¥gL¤â, nk‰bfh©l gil¥ig¥ g‰¿¤ 

	 âu£nlL brŒjš.  

F¿¥ò

elkh£l¡ f£L¥gh£o‹nghJ« f©fh£á 

ïizatÊ eilbg‰wJ eh« m¿ªjnj. 

xU f©fh£áÆid ï¥goí« òâa 

KiwÆš el¤jyh«. mj‰F¤ jÅ ïl« 

njitÆšiy. fÂÅ js¤âidna 

f©fh£á ïlkhf¥ ga‹gL¤jyh«. 

ïj‹tÊ Äf¥ bgÇa v©Â¡ifÆš 

gh®itahs®fŸ fyªJbfhŸs Koí«. 

É.t.T:	M¡fK« ò¤jh¡fK« /
R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥ 
guhkÇ¤jš / bjhÊš Kid¥ò

21 M« ü. g: m¿í« M®t« /
	           áªjidahs®

 c.á.â: cUth¡Fjš /
kâ¥ãLjš /ga‹gL¤Jjš
	

MáÇa® F¿¥ò

•	 f©fh£áÆ‹nghJ, jdJ gil¥ãid¥ g‰¿¡ TWtnjhL e©g®fË‹ gil¥ãid¥ g‰¿í« 

	 Tw¥ gÆ‰á mË¤jš.

•	 f©fh£áÆ‹nghJ gil¥òfisí« fUÉfisí« Kiwahf Ã®t»¥gnjhL mt‰¿‹ ghJfh¥ãidí« 	

	 cWâbrŒa tÊfh£Ljš.

•	 f©fh£á¡F¥ ãwF f©fh£á¤ js¤â‹ öŒikia cWâbrŒJ, f©fh£áÆš ïl«bg‰w 

	 gil¥òfŸ bghUŸfŸ mid¤ijí« ghJfh¥ghf it¤jš.

5.1.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6

f©fh£á¡F¥ ãwF
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É.t.T:	R‰W¢NHš 
	 Ãiy¤j‹ikia¥ guhkÇ¤jš

21 M« ü. g: jftš Ãiwªjt® c.á.â: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

MáÇa® F¿¥ò

• g1.1.1

fiy¢ brhš mfuhâ - fh£á¡ fiy¡fšÉ

brhš / PERKATAAN És¡f« / PENERANGAN

xU§»izªj elto¡if 

Aktiviti gabungan
ïu©L E£g¤ij xU§»iz¤J¥ gil¡f¥gL« gil¥ò.

bghJthd nfhy§fŸ 

Corak Bebas
Kiw¥gL¤jhkš Rjªâukhf¥ gil¡f¥gL« nfhy§fŸ.

â£lÄl¥g£l nfhy§fŸ 

Corak Terancang
Kiwahf¤ â£lÄ£L gil¡f¥gL« nfhy§fŸ.

â£lÄl¥glhj nfhy§fŸ 

Corak Tidak Terancang
nfhy totik¥ãš ïa‰ifahf¤ â£lÄl¥glhkš gil¡f¥gL« 
nfhy§fŸ.

bghŒik¤ njh‰w« - 
c©ika‰w j‹ik 

Imitasi
c©ikia¥ ngh‹W ãuâgÈ¡f¡Toa bghŒik¤ njh‰w«.

všiy¡ nfhy«

Jidar
xU js¤âš gil¡f¥gL« gil¥ãid¢ R‰¿Y« ïl«bgW« 
všiy¡ nfhL.

jiy¥ò 

Kapsyen
fh£á¡F it¡f¥gL« gil¥ãš it¡f¥gL« jftš RU¡f«.

Rã£r«

Motif
ghu«gÇa ifÉid¤ âw‹ gil¥ãš bj‹gL« tiuîfŸ.

fh£á¡ fiybkhÊ

Bahasa Seni Visual
gil¥ãš bj‹gL« fiy¡TWfS« cUth¡FjÈ‹ 
nfh£ghLfS« (nfhL, tot«, t©z«, nkšjs totik¥ò, 
ïilbtË, rkÃiy, mirî« ef®¢áí«, xnu Ãiy¤j‹ik, 
vâ®kiw, Kj‹ik¡TW, Rã£r«, gštif).

üš fiy

Tekat
ïa‰if, bra‰if tot§fis¤ JÂ ÛJ it¤J¥ g£L, btŸË, 
j§f üšfshš ij¥gjhF«.

beŒjš fiy

Tenunan
ghu«gÇa KiwÆš üÈid¥ ga‹gL¤â¤ JÂia beŒjyhF«. 

XÉa«

Catan
âut¥ bghUË‹ tÊ cUth¡f¥gL« 2 o XÉa¥ gil¥òfŸ.

òidah XÉa«

Lukisan
cy®ªj E£g¤â‹ tÊ cUth¡f¥gL« 2 o gil¥ò.

nr®¥ò x£L¥gl«	

Kolaj
x‹¿‹ nkš x‹W gL«go mšyJ beU¡fkhf x£o cUth¡F« 
gil¥ò.

J©L x£L¥gl«

Mozek
x‹¿‹ nkš x‹W glhkš, mUfUnf ïilbtËnahL mL¡» 
x£l¥gL« xU fiy.

brh£Ljš fiy

Titisan
bkG»id tiujhËš brh£l¢ brŒJ ãwF âut t©z« óá, 
bkG»id Ú¡Ftâ‹tÊ cUth¡f¥gL« fiy¥ gil¥ò.

Ãiy tot¥ bghUsh¡f« - 

totf«  Stabail
f‰gid¡nf‰wthW gšntW tot§fËš, ïilbtË, rkÃiy 
cWâahd mo¤js¤njhL cUth¡f¥gL« f£lik¥ò.

cUt¥got«

Model
c©ikahd cUt¤âid mnj msÉš mšyJ mijÉl¢ 
á¿a bgÇa msÉš cjhuzkhf¥ gil¡f¥gL« cUt¥got«.

xU jiy¥ãyhd nr®¥ò 
x£L¥gl« (bkhªjh{) 

Montaj

xnu jiy¥ã‹Ñœ gl§fis, totik¥ãid bt£o mšyJ 
f¤jÇ¤J x£o cUth¡f¥gL« gil¥ò.
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